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Wszelkie prawa zostrzezone. Nieau+oryzowane rozpowgzechnianie
calosci lub ?ragmerﬂ'u niniejsze| Pula\ikacji w jokiefkolwiek postaci jest
zabronione. W\/Konywanie Kopii metoda kserogra?icznq, Loﬁ-oar'a-‘:icznq,
a takze kopiowanie ksigzki na hosniku Pilmowym maghetycznym lub
inym Powocluje haruszenie praw autorskich hiniejsze| Publikacji.

V\lgzy9+l<ie zhoki wystepujace w tekscie sa zastrzezonymi zhak.ami
Pir‘mowymi badz +owar‘owymi ich wlascicieli

Autorki oraz Wydawnictwo HELION ddoZyli wszelkich starah,

b\/ zawarte w te| ksigzce in?ormacje loy+y kompletne i rzetelne.
Nie biorq jednak. zadnej odpowiedzialnosci ani za ich wykorzystarie,
ani za zwigzane z +ym ewentualhe naruszenie praw Pa+en+owych
lub autorskich. Autorki oraz Wydawnici-wo HELION nie ponoszqg
rowniez zadne| odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wynikle

z wykorzy9+ania ini:ormacji zawartych w ksigzce.
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Czesel
To jest Paulina Mechlo. Jest neurokoani’rywiﬁkq
i wybiﬂ’lym Peychologiem To, co J'q wyroznia,
to wylai+na inteligencia i spostrzegawczose
oroz dar do celnych przemyslen - podanych
lekko i zabawnie. W trakcie freningu tez to
dostrzezesz! Jej moc to superpomiec, a e
heurony tworzqg 6alal<+yl<¢ Piegknego umysiu.

Oto Olga Geppert - burza lokow
i pomysiow. Ma laezgranicznie kreatywhy
umyst Jest swiethq artystka, ﬁraﬁicqu
i. kodule, a przy tym potrafi lekko
I interesujaco pisac. Je| specjalnosciq
sqg ciekawostk], l<+c'>rych mozha sluchac
bez kotica. Ponadto zakamarki jezyka
polskiego rie sq je| straszne. Wiekszose
+r'uo|nych slow to jej «;Pr‘awka!
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Czym jes+ innowacyjne myélenie? Czym jes+ kr'ea+ywnoéé?
Dlaczeao warto je r'ozwijaé?

Ksiazka ta jest pewhym Krea+ywnym (Po)eror'em, za
pomocq K+c’>reﬁo pocwiczysz swole Krea‘rywne myslenie.
Porozmawiamy na le] kartach o Kr‘ea+ywnoéci, inhowoac|i
mysleniu, odwadze, wphywie nastroju na kreatywnosé i.. o wielu
innych tematach Zoaprosimy Cie rowniez do dyskusi
Wszysﬂéo, co znajduje sie w te| ksigzce, oparte jest ha
hasze| Pr‘ak+\/ce-. Paulin\/ Psychologiczno—i'r‘el’ler‘skq oroz Olgi
- ar+y9+yczno—ara£icznq. Stworzylysmy te ksiagzke, by Kazdy
mogh poczué sie jok podczas sesf myslenia kreatywnego,
niezaleznie od teqo, za jok kreatywng osobe sie uwaza, skad
Pochodzi ani w joki sposdb wykorzystue kreatywnose oraz
innowacje w swoim codziermym zyciu. To jest Twoja ksiazka
| Twoj kreatywhy czasl
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Wielkie + Spektakularne + Teoriotwoércze + Elokwentne +
+ (W)Prowadzenie = W. S. T. E. P.

Z_yj@, by tworzyé, i tworze, Iay zyé - czesto mawiaja Ci
K+c’>rzy zajmujg sie szeroko rozumiang sztukaq lub pracujg
W br*anZy kr‘ea-l'ywnej. Robia to, bo Przychodzi im +to
haturalnie, bo ceniq sobie projektowanie, gra?ike lub inne
-Por'm\/ sztuki.

Na pytanie «Co daje Ci tworzenie?" odpowiadajg: «Wolnosé"
Tworzenie to uwolnienie mysli, ktore ﬂclzief; w glowach
Przepl\/wajq i ksz+aH-qu hasze otoczenie. Krea+ywnoéé to
wyjq+l<owa Forma myslenia, ktora tworzy nowe rozwigzahia.
Mowi sig, ze cos, co jest innowacyjne - jest u2y+eczne. To,
co Krea+ywne, nie musi miec Pormy u2y+eczne} to, co
inhowacyjne - juz tok. Innowacje rozwigzujg konkretnie
zdefiniowane problemy. Kreowac mozna spontanicznie, bez
refleksji had grupg docelowqg ani nad tym, joki problem ta
Forma myslenia rozwigzuje.

Calosé treningu ma pobudzié. wyobraznie i zachecic Cie do
r‘ePleksji had roznymi czasomii dziwr\ymi, czasami alosur‘daln\/mi,
czasomi intrygujacymi problemami. Poszukiwanie sposobow
wyrazahia siebie i swoich Pom\/e«léw lest Jednym z is+o+nych
elementow budowania swoje| wyobrazni i rozwijania jej

Uwazamy, ze wyolaraznic-; mozna rozwijpé - temu c:AuZY ta
ksigzka. Celebrowaniu wyobrozni i temu, co mozna dzigki
niej uzyskaé. Ta hiesamowita wlasciwosée naszego umye’fu
pozwala ha tworzenie wyjq-l-léowych obrazow - manipulowanie
obiektami, Przewidywanie konsekwenci danych dzialan - adle
takze pozwala hom +wor‘zyc’,, co chcemy, od zupelﬂeﬂo zera.

G
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® O

Co robi¢, by byé bardzie| kreatywna osobqg?

D Cwicz wyobraznie

2) Rozwijoj myslenie.

3) Dbaj 0 swoj umyst

4) Trenuj swoj intelek+: pomiec, koncentracie
i 9P09+r'zeﬂanie.

5) Pielegnuj swoja wrazliwosé.

©) Znajdz sobie tworcze zajecio

7) Poszukaj inspiracii

8) Badz otwarty na ludzi na pomysly i idee.
9) Badz ciekawy.

I0) Badz odwazny.

I Probuj, pomimo niepowodzen.

12) Kazdy dzier to howa szahsa ha stworzenie
czeaoé noweao.

=
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Celem ksigzki, ktoéra trzymasz w rekach, jest zabawa
wyobrainiq i zainspirowanhie do Krea+ywnego myslenia. Na
kazdy dzien przewidziolysmy po kika cwiczen rozkre,cajqcych
wyobrazr\l@ Z.ach@camy Cie do zapelniania cakeao miejsca
rysunkami, zapiskami, wyklejonkami. To Twoja krea+ywna
przestrzeh

W ksigzce znojdziesz tez strony nazwane SWOBODNYM
PRZEPLYWEM MYSLI - to tam jest miejsce ha dodatkowe
pomysty i ha zapisahie wszysﬂdch mysli, ktore aktualnie
chodzq Ci po gowie i ktore Przyjclq w trakcie éwiczen.
Zapisywanhie koncepcji jest niezwykle wazhe w procesie
+worczym krea+ywnym i mnowacyjnym lle rozy zdarznyo Ci
sie, ze w T'WOJeJ @’fowe maﬁle POJawrl sie CIeKawy Pomye}
K’rory Po+em zostat zapomnlany? War+to Je uwieczhia¢, bo
hasz umyd czasem Podaje ham ciekawe Pomygv}y na talerzu.
Na poczatku kazdeﬁo dnia pojawiq sie te same pytania:
o date, o Pogod@, o Two| poziom energji oraz nastro) Poziom
energi, hastroj i somopoczucie wp}ywajq ha hasze myélenie
- fakze to tworcze i kreatywne. Woarto przyjrzec sie sobie
i temu, jok w zaleznosci od nastroju idzie Ci giowk owanie had
Ewiczeniami )

Dlatego w  ksigzce znojdziesz rozrywki i cwiczenio, do
K+c’3rych wykor\ania serdecznie Cie zachecamy.

@,//\O%

Do dziela )
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niski wy«;oki
. OPTYMISTYCZNY
POWAZNY ZRELAKSOWANY WYSTRASZONY
PODNIOSLY
PSOTNY MELANCHOLIUNY
WESOLY RoZEMOCJONOWANY
RADOSNY DEPRESYJNY
SPOKOJNY
POGODNY
ROZJUSZONY o SMANTYCZNY
ROZCZAROWANY ZNUDZONY "
GOTOWY DO DZIAL ANIA YPOCZETY
SMUTNY ROZPERA MNE ENERGIA!
PODEKSCYTOWANY a

ROZMARZONY

Kup ksigzke

PONURY

9
Pole¢ ksigzke


http://onepress.pl/rf/trinmy
http://onepress.pl/rt/trinmy

Wszyscy z natury jestesmy kreatywni.
I ihhowacyjni. Ty tez. Masz w sobie to, co pozwala Ci
na bycie osobq tworczqg Potrafisz i mozesz
tworzye. Wystarczy sie odwazye, zndleze chwile
dia siebie i poszukaé kreatywnych rozwigzah.

N

n_/

-

O Okresl swoj poziom krea+ywnoéci ha dzieiej«;zy dzien:

&
O

niski Sredni duzy wielki

Okres| jaki poziom krea+ywnof;ci IayHoy przez Ciebie Pqudanyz

niski sredni duZy wielki

Po czym konkretnie poznosz, ze Pquclany poziom krea+ywnoéci
zostat przez Ciebie osiaghiety?

Po czym,jgszcze?

10
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Okresl swoja 6o+owoé:¢ do stworzenia czeqos innowacyjnegoz

nisk.a srednia duza wielka

Okres| Pqudany poziom innowacyjneao m\/é'-lenia:

niski Sredni duz\/ wielki

Po czym konkretnie pozhasz, ze Pquclany poziom inr\owacyjneﬂo
myslenia zostat przez Ciebie osiaghiety?

Po czym jeczr ze? _ o
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Wy

pisz 10 zmioh z zakresu inhowacyjhosci, ktore cheesz osiaghac.

Niech to beda konkretne przykiady.

12
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Pomysl, do czego przyda Ci sie kreatywne i innowacyjne
podejscie, co zmieni w Twoim zyciu.

Kr'ea+ywne
Podejécie zmieni

—_ W moim zyciu o
4 y N\

\

N

I3

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://onepress.pl/rf/trinmy
http://onepress.pl/rt/trinmy

Alay rozwingé inhowacyjne myslenie, czasem warto
poimprowizowoc. Narysuj opisz, odpowiedz ha P\/+anie!

Jak. lorzmia%aby muzyka Marsjan?
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X

V\Iypisz jak  najwiece] nietypowych zastosowah te| ksigzki
w ciagu 4 minut. Czas start!
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Zmien swoja strone WWW w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wiece] i dotacz juz dzisiaj! % «sﬁ;?
http://program-partnerski.helion.pl


http://program-partnerski.helion.pl

Innowacyjnos¢. Chyba trudno o stowo, ktére w ostatnich latach zrobitoby wiekszg
kariere. Mozna pokusic sie o twierdzenie, ze nasze stulecie bedzie kiedys nazywane
wiekiem innowacyjnosci. Kreatywnosc¢, szukanie nowych, niestandardowych roz-
wigzan, pomystow usprawniajgcych zycie, ucieczka od sztampy — bez tego ciezko
myslec¢ o rozwoju biznesu, gospodarki, sztuki... Tworcze myslenie jest kotem
zamachowym wprawiajacym swiat w ruch.

TYLKO CLY MOZNA SIE TAKIEGD SPOS0BU
MYSLENIA | DZIALANIA NAUCZYC? OTOL NIE.

Nie mozna sie nauczy¢. Inaczej — nie trzeba, bo kazdy z nas jest tworczy i kreatywny.
Innowacyjny. Wystarczy jedynie pozwoli¢ umystowi otworzyc sie na nieszablonowe
myslenie. Jak to zrobi¢? Chociazby poprzez ¢wiczenia. Na przyktad takie, jakie znala-
zty sie w tej ksigzce! Autorki przygotowaty kompletny zestaw treningowy dla umystu,
pozwalajacy kazdemu w ciggu 31 dni odkry¢ i rozwing¢ swoj kreatywny potencjat.
Jestes na to gotowy? To moze na poczatek wyobraz sobie, jak mogtaby brzmie¢
muzyka Marsjan.

Juz? Prawda, ze to proste, a ilez przy tym satysfakcji i zwyktej frajdy. Zatem do dzieta,
sSwiat czeka na nowych odkrywcow w stylu Stephanie Kwolek i Mikotaja Kopernika!

sosowos¢ Oonowa SENSUS
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