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Wprowadzenie 
 

Z wielką radością witam Cię na stronach tej książki, która jest owocem lat badań, 

obserwacji i praktyki. Jest to podróż, która rozpoczęła się wiele lat temu, kiedy to 

pierwszy raz zetknęłam się z chorobą Hashimoto, stanem, który miał ogromny 

wpływ na życie wielu moich pacjentów, ich rodziny, a także moje własne. Jako 

ekspertka w dziedzinie chorób tarczycy oraz praktykująca ziołolecznictwo, 

pragnę podzielić się z Wami wiedzą, którą zgromadziłam przez lata, łącząc 

naukowe podejście z tradycyjnymi metodami leczenia. 

 

Choroba Hashimoto, znana także jako przewlekłe zapalenie tarczycy, jest jednym 

z najczęściej diagnozowanych autoimmunologicznych schorzeń tarczycy. 

Charakteryzuje się przede wszystkim atakiem układu immunologicznego na 

tarczycę, co prowadzi do stanu zapalnego i, w konsekwencji, niedoczynności 

tarczycy. Objawy są różnorodne i często mylone z innymi schorzeniami, co 

prowadzi do opóźnień w diagnozie i leczeniu. W tej książce, staram się przybliżyć 

Czytelnikom złożoność tej choroby, wraz z nowoczesnymi i holistycznymi 

strategiami jej zarządzania. 

 

Zrozumienie Hashimoto wymaga spojrzenia znacznie szerzej niż tylko na objawy i 

leczenie. Musimy rozpatrywać całościowy obraz zdrowia, włączając w to 

równowagę hormonalną, odpowiedź immunologiczną, stan psychiczny, a także 

dietę i styl życia. Wieloaspektowe podejście jest niezbędne, ponieważ Hashimoto 

nie dotyka tylko tarczycy; wpływa na całe ciało i umysł. 

 

W części poświęconej ziołolecznictwu, czytelnicy odkryją moc roślin leczniczych, 

które od wieków stanowią fundament naturalnych metod leczenia. Omówię, jakie 

zioła mogą wspierać funkcjonowanie tarczycy, łagodzić objawy, a także 

wspomagać układ odpornościowy. Jednakże, zaznaczam także, że zioła nie są 

"magicznym lekarstwem" i ich stosowanie wymaga wiedzy oraz zrozumienia. W 

tej książce znajdziecie Państwo wskazówki, jak bezpiecznie i skutecznie włączyć 

zioła do swojego planu leczenia. 

 



Ważnym elementem tej książki jest również rola diety w zarządzaniu Hashimoto. 

Nauka pokazuje, że to, co jemy, ma bezpośredni wpływ na nasze zdrowie tarczycy. 

Omówimy strategie żywieniowe, które mogą pomóc w złagodzeniu stanu 

zapalnego, zwiększeniu energii i poprawie ogólnego samopoczucia. 

 

Nie można również pominąć znaczenia równowagi emocjonalnej i psychicznej. 

Choroba przewlekła, jaką jest Hashimoto, może być źródłem stresu, lęku, a nawet 

depresji. Dlatego poświęcamy dużo miejsca technikom radzenia sobie ze stresem, 

praktykom mindfulness, a także roli wsparcia społecznego w zarządzaniu tą 

chorobą. 

 

Współczesne leczenie Hashimoto nie ogranicza się tylko do leków na receptę. 

Chociaż farmakoterapia jest często niezbędna i skuteczna, istnieje wiele innych 

sposobów wspierania zdrowia i dobrostanu. W tej książce odkryjecie Państwo, jak 

połączyć różne strategie i terapie, aby stworzyć indywidualny plan zarządzania 

chorobą, który uwzględnia ciało, umysł i duszę. 

 

Moja książka jest dla tych, którzy szukają głębszego zrozumienia swojego ciała, 

chcą przejąć kontrolę nad swoim zdrowiem i poszukują holistycznego podejścia 

do życia z Hashimoto. Niezależnie od tego, czy niedawno otrzymaliście diagnozę, 

czy walczycie z tą chorobą od lat, mam nadzieję, że znajdziecie tutaj wsparcie, 

inspirację i praktyczne wskazówki, które pozwolą Wam żyć pełnią życia. 

 

Z wdzięcznością i nadzieją na lepsze jutro, 

Weronika 
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Melatonina .............................................................. Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

Kozłek lekarski ..................................................... Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

Zioła i suplementy wspierające metabolizm . Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

Zielona herbata ..................................................... Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

Cynamon .................................................................. Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

Karczoch .................................................................. Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

Konsultacja z profesjonalistami ......................... Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

Słuchanie swojego ciała ......................................... Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

Długoterminowe podejście .................................. Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

Interakcje i przeciwwskazania ........................... Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

Znaczenie jakości i źródła ..................................... Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

Oszustwa i fałszywe obietnice ............................ Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

6: Praktyczne Strategie na Co Dzień ...................... Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

Znaczenie rutyny ...................................................... Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

Przygotowanie psychiczne ................................... Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

Wpływ diety na Hashimoto .................................. Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

Co jeść ............................................................................ Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

Czego unikać ............................................................... Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

Przepisy ........................................................................ Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

1. Zielony koktajl z awokado i szpinakiem Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

2. Dorsz pieczony z warzywami .................... Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

3. Sałatka z kurczakiem, rukolą i orzechami .................. Błąd! Nie zdefiniowano 

zakładki. 

4. Zupa z dyni z dodatkiem imbiru ............... Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

5. Placuszki z batata ............................................ Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

Korzyści z regularnych ćwiczeń ......................... Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

Jak zacząć ..................................................................... Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 



Przykładowe ćwiczenia ......................................... Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

1. Joga........................................................................ Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

2. Chodzenie ........................................................... Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

3. Pilates................................................................... Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

4. Stretching (rozciąganie) ............................... Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

5. Ćwiczenia siłowe ............................................. Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

6. Aerobik wodny ................................................. Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

Dlaczego stres jest problemem ........................... Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

Techniki radzenia sobie ze stresem .................. Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

Znaczenie snu ............................................................. Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

Dlaczego to ważne .................................................... Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

Jak prowadzić dziennik .......................................... Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

Używanie technologii .............................................. Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

Znaczenie wsparcia społecznego ....................... Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

Radzenie sobie z izolacją i depresją .................. Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

Kiedy szukać pomocy .............................................. Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

Pozostawanie na bieżąco ...................................... Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

Adwokatura i samoświadomość ........................ Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

Planowanie przyszłości ......................................... Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

7: Konfrontacja z Przyszłością ................................. Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

Omówienie unikalnych wyzwań ........................ Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

Znaczenie proaktywnego podejścia .................. Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

Monitorowanie stanu zdrowia ............................ Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

Współistniejące schorzenia .................................. Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

Nowe badania i terapie .......................................... Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

Rozważania dotyczące płodności ...................... Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

Hashimoto a ciąża .................................................... Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

Genetyka i dziedziczenie ....................................... Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

Wybór kariery ............................................................ Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

Prawa pracowników i akomodacja ................... Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 



Kiedy rozważyć zmiany ......................................... Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

Koszty opieki zdrowotnej ..................................... Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

Ubezpieczenie zdrowotne i planowanie emerytalne....... Błąd! Nie zdefiniowano 

zakładki. 

Przygotowanie na nieprzewidziane okoliczności ............. Błąd! Nie zdefiniowano 

zakładki. 

Tworzenie silnej sieci wsparcia .......................... Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

Grupy wsparcia i zasoby społecznościowe .... Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

Edukacja bliskich ...................................................... Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

Radzenie sobie z niepewnością .......................... Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

Utrzymywanie pozytywnej perspektywy....... Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

Ustalanie i dostosowywanie celów życiowych................... Błąd! Nie zdefiniowano 

zakładki. 

Podsumowanie i Zakończenie .................................. Błąd! Nie zdefiniowano zakładki. 

 

  



1. Co to jest Choroba Hashimoto? 
  



Choroba Hashimoto, nazywana również przewlekłym limfocytowym zapaleniem 

tarczycy, jest stanem autoimmunologicznym, w którym układ odpornościowy 

atakuje tarczycę, gruczoł znajdujący się na przedniej stronie szyi, który ma 

kluczowe znaczenie dla regulacji metabolicznych procesów ciała. Ta agresja 

immunologiczna prowadzi do stanu zapalnego, uszkodzenia tkanki tarczycy i w 

rezultacie - do jej niedoczynności (hipotyreozy). Choroba została po raz pierwszy 

opisana w 1912 roku przez japońskiego lekarza Hakaru Hashimoto i od tamtej 

pory stała się jednym z najczęściej diagnozowanych schorzeń tarczycy na świecie. 

 

Głównym celem ataku w chorobie Hashimoto są własne komórki tarczycy, co 

prowadzi do stopniowej utraty jej funkcji. Przeciwciała charakterystyczne dla 

tego stanu, znane jako przeciwciała przeciwtarczycowe (np. przeciwciała 

przeciwko peroksydazie tarczycowej i tyreoglobulinie), są często 

wykorzystywane w diagnostyce i monitorowaniu choroby. Chociaż Hashimoto 

jest najczęstszą przyczyną hipotyreozy w krajach rozwiniętych, jej początkowe 

objawy mogą być subtelne i niecharakterystyczne, obejmujące zmęczenie, 

przyrost masy ciała, uczucie zimna, suchość skóry, wypadanie włosów, osłabienie 

mięśni, a także problemy z koncentracją i pamięcią. 

 

Podążając za śladami doktora Hashimoto, wielu naukowców poświęciło swoje 

kariery badaniu tej skomplikowanej choroby, starając się zrozumieć zarówno jej 

przyczyny, jak i potencjalne metody leczenia. Przez lata ustalono, że nie ma jednej 

przyczyny Hashimoto; jest to raczej interakcja czynników genetycznych, 

środowiskowych i hormonalnych, która prowadzi do rozwoju choroby. Badania 

wykazały, że kobiety są znacznie bardziej narażone na to schorzenie, co wskazuje 

na rolę hormonów płciowych w jego patogenezie. 

 

Rozumienie choroby Hashimoto rozwinęło się znacząco od czasów jej odkrycia. 

Obecnie wiemy, że stan ten może mieć różne oblicza - od bezobjawowego, po 

wyraźne kliniczne symptomy niedoczynności tarczycy. Ponadto, Hashimoto może 

wiązać się z innymi chorobami autoimmunologicznymi, takimi jak cukrzyca typu 

1 czy reumatoidalne zapalenie stawów, co wskazuje na złożoną naturę dysfunkcji 

immunologicznej w tej chorobie. 

 



W leczeniu Hashimoto głównym celem jest złagodzenie objawów niedoczynności 

tarczycy i przywrócenie równowagi hormonalnej, co zazwyczaj osiąga się poprzez 

suplementację syntetycznymi hormonami tarczycy. Leczenie to często trwa przez 

całe życie i wymaga regularnych kontroli, aby zapewnić prawidłowy poziom 

hormonów. Jednakże, warto zauważyć, że w ostatnich dekadach pojawiło się 

coraz więcej badań wskazujących na korzyści płynące z holistycznego podejścia 

do zarządzania Hashimoto, łączącego farmakoterapię z interwencjami 

dotyczącymi stylu życia, takimi jak dieta, ćwiczenia fizyczne, redukcja stresu oraz 

ziołolecznictwo. 

 

Zioła i rośliny lecznicze odgrywają istotną rolę w wsparciu pacjentów z 

Hashimoto, szczególnie w kontekście modulacji odpowiedzi immunologicznej i 

zmniejszenia stanu zapalnego. Tradycyjna medycyna chińska i ajurweda od 

wieków używają ziół do leczenia różnych chorób, w tym problemów z tarczycą. 

Naukowcy obecnie coraz intensywniej badają potencjał tych naturalnych 

środków, starając się zrozumieć ich mechanizmy działania i potencjalne korzyści 

w chorobach autoimmunologicznych, takich jak Hashimoto. 

 

W obliczu Hashimoto ważne jest, aby pamiętać, że każdy pacjent jest inny, a droga 

do zdrowia może różnić się w zależności od indywidualnych potrzeb, genetyki, 

historii choroby i stylu życia. Kompleksowe zarządzanie chorobą wymaga zatem 

spersonalizowanego podejścia, które uwzględnia całościowy obraz zdrowia i 

dobrostanu pacjenta. 

 

Podsumowując, choroba Hashimoto jest złożonym stanem 

autoimmunologicznym, który wymaga głębokiego zrozumienia i holistycznego 

podejścia do leczenia i zarządzania. Od czasów jej odkrycia dokonaliśmy 

znaczących postępów w rozumieniu tego, jak najlepiej wspierać tych, którzy 

zmagają się z tą chorobą, ale ciągle pozostaje wiele do odkrycia. Dzięki połączeniu 

nowoczesnej medycyny z mądrością ziołolecznictwa i tradycyjnych praktyk 

zdrowotnych, pacjenci z Hashimoto mogą znaleźć drogę do lepszego zdrowia i 

jakości życia. 

 

 



Jak Hashimoto wpływa na tarczycę 

 

Gdy mówimy o chorobie Hashimoto, mówimy o autoimmunologicznym ataku na 

tarczycę. W normalnych warunkach, tarczyca jest odpowiedzialna za produkcję 

hormonów tarczycy, które regulują metabolizm, tempo wzrostu, i wiele innych 

istotnych funkcji w ciele. W przypadku Hashimoto, jednak, układ odpornościowy 

błędnie identyfikuje tkankę tarczycy jako obcą i atakuje ją, powodując stan 

zapalny i niszczenie tarczycy. 

 

Stopniowe uszkodzenie tarczycy prowadzi do zmniejszenia produkcji hormonów 

tarczycy, co skutkuje stanem znanym jako hipotyreoza, czyli niedoczynność 

tarczycy. Objawy tego stanu są różnorodne i mogą obejmować zmęczenie, wzrost 

masy ciała, wrażliwość na zimno, suchość skóry, zaparcia, depresję, spowolnienie 

funkcji poznawczych i słabe zdrowienie włosów i paznokci. Długotrwała, 

nieleczona hipotyreoza może prowadzić do poważniejszych komplikacji, w tym 

do chorób serca, niepłodności i, w skrajnych przypadkach, do śpiączki 

(myxedema). 

 

Hashimoto a ogólny stan zdrowia 

 

Oprócz bezpośredniego wpływu na tarczycę, Hashimoto ma szerokie 

konsekwencje dla ogólnego stanu zdrowia. System endokrynny, w którym 

tarczyca odgrywa kluczową rolę, jest ściśle powiązany z innymi systemami w 

ciele, co oznacza, że dysfunkcja tarczycy może wpływać na różne aspekty zdrowia. 

 

Zdrowie psychiczne: Związki między Hashimoto a zdrowiem psychicznym są 

znaczące. Hormony tarczycy są niezbędne dla prawidłowej funkcji mózgu, a ich 

niedobór często wiąże się z objawami depresji i lękem. W niektórych przypadkach 

osoby z Hashimoto mogą doświadczać "mgły mózgowej", problemów z pamięcią i 

koncentracją. 

 

Zdrowie serca: Niedoczynność tarczycy, typowa dla Hashimoto, może prowadzić 

do podwyższenia poziomu cholesterolu i innych lipidów we krwi, zwiększając 



ryzyko miażdżycy i chorób serca. Niski poziom hormonów tarczycy może również 

wpływać na pracę serca, prowadząc do wolniejszego tętna i osłabienia siły 

skurczu serca. 

 

Metabolizm i waga: Tarczyca jest centralnym organem kontrolującym 

metabolizm; niedoczynność tarczycy powoduje spowolnienie procesów 

metabolicznych. To z kolei prowadzi do zmniejszenia zużycia energii w 

spoczynku, co może skutkować łatwym przybieraniem na wadze i trudnościami w 

jej redukcji. 

 

Zdrowie układu rozrodczego: Zarówno u mężczyzn, jak i kobiet, Hashimoto może 

wpływać na płodność. U kobiet może to prowadzić do nieregularnych cykli 

menstruacyjnych i owulacji, a u mężczyzn do zmniejszenia liczby i ruchliwości 

plemników. 

 

Zdrowie kości: Długotrwała niedoczynność tarczycy może prowadzić do utraty 

gęstości kości, zwiększając ryzyko osteoporozy, szczególnie u kobiet po 

menopauzie. 

 

Autoimmunologiczne skojarzenia: Choroba Hashimoto często współwystępuje z 

innymi chorobami autoimmunologicznymi, takimi jak cukrzyca typu 1, choroba 

Addisona, reumatoidalne zapalenie stawów i celiakia. 

 

Rozumienie złożoności choroby Hashimoto wymaga holistycznego podejścia, 

które uwzględnia wpływ tego stanu nie tylko na tarczycę, ale na całe ciało i umysł. 

Właściwe zarządzanie tą chorobą wymaga więc połączenia nowoczesnych metod 

leczenia z tradycyjną mądrością, taką jak ziołolecznictwo, aby złagodzić objawy i 

poprawić jakość życia. 

 

W kontekście ziołolecznictwa, istnieje wiele roślin, które mogą wspierać funkcję 

tarczycy i układ odpornościowy. Ashwagandha, na przykład, jest adaptogenem, 

który może pomóc w balansowaniu poziomu hormonów i zarządzaniu stresem, co 



jest kluczowe, ponieważ stres jest znaczącym czynnikiem wyzwalającym w 

chorobach autoimmunologicznych. Inne zioła, takie jak dziurawiec, mogą pomóc 

w zarządzaniu depresją związaną z Hashimoto, podczas gdy korzeń maca może 

wspierać zdrowie hormonalne. 

 

Podsumowując, Hashimoto jest złożoną chorobą autoimmunologiczną, która 

wywiera wpływ na tarczycę i ma dalekosiężne konsekwencje dla wielu aspektów 

zdrowia człowieka. Holistyczne podejście do leczenia, łączące naukę i tradycyjne 

metody, takie jak ziołolecznictwo, może zapewnić wsparcie potrzebne do 

poprawy stanu zdrowia i jakości życia osób dotkniętych tą chorobą. 

 

Powszechność i Demografia 

 

Choroba Hashimoto, będąca najczęstszą przyczyną hipotyreozy na świecie, dotyka 

milionów osób. Szacuje się, że choroba ta dotyka 1 do 2 procent populacji 

ogólnoświatowej, z znaczną większością przypadków występujących u kobiet; 

kobiety są 7-8 razy bardziej narażone na rozwój Hashimoto niż mężczyźni. 

 

W Stanach Zjednoczonych, na przykład, szacuje się, że Hashimoto dotyka około 5 

osób na 100. W Europie statystyki są podobne, z lekkimi wariacjami w zależności 

od regionu i kryteriów diagnostycznych. W Azji, choć dokładne dane 

epidemiologiczne są trudniejsze do zdobycia z powodu różnic w systemach opieki 

zdrowotnej i dostępie do diagnostyki, choroba ta jest również uważana za 

znaczący problem zdrowotny. 

 

Wiek i Ryzyko 

 

Chociaż Hashimoto może rozwinąć się w każdym wieku, najczęściej diagnozuje się 

go u osób w średnim wieku, z szczytem incydencji między 30. a 50. rokiem życia. 

Jest również znaczący wzrost ryzyka z wiekiem, szczególnie u kobiet, gdzie 

widoczne są zwiększone wskaźniki zachorowalności w okresie menopauzy. 

 



Genetyka i Czynniki Ryzyka 

 

Genetyka odgrywa ważną rolę w chorobie Hashimoto. Osoby z rodziną o historii 

chorób tarczycy lub innych chorób autoimmunologicznych są w znacznie 

wyższym ryzyku. Ponadto, inne czynniki ryzyka, takie jak stres, dieta, ekspozycja 

na toksyny środowiskowe, i inne choroby autoimmunologiczne, mogą przyczyniać 

się do rozwoju tej choroby. 

 

Skutki dla Zdrowia Publicznego i Gospodarki 

 

Konsekwencje Hashimoto wykraczają poza indywidualne doświadczenia 

zdrowotne. Ze względu na chroniczny charakter choroby, jej wpływ na jakość 

życia i produktywność, jak również koszty leczenia i zarządzania chorobą, 

Hashimoto ma znaczące skutki dla zdrowia publicznego i gospodarek na całym 

świecie. 

 

Jest to choroba, która często pozostaje nierozpoznana lub źle diagnozowana ze 

względu na niespecyficzność jej objawów, co prowadzi do opóźnionego leczenia i 

zwiększonego ryzyka powikłań. W Stanach Zjednoczonych koszty bezpośrednie i 

pośrednie związane z nieleczoną lub źle leczoną hipotyroidyzmem, w tym 

spowodowaną przez Hashimoto, szacuje się na miliardy dolarów rocznie. Koszty 

te obejmują wydatki na opiekę zdrowotną, utracone dochody i spadek 

produktywności. 

 

Znaczenie Wczesnego Wykrywania i Zarządzania 

 

Statystyki te podkreślają, jak ważne jest podnoszenie świadomości na temat 

Hashimoto. Wczesne wykrycie i leczenie mogą znacznie poprawić jakość życia 

osób dotkniętych chorobą, minimalizując ryzyko powikłań i umożliwiając im 

prowadzenie aktywnego i satysfakcjonującego życia. Edukacja na temat choroby, 

jej objawów, i kiedy należy szukać porady lekarskiej, jest kluczowa. 

 



Niestety, mimo że choroba Hashimoto jest stosunkowo częsta, brakuje wiedzy i 

świadomości na jej temat wśród ogółu społeczeństwa. Często mija wiele lat zanim 

osoby cierpiące otrzymają właściwą diagnozę i leczenie. Inicjatywy zwiększające 

świadomość, edukacja pacjentów, a także przeszkolenie profesjonalistów w 

dziedzinie opieki zdrowotnej w zakresie rozpoznawania i leczenia Hashimoto są 

kluczowe w walce z tą chorobą. 

 

Choroba Hashimoto jest znaczącym wyzwaniem dla globalnego zdrowia 

publicznego. Jej powszechność, wpływ na jakość życia osób dotkniętych, i 

szerokie konsekwencje gospodarcze sprawiają, że świadomość i zarządzanie tą 

chorobą są ważniejsze niż kiedykolwiek. Poprzez edukację, badania, i holistyczne 

strategie leczenia, takie jak ziołolecznictwo i konwencjonalne podejścia 

medyczne, możemy dążyć do zmniejszenia obciążenia choroby Hashimoto i 

poprawy jakości życia milionów osób na całym świecie. 

 

 

 

 



 


