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Dostrzez alternatywna
rzeczywistos¢
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Gdy jestes wdzieczny, strach nika i pojawia si¢ obfitosc.
— Anthony Robbins
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W kazdej chwili swojego zycia masz wyboér. Mozesz widziel
przed soba same ograniczenia albo dostrzegaé ogromna

obfito§é.

Zycie jest ztudzeniem optycznym. To, co widzisz, zalezy od

Twojego nastawienia.

Z kolei nastawienie zalezy od programowania. Poniewaz
wickszo$¢ z nas jest zaprogramowana przez media, ktére lubig
zasypywal negatywnymi informacjami, a takze przez rodzi-
céw, nauczycieli 1 wiele innych oséb, mamy wrazenie, ze zy-

jemy w niedostatku.

Jednak istnieje rowniez inna rzeczywisto$¢ — rzeczywistosé,

w ktorej kréluje obfitosé.
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Kogo widzisz na tym znanym obrazku z kofica XIX wieku
na poczatku rozdzialu — mloda czy starg kobiete? Wszystko
zalezy od tego, jak na niego spojrzysz. Zmieh swoje postrze-

ganie, a przekonasz sig, ze na rysunku sg obie kobiety.
To samo dotyczy rzeczywistosci.

Przestah widzie¢ wokét siebie tylko niedostatek 1 Iek 1 zacznij
dostrzegal drugg rzeczywisto§¢ — Swiat pelen obfitosci i milo-
§ci. Masz wybor. Pozwdl, aby Twoje oczy zobaczyly ten nowy

Swiat.

Cwiczenie
Pomysl o jakiejs trudnej sytuacji z przeszlosci (takiej jak
zerwanie z partnerem albo odejscie z pracy), a potem zadaj

sobie nast¢pujgce pytania:

(Za kazdym razem, gdy uzywam stowa ,,to”, mozesz zastapié

je slowem ,,on” albo ,,ona”, stosownie do sytuacji).
B Jak to odebrates i jaka byta w tym Twoja rola?
B Co wywolalo w Tobie negatywne emocje?

B A teraz pomysl, gdzie znajdujesz si¢ w tej chwili. Patrzac

wstecz, jakie korzySci przyniosto Ci tamto wydarzenie?

B Jaki byl wtedy jego cel albo rola?
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B Jakimi korzySciami cieszysz si¢ teraz dlatego, ze ta sytuacja
si¢c wydarzyla, albo dlatego, ze wyciagnale$ z niej wazna

nauke?

Teraz pomysl o czyms, co Ci¢ dreczy teraz, 1 zadaj sobie te
same pytania.

B Jak to odbierasz i jaka jest w tym Twoja rola?

B Co wywoluje w Tobie negatywne emocje?

Jakie korzysci odnosisz dzicki temu wydarzeniu?

Jaki jest jego cel albo rola?

Patrzgc w przyszlosé, jakie korzy$ci moze Ci przyniesc to

wydarzenie?

Czesto jestesiny w stanie dostrzec doskonalosc jakieis rzeczy do-
piero wtedy, gdy spojrzymy na nig g dystansu. Jednak wcale nie
musimy dlugo czekac, zeby poczuc jej korzysci. Mamy wybor:

mozgemy dostrzec obfitosc juz teraz.
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