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Ze wzgledu na poszanowanie praw o0sOb nabywajgcych ksigzke, do jej
darmowych fragmentéw nie wigczono petnego wstepu autoréw oraz dalszych
wnioskow. Jednak dla zobrazowania formuty publikacji, umieszczono tu
czesciowo komentarze i opinie autorow do poszczegodlnych rozdziatbw oraz
fragmenty niektorych historii, bedgcych ilustracjg poruszanych tematéw. Miejsca,
w ktorych fragmenty tekstu zostaty Swiadomie ukryte, oznaczono symbolem
,(...)", natomiast zrodla wypowiedzi sg dostepne wylgcznie w petnej wersji
publikacji. Probka tresci obejmuje fragmenty rozdziatéw 1-2 oraz 5 i 6.

Pelna wersja e-booka to 373 strony 1 wzory pozwow rozwodowych!
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FRAGMENTY
WSTEPU OD AUTOROW

Niniejsza ksigzka to kolejna publikacja w naszej serii wydawniczej
,,ALE HISTORIE!”. Zacz¢lismy od tematu zdrady 1 niewiernosci (,,Jego
zdrada. Historie prawdziwe” 1 ,,Jej zdrada. Historie prawdziwe”), gdyz
sami doswiadczalismy bolu z tym zwigzanego 1 szukaliSmy odpowiedzi
,DLACZEGO!”. Powstaty ksigzki, ktére wraz komentarzami... (...)

(.)

Dowiadujemy sie¢ (...) co robi¢, a czego nie robi¢, gdy taka sytuacja si¢
zdarza [w tym wypadku — rozwdd]. Otrzymujemy konkretng odpowiedz
nanurtujgce nas pytaniai dzieki temu jesteSmy w stanie podjag¢ w naszym
zyciu wlasciwe decyzje. Nie popetniamy tez kolejnych biedow, wiedzac
do czego mogg prowadzi¢ okreslone zachowania.

(.)

Udato nam si¢ stworzy¢ ksigzki, ktore stanowig swego rodzaju terapie
pozwalajaca uspokoi¢ mysli przez uzmystowienie sobie czym jest Twdj
problem i co mozesz z nim zrobi¢. Dowiadujac si¢ ,,jak to byto u innych
1jak si¢ skonczyto, zaleznie od podejmowanych krokéw”, otrzymujesz
Swiatto w tunelu swojej niewiedzy 1 bezsilnosci.

(.)
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Kiedy konczyliSmy prace nad publikacjami na temat zdrady
partnerskiej stwierdziliSmy, ze ich formuta jest tak unikatowa 1 pomocna
w podejmowaniu zyciowych wyborow, 1z zdecydowali§my si¢ stworzyc
cala seric wydawniczg, ktora wraz z wnioskami, komentarzami
1 poradami prezentuje autentyczne 1 czesto szokujace zmagania tysiecy
ludzi z okreslonymi problemami. W tym wypadku, zodwiecznym
problemem konfliktu interesow dotychczasowych matzonkow po
podjeciudecyzji o rozwodzie1 podczas sprawy rozwodowe;j. Jako autorzy,
doswiadczaliSmy rowniez traumatycznych przezy¢ z tym zwigzanych
1 wiemy, jak Ci pomoc...

(.)

Dlaczego nie potrafimy rozstawac si¢ w spokoju, bez ,,grania”
dzie¢mi, bez walki o majatek, bez jakze czestego ,,prania brudow” na
sali sagdowej... Miedzy innymi na te pytania odpowiadamy w niniejsze]
publikacji i prezentujemy bardzo liczne odpowiednio dobrane przyktady
— prawdziwe historie 1relacje osob, ktore doswiadczyly juz tych
traumatycznych przezy¢ i moga powiedzie¢ nam, jak nalezy, a jak nie
wolno postepowac, aby przetrwac rozwod, rozstac si¢ polubownie i nie
poglebia¢ krzywdy dzieci, cho¢ w niektorych przypadkach okaze sie,
Ze...

(.)

Niniejsza ksigzka jest inna, niz setki poradnikow, ktore omawiajg
problemy i aspekty prawne zwigzane z rozwodem.

W pierwotnym zamysle publikacja ta miata stanowi¢ swego rodzaju
kompendium wiedzy na temat probleméw ,,okotorozwodowych” oraz
stanowi¢ wykaz przepisow prawnych... (...)

(...) ChcielisSmy jednak ,sprowadzi¢” nasza publikacje blizej

rzeczywistosci, aby nie bazowa¢ wylacznie na teorii i gotowych, nie
zawsze ,,zastosowalnych” receptach...

(.)
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Potrzebne nam bylo zilustrowanie prezentowanych teoretycznych
wywodow poprzez autentyczne wypowiedzi ludzi doswiadczonych
problemem rozwodu w swym zwiazku. ZaczeliSmy wiec, z pomoca
kilku wspotpracownikow dociera¢ do takich osob, a takze przedzierad
si¢ przez setki tysigcy postow na niezliczonych forach internetowych,
gdzie tematyka ta byla poruszana. Po dtugich analizach doszlismy do
wniosku, ze osoby, z ktorymi rozmawiamy oraz te, ktore wypowiadaja
si¢ publicznie majag do powiedzenia o wiele wiecej ,,prawd z zycia
wzietych” 1 relacji z pola bitwy w sadach, niz niejeden...

(.)

Lektura niniejszej publikacji ma pomdc w zrozumieniu wilasnej
sytuacji 1 zwrdcenie uwagi na te aspekty relacji z partnerem, ktorych do
dzi$ nie uznawaliSmy za godne wiekszej uwagi. Moze to jednak pomodc
w bezpiecznym przej$ciu przez rozwodowy koszmar.

(.)

Do sprawy sadowej warto dobrze si¢ przygotowac 1 dowiedzie¢ si¢
jak wyglada rzeczywistos¢. Niniejsza ksigzka zawiera wnioski 1rady
na bazie setek prawdziwych iczgsto szokujacych historii... Warto
wiedzie¢, jakie scenariusze potrafi pisa¢ zycie i co moze nas spotkac,
gdy zdecydujemy si¢ na przeprowadzenie rozwodu...

(.)

Poniewaz w zakresie wyktadni prawnych powstato juz bardzo wiele
publikacji, uznaliSmy swiadomie, ze formuta naszej ksigzki bedzie inna.

Zgodzilismy sie, 1z najbardziej miarodajnym obrazem rzeczywistosci
sgautentyczne wypowiedziludzi, ktorychspotkatoprzykre doswiadczenie
rozwodu. Na tym wilasnie oparliSmy nasze analizy 1wnioski - na
doswiadczeniach tych, ktorzy opowiadajag nam prawdziwe zdarzenia ze
swego wlasnego zycia. Jakze zaskakujacy byt fakt, 1z na podstawie tych
wielu historii uzyskuje si¢ szerokg 1 zyciowa wiedze w temacie, ktory
dzi$ jest nam tak osobiscie bliski 1 stanowi1 dla nas wielkg niewiadoma.
Czy rzeczywiscie mdj rozwod moze tak przebiegac? Czy moj partner
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moze podczas rozwodu tak nieuczciwie mnie potraktowac? Czy zechce
zabra¢ mi dzieci 1 pozbawi¢ majatku? Jakie alimenty moge wywalczy¢
na dzieci 1 czy uda mi si¢ je egzekwowac? Czy maz/zona przedstawi
podstawionych §wiadkow, ktorzy bede poswiadczac¢ nieprawde przed
Wysokim Sadem? Po lekturze niniejszej ksigzki znajdziesz odpowiedz
na wigkszos¢ nurtujacych Cie dzis watpliwosci...

(.)

Osoby, ktore maja sprawe rozwodowa juz za sobg lub wciaz sg w jej
trakcie, cho¢ trwa to juz wiele lat, najlepiej potrafia wskazac, co czeka
nas na naszej drodze... 1 lepiej, abySmy byli do tego dobrze przygotowani!
Jesli tylu ludzi méwi to samo o ,kolejach rzeczy”, czyz w moim
indywidualnym przypadku moze by¢ inaczej? Oczywiscie, moze tak
by¢. Jednak w wigkszosci przypadkdéw, doswiadczenia innych ludzi
(w tym wypadku — w temacie walki rozwodowej o majatek 1 dzieci)
sg czesto spojne 1 bardzo uczace. Otrzymujemy wiedzeg, czego nalezy
si¢ spodziewac 1 jak nalezy ,,mentalnie” 1 prawnie przygotowac si¢ na
rozwod. I ze najlepszym rozwigzaniem jest zawsze... (...).

Do tego potrzeba jednak... (....), a jak pokazuja prezentowane w tej
ksigzce historie — nie jest to proste. Rozwdd unaoczni nam czesto
prawdziwe oblicze, intencje, moralno$¢ 1 kulture eks partnera. Jakze
czesto bedziemy przeciera¢ ze zdumienia oczy...

(.)

Niniejsza ksigzka to swego rodzaju Wielka Ksigga Prawdziwych
Historii oraz Wnioski, Opinie, Komentarze i Porady.

Kiedys zaczytywano si¢ w ,,Listach do Redakcji” 1 w odpowiedziach
na odwaznie przedstawiane ludzkie problemy. Dzi§ mamy seri¢
wydawnicza ,,ALE HISTORIE!”. W przeciwienstwie do petnych teorii
ksigzek poradniczych, otrzymujemy relacje “z zycia wziete”, ktore dajg
nam odpowiedz, jakie moga by¢ skutki podejmowania okreslonych
zyciowych wybordéw 1 czy powszechne stereotypy na temat pewnych
sytuacji i zachowan majg sens... Podczas lektury przekonujemy si¢ sami,
czy stosowanie niektorych wskazowek z wszechobecnych teoretycznych
poradnikow moze by¢ dla nas pomocne... A moze w prawdziwym zyciu



ROZWOD - WALKA O DZIECI I MAJATEK. PRAWDZIWE HISTORIE...

bywa zupetnie inaczej 1 nie mozna da¢ gotowej recepty na rozwigzanie
okreslonych problemow?

A moze réwnie wazne (lub wazniejsze?) jest wyrobienie sobie
wlasnej, niezaleznej opinii i podjecie przemyslanych decyzji kierujac
si¢ intuicja 1 zdrowym rozsgdkiem na bazie doswiadczen tysiecy innych
ludzi? A méwimy o osobach, ktére by¢ moze stosowaly wskazdowki
ze wspomnianych poradnikow, ateraz powiedza Ci, czy porady te
sprawdzity si¢ i jakie efekty przyniosty okreslone dziatania, na ktore
patrzy si¢ juz z dzisiejszej perspektywy... (...)

(.)

Dostaniemy tez wskazowke, co nalezy rzeczywiscie zrobi¢
“z praktycznego punktu widzenia”, aby nie popeini¢ biedow, ktore
niepotrzebnie staty si¢ udziatem innych....

(.)

Publikacja, wraz z komentarzami, opiniami, poradamii prawdziwymi
historiami powstala na bazie autentycznych wypowiedzi prywatnych
osoOb, jednak w zgodzie z prawem autorskim oraz prawami cytatu.

W podawanych przyktadach wszystkie postacie, daty, imiona,
pseudonimy, wiek, nazwy miast 1 krajow zostaty zmienione.

(.)

Jakiekolwiek podobienstwo do zdarzen opisanych w innych
publikacjach oraz sytuacji, ktore moga czytelnikom kojarzy¢ sie ze
znanymi im prywatnymi historiami — jest czysto przypadkowe 1nie
dotyczy ich samych ani osob, ktore sg im znane.



ROZWOD - WALKA O DZIECI I MAJATEK. PRAWDZIWE HISTORIE...

ROZDZIAL 1.

PRZYCZYNY I OKOLICZNOSCI
DECYZ]JI O ROZWODZIE

Przyczyny 1 okolicznosci, ktére doprowadzaja ludzi do podjgcia
decyzji o zakonczeniu zwigzku matzenskiego sg bardzo zréznicowane,
cho¢ pewne powody wystepuja czesciej od pozostalych. Przekonamy
si¢ o tym w niniejszym rozdziale... Ponizsze przemyslenia 1 wnioski
dotycza... (...).

To takze szereg obserwacji, ktore dotyczg wielu réznych aspektow
“okotorozwodowych” zwigzanych nie tylko ztematem niniejszego
rozdziatu. O wszystkich poruszanych tu og6lnie problemach dowiemy
si¢ szerzej w dalszych rozdziatach.

(.)

Jak mozna si¢ przekonac, decyzja o rozwigzaniu wezta matzenskiego
moze by¢ podjetanaglei szybko wobec nieoczekiwanych okolicznosci, ale
tez moze dojrzewac latami 1 doprowadzi¢ do rozwodu po kilkudziesigciu
wspolnie przezytych latach, gdy dzieci sg juz doroste. Zdarza si¢ to tez
zaledwie po kilku miesigcach od slubu.
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Czesto okazuje si¢, ze po pewnym czasie pod jednym dachem zyja
ludzie zupeinie sobie obcy, a dawna namig¢tna mitos¢ zmienita wektor
1 przerodzila si¢ w rownie ognistg nienawis¢ 1 czgsto brak wzajemnego
szacunku. Nic nie tgczy juz dwojga zakochanych niegdys$ ludzi oprocz
wspolnego kredytu na mieszkanie, kompletu niemodnych mebli,
nieszczesliwych dzieci i... stodko-gorzkich wspomnien o minionym
zyciu. Wiadomo, nikt si¢ tego nie spodziewal, nikt tego nie planowat...
Kiedys jeszcze walka o zwigzek miata sens, jednak teraz — ona... (...) ...,
a on nie jest w stanie... (...).

Jesli dochodzi do tego aspekt nadszarpnigtego zaufania, np. poprzez...
(...), ado tego dochodzi... (...) ..trudno dziwi¢ si¢, ze ludzie decyduja
si¢ na definitywne zakonczenie malzefstwa. [to mimo, ze nie od
razu odzyskujg tym samym poczucia bezpieczenstwa, a perspektywy
dalszego zycia nie wygladaja rozowo. Ludzie doprowadzeni do skrajnosci
nie sg jednak w stanie tkwi¢ dalej w swoim nieszczesciu, sg na skraju
wyczerpania psychicznego 1 nie chcg juz nawet nic ratowac. Tak wiele
razy juz probowali, a zycie 1tak przyniosto jeszcze gorsze przezycia
1 niegodne zachowania ze strony partnera. Dlatego niektorzy czuja, ze
potrzebuja rozwigzania ostatecznego... nie tylko dla siebie, czasem tez
dla wlasnych dzieci.

(.)

Decyzja o rozwodzie czasem przychodzi tez wtedy, gdy wydaje sie,
ze... (...) ...a zycie wyglada “niby-normalnie”. Matzonkowie zyja jednak
praktycznie obok siebie i cho¢ widujg si¢ codziennie i $pig w jednym
t6zku, nie czujg ze sobg zadnej wigezi. Czy mozna wskaza¢ dokladnie,
w ktorym momencie stali si¢ sobie obcy 1 obojetni? Niestety nie, gdyz
proces oddalania si¢ od siebie potrafi trwa¢ wiele lat 1 czasem trudno
stwierdzi¢, dlaczego tak si¢ stato.. Oboje jednak pragng zamkna¢ w swoim
zyciu rozdziat pt. ,,nieudane matzenstwo”. Oboje pragng rozwodu, tylko
czy potrafig rozstac¢ si¢ w cywilizowany sposob? (...).

(.)
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Niestety, okazuje si¢, ze rozwdd to nie rewolucyjny przetom, ale
czesto bolesny i1 kosztujacy wiele nerwow proces, ciggnacy si¢ latami. To
stwierdzenie zostalo wielokrotnie potwierdzone w niniejszym rozdziale.
Rozdziale, ktory przypomina, ze decyzja o rozwodzie to dopiero pierwszy
krok ku odlegtej normalizacji wlasnego zycia... (...).

(.)

Przekonamy sie, ze orozwdd staraja si¢ mtode, dwudziestoletnie
dziewczeta, wuciekajace od  sadystycznych —mezow-alkoholikow;
z cierpieniem nie radzg sobie zdradzane zony panéw w Srednim wieku;
do rozwodu dazg osoby porzucone przez ich partnerow, ktorzy wyjechali
do pracy w innym kraju, ale takze ci ostatni, gdy partner, ktory pozostat
w Polsce decyduje si¢ na wejscie w inny zwigzek...

(.)

Czesto zrodtem problemow 1 rozterek sg kwestie majatkowe...

Zrozpaczeni panowie emocjonalnie reaguja na stronniczos¢ s¢dziow-
kobiet, w swej bezsilnosci probujac odzyska¢ zarabiane przez lata
pienigdze. Bezradne kobiety, niepracujgce zawodowo od wielu lat, nagle
muszg znalez¢ prace 1 utrzymac siebie i dzieci...

(.)

Najbolesniejszym zagadnieniem poruszanym w publikacji jest...

(.)

Kltody pod nogi nierzadko rzuca rodzina malzonka czy matzonki. Na
porzadku dziennym, jak si¢ okazuje, jest krzywoprzysigstwo, zeznawanie
nieprawdy, oczernianie, fabrykowanie fatszywych dowodow, a wszystko
to w wykonaniu... (...).

Nagle wszyscy znajomi 1 krewni... (...).

(.)
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Rozwodnicy tong w morzu rad i1 wlasnej niewiedzy. Jak si¢ do tego
zabrac? Jaka obrac¢ taktyke? Czy mozliwy jest rozwodd taki z ludzka
twarza, spokojny, w atmosferze szacunku, w checi wspolpracy 1 ze
zwracaniem si¢ w stron¢ najlepszych chwil, ktoére warto pamigtac
1 pielegnowac? ... (...).

(.)

Nie wolno zapomnie¢ o sgdowym podziale majatku, zeby nie
komplikowac sobie pdzniejszego zycia... (...)

(.)

Jesli natomiast ze zwigzku narodzity si¢ dzieci, sprawa mocno si¢
komplikuje. W wiekszosci przypadkow rodzice... (...).

(.)

Czy mozna si¢ jako$ przygotowac to tego, zeby caly proces przebiegt
sprawnie1 w miar¢ bezbolesnie? Rozwodzacy sie cztowiek tak naprawde...

C.).
(.)

Bo decyzja o rozwodzie pocigga za soba lawine nieprzewidzianych
zdarzen. Jakich? Jakie przeciwnosci pojawiajg si¢ na sali rozpraw i jeszcze
przed wkroczeniem na nig? O tym wtasnie traktuje ten rozdziat.

Nie chcemy zdradza¢ wszystkich szczegdtdéw, ale jedno z calag moca
nalezy stwierdzi¢ — to, co mozna przeczyta¢ ponizej, z pewnoscig
otworzy oczy na wiele szczegdtow rozwodu, na ktore zwykle nie zwraca
si¢ uwagi lub o ktorych nie ma si¢ pojecia. Nie tak prosto si¢ rozwiesc, nie
tak tatwo si¢ porozumiec. A zaskakuje to tym mocniej, im zgodniejsze
byto kiedy§ matzenstwo 11im dluzej w zgodzie trwato. Warto zwrocic
uwage na czgsto przewijajacy si¢ motyw... (...).

To nie tylko elementy zycia, ktore doprowadzaja do rozwodu, ale
rowniez paradoksalnie utrudniajg caty proces rozwodowy...
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(.)

Spojrzmy na konkretne przypadki, ktore znakomicie ilustrujg
przedstawione tezy 1 wnioski...

~ Rozwod za moja zdrade

W (...) Wiem, Ze wiele 0sob oceni mnie negatywnie — jestem tg, ktora
zdradzita... wiem, nie mam usprawiedliwienia, tylko czy zastuzytam na
prawie roczne piekto ze strony meza??? Po 9 latach — szczesliwych, bez
jednej powaznej kiotni, bez jednego >>cichego<< dnia — zdradzitam...
stato sie. (...). Po pot roku mqgz wltamat sie na skrzynke, (...) i tu zaczeto
sie piekto! Piekio, ktore... (...). Mgz ztozyl pozew rozwodowy... (...)”

Zrédlo:... [podano w wersji pelne;j].

~ Bedzie rozwod przez brak seksu

,, Postaram sie przedstawi¢ moj problem w miare doktadnie: Jestesmy
z zong matzenstwem od 7 lat, mamy (...) synow, (...). Mieszkamy razem,
zyjemy razem, wszystko robimy razem... (...) [ale jest] fakt prawie
catkowitego zaniku seksu w naszym matzenstwie... Jestem zdrowym
mtodym facetem i poki jeszcze moge, chciatbym uprawiaé sex codziennie.
Zona o tym fakcie wie i nic z tym nie robi, podejrzewam, Ze po prostu nie
lubi seksu. Doskonale wiem, ze Zona mnie... (...)”

Zrédto:... [podano w wersji pelne;j].

~ Z1osliwos¢ i zazdrosé

W (-..) Jestem mezatkq od 7 lat, mamy 6-letniego synka. Moj problem
zaczqgl sie jakies pot roku temu, kiedy to moj mqz zaczgt grac w gre
komputerowq i poswiecatl na to po 12 godzin dziennie. Przestalismy ze
sobg rozmawiac, spedzac wspdlnie czas. Zasypiatam sama przy dzwieku
klawiatury, poza tymi wieczorami, kiedy moj mqz chcial seksu, wtedy
komputer szed! na drugi plan... (...)”

Zrédto:... [podano w wersji pelne;j].
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~ Nie zostane¢ dluzej z tym czlowiekiem...

»Maqz okazal sie po raptem 5 latach znajomosci i 3 latach matzenstwa
ztodziejem, kretaczem, cztowiekiem, ktory zamiast pracowac, bierze
kolejne pozyczki. Len, jedyne co lubi robi¢ to spac. W tym wszystkim
jest dwdjka dzieci, maluchow. Wiem, Ze nie ma przysziosci z takim
cztowiekiem, wiem tez, Ze jezeli zostane z nim, nawet w uktadzie, ze tylko
ze wzgledu na dzieci, to stworze sobie piekto... (...)”

Zrédto:... [podano w wersji pelne;j].

~ Mo0j maz to psychopata!

., 1o wszystko i kazdg z tych historii z sobqg utozsamiam.... Moj mqz to
psychopata, meczy mnie psychicznie o wszystko, obwinia, od poczgtku
mnie zdradzat (co tez byto mojg wing), bywato rowniez, ze mnie uderzyt.
Tak naprawde, nigdy... (...)"

Zrodlo:... [podano w wersji pelnej].

()
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ROZDZIAL 2.

PROBLEMY
OKRESU ROZWODOWEGO

W pierwszym rozdziale dowiedzielismy si¢ jakie bywajg przyczyny
1 okolicznosci, ktore doprowadzajg do rozwodu 1 rozstania.

Po decyzji orozwodzie pojawiajg si¢ jednak problemy zwigzane
z ustaleniem na jakich warunkach zwigzek matzenski zostanie
rozwigzany. Rozpoczyna si¢ wymiana wzajemnych roszczen,
opracowywanie stanowisk i podejmowanie staran o korzystny podziat
majatku, przyznanie opieki nad dzieémi oraz ustalenie wysokosci
alimentow. I w tym momencie okazuje si¢, ze interesy obu stron
czesto sg ze sobg sprzeczne. ZastanOwmy si¢ wiec, jakie sg przyczyny
niemoznosci osiggnig¢cia porozumienia? Dlaczego ludzie tak rzadko
potrafig zwyczajnie 1 bezkonfliktowo si¢ dogada¢ i na jakie problemy
natrafimy, gdy pozew o rozwdd zostanie juz ztozony irozpocznie si¢
okres rozpraw sadowych... (...).

Okazuje si¢, ze konsensus cz¢sto graniczy z cudem, a przeciez... (...).

Sytuacja jest czg¢sto bardzo niecieckawa — oto nagle, na sali sgdowe;,
maz 1 zona... (...).
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(.)

Droganasalesadowa, gdzieodbedziesiepierwszarozprawarozwodowa,
zwykle jest poprzedzona dlugimi przygotowaniami, kalkulacjami,
rozmowami. Sam rozwod jest juz tylko kulminacjg tych przygotowan,
a jego przebieg w duzej mierze zalezy wlasnie od porozumienia dwoch
stron jeszcze przed samg sprawg. Ale czy porozumienie zwasnionych
malzonkow jest w ogdle mozliwe? Okazuje sie, ze... (...).

(.)

7 zebranego tu materiatu zarysowuje si¢ niestety przykry obraz
narastania konfliktu ,,okotorozwodowego™... (...)

(.)

Dojscie do porozumienia czesto zostaje takze utrudnione przez osoby
trzecie. Tu na scen¢ wkracza nieoceniona ,,mamusia”, starajgca si¢ jak
najbardziej zaszkodzi¢ znienawidzonemu zi¢ciowi lub nie akceptowane;j
synowej. Taka tesciowa... (...).

(...
Niekiedy do akcji wkracza tez nowy partner lub nowa partnerka,
uniemozliwiajagc (celowo lub nieumys$lnie) dojscie do porozumienia.

A jesli rozwodzacy si¢ mezczyzna ma przyjaciotke, ktora jest z nim
w cigzy? Wtedy robi si¢ jeszcze bardziej widowiskowo... (...).

Jakie pobudki kierujg tymi wszystkimi kombinatorami i siewcami
konfliktéw? Dlaczego podczas rozwodu nie potrafimy si¢ dogadac?

(.)
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~ Zyczy mi $mierci i klamie w sadzie!

. (-..) Moja sprawa jest bardzo nietypowa, gdyz zostatem pozwany przez
zone, ktora chce rozwodu. Na poczgtku chciata wylgcznego orzekania
0 mojej winie i ograniczenia moich praw w stosunku do rocznej coreczki.
Po mojej odpowiedzi zgodzila sie na rozwdd bez orzekania i zachowanie
moich petnych praw. Problem polega na tym, ze... (...)”

Zrédto:... [podano w wersji pelne;j].

~ Bedzie utrudniad...

o (-..) We wtorek miatem sprawe rozwodowq. Chce sie rozwiesc
z Zzongq dlatego, iz zdradzila mnie z innym i mieszka z nim w Irlandii. Po
deklaracji, ze przyjedzie na sprawe, nie stawita sie, nawet nie przyleciata
do Polski. Byla to nasza pierwsza rozprawa. Sedzina oswiadczylta, ze...

()"

Zrodlo:... [podano w wersji pelnej].

~ Od rozprawy do rozprawy...

,Moj niestety jest (...) wyrachowany. Wszystko odbywa sie bez
swiadkow, nie przez telefon, ciezko nagrac, bo nie wiadomo kiedy zajdzie
mnie znienacka. Cigzko udowodni¢, ze mi grozit, bo si¢ bardzo o to stara,
by nie zostawia¢ zZadnych dowodow/sladow >>jego dzialalnosci<<.
Ostatnio zaczgt robi¢ pranie mozgu naszemu synkowi, na temat jaka to
ja jestem zta i ze... (...)”

Zrodlo:... [podano w wersji pelnej].

~ A ja utrudniam!

,(-..) Ja utrudniam mojemu ex widywanie sie z corkq, bo... wiem, Ze
nic dobrego z tego nie wyniknie. Skoro on mnie bit, gdy jeszcze bytam
wcigzy... (...)”

Zrodlo:... [podano w wersji pelnej].

~ Ta kobieta zniszczyla mojego syna!

., Wiem, jak daleko moze posungc sie chora (...) kobieta, ktora nie wie
czego chce, szuka winy we wszystkich dookola, jest przepetniona ztoscig
i checiq zemsty. Zemsty nie wiem za co... Za wyimaginowang wine??? Ex
Zona mojego partnera zrujnowata mu zZycie zawodowe, sktadajgc donosy
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do firmy i podstepnie — szantazem — zmuszajgc do niekorzystnych umow
majqtkowych... (...)”

Zrédlo:... [podano w wersji pelne;j].

~ To jaki$ koszmar!

., Ludzie, prosze was o pomoc, nie mam sily juz dtuzej walczyc¢. Moja
Zona 6 tygodni temu wniosta pozew rozwodowy, (...) wyrzucita mnie
z domu, zresztq nie pierwszy raz... (...). Oprocz tego mamy cudownego
8-letniego syna, z ktorym utrudnia mi kontakt... (...). Gdy (...) jechalem za
nig samochodem, jednoczesnie dzwonigc, blagajqgc o chwilke rozmowy,
ona pojechata na policje zglaszajqc, ze jg nekam i groze...(...)”

Zrodlo:... [podano w wersji pelnej].

()
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ROZDZIAL 3.

ROZWODOWA BATALIA O DZIECI

HISTORIE POKRZYWDZONYCH O]COW

(.)
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ROZDZIAL 4,

ROZWODOWA BATALIA O DZIECI

HISTORIE POKRZYWDZONYCH MATEK

(.)
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ROZDZIAL 5.

ROZWOD A DZIECI

TRUDNY WYBOR MNIEJSZEGO ZLA

Poznali§my historie ojcoOw 1matek oraz ich relacje z wiasnych,
dramatycznych nieraz batalii o dzieci. Historie subiektywnie
opowiedziane, petne emocji 1 ocen. Przejdziemy teraz do innego, bardzo
waznego zagadnienia. Na podstawie setek wypowiedzi zastanowimy sig,
jakie wyjscie przy rozwodzie moze by¢ najkorzystniejsze dla dzieci. I nie
bedziemy si¢ koncentrowac na opiniach jednostronnych i niecosadzonych
w realiach, ale na probach kompromiséw 1 dojscia do takiego konsensusu,
ktory jak najlepiej zaspokajatby potrzeby dziecka.

Na poczatek warto stworzy¢ gradacje takich potrzeb. Czemu ma
stuzy¢ rozwigzanie jak najlepsze dla potomstwa? Jakie wyjscie bedzie
najkorzystniejsze pod tym wzgledem? Wymieniane sg przede wszystkim
podstawowe potrzeby biologiczno-higieniczne, emocjonalne, kulturalne.
Dziecku rozwodnikoéw, z uwagi na jego status, trzeba poswiecaé wiele
serca 1uwagi. Nie wystarczy po prostu zagwarantowaé¢ wygodne
1 dostatnie zycie... Niezbedne staje si¢ takze... (...).

(.)
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Nalezy dazy¢ do takich rozwigzan, ktore zapewniag dziecku stabilny,
wszechstronny rozwoj 1 nie okaleczg go emocjonalnie.

Trudne sytuacje rozwijajg si¢ w przypadku, kiedy dziecko... (...).

(...) Jak si¢ okazuje, czeste sg sytuacje, kiedy taki matzonek
z przypadku nie identyfikuje si¢ ze sklecong napredce rodzing, odchodzi
1 pozostawia zon¢ z matym dzieckiem. Jesli nigdy nie powraca i dazy
do szybkiego rozwodu, zrzekajac si¢ opieki nad dzieckiem, matka ma
wlasciwie ulatwione zadanie, zamyka pewien etap zycia i1idzie dalej,
nie ogladajac si¢ za siebie. Ale co w przypadku, kiedy taki zbuntowany
ojciec zmienia zdanie 1 po kilku latach powraca, by uczestniczy¢ w zyciu
dziecka, a matka zdgzyta sobie pouktadac juz wszystko, nie przewidujac
miejsca dla marnotrawnego ojca? Czy dla dziecka, ktore nierzadko nie
zna biologicznego ojca 1 funkcjonuje juz w nowej rodzinie dobry bedzie
taki ,,wielki powrot” tatusia? Czy nie... (...)

(.)

Nie latwiej rzeczy si¢ maja, kiedy na rozwod decydujg si¢ pary
z wieloletnim stazem matzenskim. I niewazne, czy ich dzieci s3... (...).

I w tym przypadku osoby doswiadczone takimi sytuacjami Spiesza
z mnostwem rad 1 przestrdg, a my tworzymy z ich opowiesci caly katalog
wartosciowych przemyslen 1 uwag.

(.)

Nie stronimy jednak od poruszania kontrowersyjnych i1 nietypowych
zagadnien. Z pewnoscig utkwinam w pamigci wypowiedz pewnej matki,
ktora doszta do wniosku, ze jej dziecko, (...) na skutek zbyt czestych
spotkan z tatg za bardzo cierpi z powodu rozstan i trzeba ten wspolny
czas z ojcem ograniczy¢... (...)

(.)
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Trudne dla dziecka sg tez takie chwile, kiedy z utesknieniem czeka
na przyjazd rodzica na cotygodniowe lub comiesi¢czne spotkanie, a ten
w ostatniej chwili je odwotuje lub, co gorsza, w ogdle nie informuje
dziecka o zmianie planow 1... (...)

(.)

Wielu ojcoOw z czasem zmniejsza czestotliwos¢ odwiedzin, skupiajac
si¢ na nowym domu, nowej ukochane;j, kolejnych swoich dzieciach. Czy
tak by¢ powinno? (...).

(.)

Dzieci z czasem przyzwyczajaja si¢ do takiego uktadu. Jesli kontakt
stopniowo, ale konsekwentnie zanika, to jest to proces bolesny, ale... (...).

A jesli rodzic nieregularnie przypomina sobie o dziecku, probuyge... (...).

(.)

Gtos w naszej trudnej, specyficznej dyskusji zabierajg rowniez dzieci.
Opisujg swoje przezycia, rozwod widziany swoimi oczami, wspominaja
tzy matki 1 zacietego ojca. Wypowie si¢ dla nas mioda kobieta, corka
alkoholika, ktory nie ptacit nigdy alimentow, 1 poprosi o radg, czy moze
wystapi¢ do sadu o odebranie ojcu praw rodzicielskich, aby unikngc
w przysziosci placenia na jego rzecz... (...).

(.)

W wielu wypowiedziach widac jasno, iz decyzje, ktére podejmowane
sa podczas rozwodu majag wplyw na sposob funkcjonowania dzieci
w pozniejszym okresie.... (...)

(.)

Oto sytuacje 1 dylematy ilustrujace problematyczne sytuacje, a w ja-
kich sg stawiane dzieci w wyniku rozwodu rodzicow...
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~ agulek

., 10 jasne, ze rozwod, nawet ten najbardziej przyjacielski, odbije sie
wczesniej czy pozniej na dziecku. Sama jestem dzieckiem rozwodnikow
(czasami sie Smieje, Ze to genetyczne, bo powielam schemat), swego ojca
nigdy nie poznatam, on tego chyba nie chcial, ale i ja tez nie dgzytam
do tego. Czy to si¢ na mnie odbito? Czy jestem jakas gorsza, inna,
wybrakowana? (...) Moze i owszem, mam za bardzo... (...). Teraz na
chiodno, z dystansem patrzqc wiem, ze... (...)”

Zrédlo:... [podano w wersji pelne;j].

()

~ Mediator rozwodowy

,,Kobieta si¢ rozwodzi —widocznie ma powody. Brak uczuci wypalenie
sie matzenstwa sq tez powodem do rozwodu. To sprawa jej i jej meza.
Jesli probowali zwigzek naprawic i nic z tego nie wyszto to nie ma sensu
sie katowacé >>dla dobra dziecka<<, bo z reguly wyniki sq optakane.
Pary po latach dochodzg do takiego wypalenia i depresji, ze nie sq
w stanie stworzy¢ nowych zwiqgzkow, a dzieciom w nieszczesliwych
domach WCALE nie jest lepiej. (...) Dziecko nie musi cierpie¢, wszystko
zalezy od tego jak... (...)"

Zrédlo:... [podano w wersji pelne;j].

()

~ angela

»(-..) Nie wolno dzieci oktamywac. (...). Dziecko wiedzialo, ze mamusia
[ tatus przestali mieszkac razem, ale kochajq swoje dziecko nad Zycie.
Byly momenty przykre, ale to byly tylko momenty. Uwazam, Ze dzieci
znoszq takie kwestie... (...). Uwazam, ze najgorsze jest oklamywanie
dzieci. Moj syn pytat sig, czy jesli jego Tatus zrobi to czy tamto, to bedzie
mogt z nami znow mieszkal. To bylo straszne, ale szukal jeszcze (on —
syn) rozwiqzania na to, bySmy razem mieszkali... (...)"

Zrodlo:... [podano w wersji pelnej].
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~ Anitella

,»MOj ex sumiennie sobie zapracowatl na to, ze syn nie chce go widzie¢
— nigdy nie stosowal wobec niego przemocy, ale zapracowat sobie innymi
rzeczami... Wlasnie zapominaniem, olewaniem, ktamstwa broniliSmy
kontaktow z synem (jestem w drugim zwiqgzku), jednak nie moglismy
patrzec na to, co sie¢ dzieje z dzieckiem przez te cholerne, falowe nawroty
mitosci. Powiedziatam dos¢, gdy... (...)"

Zrédto:... [podano w wersji pelne;j].
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ROZDZIAL 6.

ROZWODOWA WALKA
O MAJATEK I ALIMENTY

HISTORIE POKRZYWDZONYCH MEZOW

Rozwod to niezwykle trudny 1 najczesciej bolesny proces, ktory
moze ztamac¢ psychicznie najsilniejszg osobe. Mezczyzni, ktorzy wydajg
si¢ by¢ bardziej odporni na takie zawirowania zyciowe, bardzo czesto
dtugo dochodza do siebie po tej catej szarpaninie 1 walkach o dzieci,
pienigdze, godnos$¢. Podzial majatku bywa gwozdziem do trumny
1 czgsto zmaltretowany psychicznie eksmaz nie daje rady 1 oddaje walke
walkowerem. Jeden z panow, chcac sobie oszczedzi¢ tych przykrych
przezy¢, spakowal swoje ubrania, zabral komputer — narz¢dzie pracy
1 wyszedl z nowego mieszkania, zostawiajac zonie caly majatek. Wyzej
sobie cenit spokoj ducha 1 zapewne chciat si¢ symbolicznie odcig¢ od
przesztosci, aby zacza¢ nowe zycie, na nowy rachunek... Jest to jednak
racze] odosobniony przypadek. W wiekszosci przypadkéw mezczyzni
przystepuja do podziatu majatku i1 c¢i doswiadczeni apelujg do pandéw
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w podobnej sytuacji: nie wywlekajcie swoich brudow przed sadem, nie
ma sensu. Za wszelka cene probujcie dogadac si¢ poza salg rozpraw!
Najlepiej rozstac si¢ w przyjazni 1 dbajac o siebie nawzajem, niz szarpac
si¢ o0 kazda tyzeczke.

Panowie podkreslajg réwniez w swoich opowiesciach, ze sady
powoli, powoli si¢ zmieniaja 1 czasy przestajg juz by¢ tak dobre dla
,puszczalskich pasozytéw”, jak to okreslit niektéore rozwodzace si¢
kobiety pewien zniesmaczony internauta. Do tej pory, najczescie]
przy podziale majatku to kobiety byly faworyzowane, s¢dziowie nie
zwazali na to, ze me¢zowie pracowali na utrzymanie domu nierzadko
na dwoch etatach, a kobiety nie wysilaty si¢ zbytnio w zakresie pracy
zawodowej 1 nie pomnazaty wspolnego majatku. To rozwodka dostawata
mieszkanie, samochdd, inne dobra i... przejmowata opieke nad dzie¢mi.
Teraz powoli si¢ to zmienia i panowie zaczynajg w walce o swoje sporo
wygrywac. I widzie¢ sens takiej walki, a to chyba najistotniejsze.

W niniejszym rozdziale nie brakuje wielu rzeczowych, konkretnych
wypowiedzi, uscislajacych wszelkie prawne rozwigzania 1 metody
dziatania prawnikéw. Rozwodzacy si¢ me¢zczyzni skupiajg si¢ na
najistotniejszych informacjach, przez to niemal w sprawozdawczym
tonie przedstawiajg sytuacje swoich nieudanych matzenstw i spraw
o podziat majatku. Zestawienie ich wypowiedzi daje na pewno
rozeznanie co do dziatalno$ci sagdow w interesujacym nas przypadku,
bogato ilustruje zagadnienie r6znymi, mniej lub bardziej typowymi
sytuacjami, a takze daje niejakie pojecie o napigtych stosunkach,
jakie panujg miedzy bylymi matzonkami podczas rozpraw o podziat
dorobku. Rzeczywiscie, czyta si¢ to z silnymi, skrajnie r6znymi
uczuciami — nieraz jezy si¢ wtos na glowie, gdy stwierdzamy jawna
niesprawiedliwos¢ 1 tendencyjnos$¢ instytucji orzekajagcych wobec
nieetycznych postaw rozwodzacych sie pan.

Niewiarygodnie, nieprawdopodobne scenariusze pisze zycie.
Zaskakujaca jest na przyktad historia mezczyzny, ktoremu podczas
orzekania na sprawie o podziat majatku sedzia orzekt, ze niewazne sg
jego dochody, wazne sg jego mozliwosci. I orzekt kosmicznie wysokie
alimenty... Inny pan tak skutecznie zostal przez swojg zone ,,wycisnicty”,
ze rozwod zakonczyt si¢ dla niego poteznymi dtugami 1 alimentami
zasgdzonymi na 2600 ztotych miesigcznie. Inny mezczyzna uwaza, ze
praca zony w domu przy dzieciach jest nic niewarta 1 prawo do catosci
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majatku nalezy si¢ jemu. Oczekuje takze ze strony zony splaty kosztow,
jakie on poniost na jej utrzymanie... (...)

~ Karol

,,.Jestem w trakcie rozwodu. Rozwod sie przecigga, bo pozwana nie
stawia sig¢ na rozprawy, przysylajgc zwolnienia lub nie. Jak sqgd wezwie
Jjq do obowigzkowego stawiennictwa to jest, ale na nastepnej sprawie, na
ktorg czekam po 3 miesigce, raz nawet rok, to jej nie ma. Miatem zasqdzone
alimenty na dwie corki (...). Wyrok sformutowano na zaspokojenie potrzeb
rodziny w wysokosci 1000 z{. Na sprawie o alimenty, zona zobowigzywalta
sie do placenia wszelkich rachunkow. Potem zmienita zamki i wyrzucita
moje rzeczy jak dowiedziata sie, Ze z kims sig¢ spotykam. Od 2002 mamy
rozdzielnos¢ majqtkowq, orzeczong wyrokiem sqgdu. Chciata mnie zniszczy¢
finansowo, to przekazata mi do sptaty raty za zabudowe. Z 700 zt musiatem
wynajqgc stancje i splacac kredyt i odsetki od debetu. Potem napisala
donos do US, ze odliczytem zabudowe, a rachunek ma ona, ale nie udato
Jjej sie, bo miatem duplikat, a juz mi przystata sms, ze zaptace 5000 zt kary
bo nie mam rachunku. Rok temu jedna z corek wyszta za mqz. Ztozylem
[wiec] do sqdu o obnizenie alimentow, gdyz [takze] urodzito mi si¢ dziecko
z drugiego zwigzku. Sqd powiedzial mi, zZe doroste dzieci go nie interesujg
i Ze w wyroku nie ma [napisane] po ile na ktore dziecko. Corka zamezna
nie moze sie zrzec alimentow na siebie, bo chciata to zrobi¢ u komornika...
Bo jeszcze miatem komornika za alimenty za okres, w ktorym mieszkatem
z zonq i przekazywatem jej calqg wyplate do reki. Bylem gtupi i nie placitem
przez poczte zasqdzonych alimentow. Caly czas grozi mi, Ze zniszczy mnie
finansowo. Teraz mam nastepnego komornika Od stycznia 2006 (...) Zona
nie optaca czynszu za mieszkanie, ktore zajmuje. Jest to moje stuzbowe
mieszkanie (..). Ja jestem gtownym najemcq i ze mnie sciggajq zadluzenie.
Spotdzielni nie obchodzi kto tam mieszka. Mam dobry kontakt z dziecmi
i sq do mnie przywigzane, bo gltownie ja si¢ nimi zajmowatem jak byli mali,
bo ona byta zawsze zmeczona. W obecnej chwili nie mam srodkow ani na
spotkania z dzie¢mi, nie mowiqgc juz o jakichs prezentach, ani na dziecko
z nowego zwiqgzku... (...)”

Zrodlo:... [podano w wersji pelnej].
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~ Miks

,,Nie dzielilem. Nie mogtem. Nie umiatem wyobrazic sobie, ze ja— facet —
mogtbym wzig¢ kobiecie jakies meble, samochod, cig¢ lodowke, wyrywac
drzwiczki od pralki czy wybiera¢ potowe sztuccow ze slubnego zestawu.
Owszem, chodzity mi takie mysli po glowie, zastanawiatem sie, (...) ale byty
to raczej porywy chwili, te nieliczne momenty przemoznej checi rewanzu,
nawet zemsty. Momenty, jakie kazdy z nas ma lub mial, Ze... ja to kupitem,
a ktos inny tu przyjdzie i bedzie z tego korzystal. Zemsty za to wszystko
zte, co mnie spotkalo. Za te rodzine rozbitqg, za to dziecko opuszczone, za
ten usmiech ironiczny w chwilach, gdy mi {zy na podtoge kapaty. Ale gdy
przyszto co do czego, odpuscitem. Sam sobie troche pieniedzy odtozytem,
kredyt wzigltem, mieszkanie kupitem. Cieszytem sie jak dziecko, Zze moge, ze
potrafie, Ze nie jestem az takim frajerem... (...). Wysoki sqd po mojej stronie
stangl. Dostatem alimenty. Ex nie placi. Juz wiele miesiecy. Poszedtem do
komornika. Dzisiaj go na ulicy spotkatem. Zapytat czy za diugi bylej Zony
Jjej potowy naszego samochodu bym nie chcial. I tak sie zastanawiam. Bo
jesli nadal nie bedzie placila, to poza samochodem, za jakies dwa lata
dostane jej potowe naszej dziatki, w miedzyczasie pewnie potowe mebli,
dywanow i te wspomniane wczesniej drzwiczki od pralki. Sztucce jej
podaruje. Kupitem sobie wiasne.”

Zrédlo:... [podano w wersji pelne;j].

~ Mariusz

»(..) Byla Zona wystgpita do sqdu z pozwem o podzial majgtku.
Zaznaczam, ze odszedlem od zZony, zostawiajqc jej wszystko, to znaczy
meble, sprzet AGD, itp., zabratem ze sobg tylko swoje rzeczy i nic wiecej.
Byta zona wystgpita do sqdu o zwrot pieniedzy na inwestycje, jakie byty
poniesione 15 lat temu, zaznaczam — pigtnascie lat temu — na mieszkanie,
w ktorym zamieszkiwalismy (mieszkanie, w ktorym gtownq najemczyniq
byta moja matka, a mieszkanie byto mieszkaniem kwaterunkowym),
a w tej chwili w tym mieszkaniu zamieszkujq zupetnie obcy ludzie. Zgda
zwrotu za glazure, za wymiane okien, za panele i tym podobne rzeczy.
(..) Zgda bardzo wysokiej kwoty, nie posiadajgc absolutnie rachunkow.
Nadmieniam, zZe to ja ponosilem wydatki w tym okresie, dobrze zara-
biatem, a byta zona byta na rencie chorobowej. (...). Od rozwodu mineto
7 lat, a ten koszmar nie chce sie¢ skonczyc.”

Zrodlo:... [podano w wersji pelnej].
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~ Polamer

»(..) Moja Zona (sprawa rozwodowa w trakcie), sprawujgca opieke
nad naszymi dziecmi (wiek 4 lata), otrzymujgca bardzo wysokie alimenty
(na kazde z dzieci po 1400 PLN i na siebie 1200), mieszkajgca w naszym
apartamencie, uzywajgca naszego samochodu — nie kwapi sie, aby
poszukac pracy (jej komentarz: dzieci sq za mate, ona wychowuje dzieci).
(..) Czy zona moze po prostu nie iS¢ do pracy i migac sie... Wtym momencie
caly obowiqzek utrzymywania jej i dzieci jest po mojej stronie. Koszty sq
bardzo wysokie i mam problem z wyrobieniem sie na zakretach...
(..) Przy ustaleniu alimentow sqd stwierdzil, iz niewazne sq moje dochody,
wazne sq moje mozliwosci... i przywalil jak widac¢ powyzej... Co zrobic
z takq sytuacjq — boje sie, ze sqd jeszcze bardziej doceni moje mozliwosci
i nabyte zdolnosci, i na wniosek zony jeszcze wyzej ustawi poprzeczke...”

Zrédlo:... [podano w wersji pelne;j].

~ Puchacz

., Prosze o porade... mam zasgdzone alimenty od (..) grudnia, nie
mam ustalonego terminu do kiedy ptacic¢. Dziecka od jakiegos czasu nie
widuje, bo matka robi wszystko, abym wylqcznie placit i nie wpie....lal
sie w jego wychowanie i zycie. ZloZze wniosek o ustalenie kontaktow,
ale wiadomo, ze to troche potrwa. Ona wymusza, zebym jak najszybciej
wystal pienigdze, ale ja do nowego roku nie chce tego zrobic¢, poniewaz
znam jg na wylot i wiem, ze chodzi jej tylko o to, aby miec¢ na alkohol
(i bez komentarzy prosze, bo chyba wiem lepiej jaka ona jest). Styszatem,
ze musiatbym nie placi¢ 3 miesiqgce, aby komornik mogt zajgcé sie to
sprawq. Czy to prawda? I zeby bylo jasne, nie zamierzam si¢ uchyli¢
od ptacenia, chce po prostu najpierw miec¢ ustalony normalny kontakt
z dzieckiem.”

Zrédlo:... [podano w wersji pelne;j].

~ Jerry

,,Niestety spotkala mnie przykra koniecznos¢ podjecia tej niestety
chyba najgorszej decyzji, ale szans nie widze na dalsze Zycie z 1q kobietq.
Sytuacja jest nastepujqca — jezeli opisze to w dziennikarski sposob, nie
wincie mnie, bo chce przedstawic to jak najlepiej. Jestesmy matzenstwem
od 2002, mamy corke ktora sie urodzita w 2004. Zdecydowatem sie na
rozwdd, bo nie mozemy ze sobq po prostu zy¢. Seks, jezeli bywal, to raz
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na miesiqc, rok, pot roku i to tylko z mojej inicjatywy. Od niej nigdy nie
zaznatem czutosci. Kiotnie, prawie co tydzien. Zarzuca mi, Ze lubie sie
bawi¢ itp. Wiele razy chciatem jq gdziekolwiek zabracd, ale zawsze byto
Humaczenie — >>nie chce mi sie, wole siedzie¢ w domus<.

4 miesigce temu, kiedy myslatem, zZe jak zdecydujemy sie na budowe
domu, bedzie lepiej, wzielismy kredyt mieszkaniowy. Dziatke kupili moi
rodzice — oczywiscie dali na nig pienigdze i u notariusza byfo to tak,
Jjakbym to ja z Zong kupowat dziatke. Na wszelkie optaty okolokredytowe
tez pienigdze dali moi rodzice. Dodatkowo dali tez okoto 20% wkitadu na
budowe (...). Budowa rozpoczeta sie we wrzesniu i sam nie wiem co robic¢ —
pierwsze raty za odsetki tez ja placitem (kredyt jest z dofinansowaniem —
kolejny problem)... (...)”

Zrodlo:... [podano w wersji pelnej].

~ Pawel

,,Byta zona wniosta pozew o podwyzszenie alimentow na dwdjke dzieci
w wieku 15 i 14 lat z 700 na 1100 zI. Zasadzono jej 950 z{ i optacenie
wyrownania od dnia zloZenia przez nig wniosku (od sierpnia) w kwocie
1000 zt. Zeby ztozy¢ odwotanie musiatem ubiegaé sie o wyrok. Od czasu
zlozenia odwotlania mingl juz miesigc, a jeszcze nie ustalono terminu
rozprawy apelacyjnej. Myslatem, zZe do czasu kiedy odbedzie si¢ kolejna
rozprawa, moge ptaci¢ alimenty w wysokosci 700 zt i nie musze ptacic¢
wyrownania. Jednak dostatem ostatnio wezwanie od komornika, Ze
zalegam z alimentami. Matka dzieci, wprowadzajgc w bigd komornika
zglosita, Ze od sierpnia nie ptace alimentow. Dostarczyla wyrok sgdowy
uprawomocniony — ku memu zdziwieniu. Doniostem dowody wplaty
dla komornika, ale mimo wszystko musiatem zaplaci¢ wyrownanie
i doplaci¢ koszty komornicze. Zostalem poinformowany, ze od tego
momentu musze wptacac alimenty przez komornika, co wigze sie z tym, ze
oprocz alimentow bede musial placi¢ za ustuge komorniczqg w wysokosci
145 z{ miesigcznie. Przez caly okres alimentacyjny zawsze wplacatem
alimenty w terminie. Czy jest jakas mozliwos¢, abym nie musiat wplacac
przez komornika alimentow? Wiem, ze matka dzieci dobrowolnie nie
zniesie tego wniosku. Bylo to po prostu niedoinformowanie mnie, ze po
rozprawie, przed odwotaniem, wyrok zostal uprawomocniony... (...)”

Zrodlo:... [podano w wersji pelnej].
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~ onigor

,,Jestem po rozwodzie i po podziale majgtku. Dogadajcie sie sami,
a nawet lepiej oddac¢ czes¢ majgtku drugiej stronie lub przepisac¢ go
sobg lub co gorsza... z sedziq... i trzeba bedzie zaptaci¢. Ja, majgc dochod
524 zt musiatem poniesc¢ oplaty sgdowe i bieglego w wysokosci ponad
15 000zt (pietnastu tysiecy z1), a sqd zwolnit ztodziejke z oplat za sprawe.”

Zrédto:... [podano w wersji pelne;j].

~ Stach

,Moja zZona tez mnie traktuje jak bankomat... Tez utrudnia lub
uniemozliwia kontakty z dzieckiem. Nie warto by¢ uczciwym, bo kobiety
uczciwe nie sq, sq zaslepione pieniedzmi... a pienigdze jakie fozymy
[ tak idg na wszystko, tylko nie na dziecko... U mnie sqgdowa egzekucja
kontaktow dwukrotnie nie pomogta. Ukarano bylg Zong mandatem
100 z4, a proces trwat prawie 3 lata. Zona powiedziata, Ze postanowienia
o kontaktach z dzieckiem majq dla niej takq wartosc jak papier toaletowy,
a ona ma sponsorow, ktorzy raz na 2 lata zaptacq za nig grzywne 100z1.
(..) Wiez osobista z dzieckiem jest (...) dobrem osobistymi (...) [jest] prawo
do zadoscuczynienia i oswiadczenia o zaniechaniu dzialania, w postaci
utrudniania kontaktow z dzieckiem — ja domagam sie 40 tys zi, ale nie
wiem ile sqd przyzna. Ja jeszcze wystgpitem o podzial majgtku, choc
gdybym mial kontakt z dzieckiem, na pewno bym sie tego nie domagat.
Tylko pozbawiajgc kobiete kasy uniknie pan ztosliwosci z jej strony — to
przykre, ale takie ja mam doswiadczenia.”

Zrédlo:... [podano w wersji pelne;j].

~ marta

,,Moja bratowa zamierza sie rozwies¢, puszczajgc z torbami meza
oraz swojq tesciowq jednoczesnie. Mama mieszka u nich po sprzedaniu
wtasnego mieszkania, Zeby pomaoc sptacic >>mtodym<< kredyt hipoteczny.
Whiosta wiekszos¢ wkitadu na ten cel. Teraz bratowa odgraza sie, Ze
po rozwodzie to ona zostanie z dziecmi w mieszkaniu. Jest perfidna
i zdecydowana na wszystko, nawet obttukuje sie, Zzeby pokazywac w pracy
slady po >>pobiciu przez meza. Wszystko po to, zeby wymoc wing meza
przy rozwodzie... (..)”

Zrédto:... [podano w wersji pelnej].
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~ Dario

., Jestem mtodym ojcem, ktory mieszka za granicqg. Mam rozwdd od
ponad 6 lat. Place alimenty na corke, daje wszystko, czego potrzebuje.
Mimo to, przez 6 lat mam problem z widywaniem dziecka. Nie dos¢, ze
jestem dwa razy w roku u niej, to byta zona nie pozwala mi sie z nig
widywac tak czesto i ciggle robi problemy na przemian z awanturami.
Nie mozna z nig porozmawiac¢ normalnie, a moja corka na tym
najbardziej cierpi. Chciatbym wreszcie utoZyc¢ sobie Zycie na nowo,
ale nie moge, bo byla zona ciggle robi problemy. Grozi, Ze nie zobacze
dziecka, nie odbiera telefonow, nie odpisuje na wiadomosci i bardzo
utrudnia kontakt z corkq. Dzis dostatem sms-a, ze jest kolejna sprawa
w sqdzie, o zwiekszenie alimentow. Ze to nie jest koniec i jeszcze sie
przekonam itp. Czy mam jakies prawa jako ojciec? Dlaczego ona
chce tylko pieniedzy? Wiecej i wiecej? Sqdzilem, Ze najwazniejsze jest
nasze dziecko, a nie pienigdze. Rozumiem, Ze potrzebuje odpowiednich
dochodow, by naszej corce niczego nie zabraklo, ale ptacenie 500 zi
miesiecznie, na polskie zarobki to moim zdaniem niezbyt mata kwota.
To taki ogolny zarys mojego problemu, jako ojca. Niestety to jest
bardziej skomplikowane... (...)”

Zrédto:... [podano w wersji pelne;j].

~ Stefan

,,Otrzymatem zaoczny wyrok Sqdu przyznajgcy niepracujgcej zonie
alimenty na dzieci. O rozprawie nie powiedziata mi (przejmowata awiza).
Wyrok wydano 31 stycznia, musiatem zaplaci¢ za styczen 2600 zt na 3
dzieci. Oprocz tego zaocznie zasqdzono mi koszta sgdowe 1800 zi. 12 lutego
potrgconomi 5800zt Sgd niewzigt poduwage tego, ze bytawspotwiascicielem
konta, z ktorego korzystata i na ktore wplhywaty moje pobory w catosci oraz
to, ze jako mdj dochdod podata brutto. Za przyjecie sprzeciwu sqd zgda
wplacenia 1160 zL. Zostatem bez srodkow do Zycia z diugami 15 000 debetu.
Zona wyprowadzita sie z dzieémi, zabierajgc wyposazenie mieszkania
i samochdd. (...). Jestem rok przed emeryturq.”

Zrédlo:... [podano w wersji pelne;j].
~ lania

,,Okazato sie, Ze alimenty zostaly przyznane polubownie — po tak
zwanym >>dogadaniu sie¢ stron<« (..) Rodzice dziecka nadal razem
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mieszkajq, wspolnie wychowujg dziecko, jednak sytuacja finansowa
rodziny ulegta zmianie. Po rozprawie sgdowej i przyznaniu alimentow,
matka dziecka przestata pokrywac koszty utrzymania domu czyli tzw.
dokladanie si¢ do rachunkow. Rachunki wystawione sq na nazwisko
ojca, jednak do tej pory polowe tej kwoty (w przyblizeniu) pokrywata
matka, a drugqg potowe ojciec. Jak to w rodzinie... czes¢ optat optacat
ojciec, a czes¢ matka. W chwili obecnej wszystkie koszty zwigzane
z utrzymaniem domu, jak rowniez wyzZywieniem, pokrywa ojciec.
W zaistnialej sytuacji nie jest on w stanie ptaci¢ alimentow. Teraz to
na jego >»barkach<< spoczywajg wszystkie koszty, zwigzane z utrzyma-
niem dziecka, a matka ma jeszcze dostawac alimenty na dziecko?
Przeciez nie doktada sie do jego utrzymania.”

Zrodlo:... [podano w wersji pelnej].

~ Jarwi

,,Jestem w trakcie rozwodu, przyznatem sie w sqdzie do winy, chcgc
Jjak najszybciej zakonczy¢ nasze i tak juz od kilku lat wygaste pozZycie,
jednak nie wiem czy dobrze postgpitem przyznajgc sie do winy. Czy
rozwod z mojej winy moze przesqdzi¢ o nierownym podziale majqtku?
Styszalem tez, ze Zona moze wystgpic o alimenty dla siebie, dzieci sq juz
doroste. Od jakiegos czasu jestem w nowym zwiqzku, jednak nastgpito to
po tym jak zona na wlasne zyczenie wyprowadzita sie z naszej sypialni,
argumentujqgc, ze ma wazniejsze sprawy na glowie niz ja. Teraz robi
wszystko Zeby zepsu¢ moj nowy zwigzek, a ja naprawde szukam swigtego
spokoju na stare lata (46). Moja obecna partnerka tez jest w moim wieku
[ po przejsciach.”

Zrédto:... [podano w wersji pelne;j].

~ Amazon

,Z mojg ex bylismy w podobnej sytuacji tj. mieszkanie kupione
w 2004 za nasze pienigdze + kredyt hipoteczny. Po rozwodzie, ona
wyprowadzita sie >>gdzies« w swiat. Sprzedaz mieszkania nic by nam
nie data. Dogadalismy sie u notariusza, ze mieszkanie przechodzi na
mnie, cala niesptacona czes¢ kredytu rowniez (...) oraz, ze doplace jej
w ratach bez odsetek 50 000. Dlaczego doptace? Ano mieszkanie zyskato
na wartosci i zrobilismy remont. Ona zyskala: pewnos¢, Ze ja sie nie
wywine od ptacenia. Ja zyskatem: mam gdzie mieszkac, nie musze brac
kredytu konsumenckiego na sptate mojej ex.”

Zrédto:... [podano w wersji pelnej].
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~ wykiwany

,,Zona chce rozwodu (jestesmy od roku matzenistwem), chce tez potowy
majqtku. Ja Jg kocham, ale nie jestem w stanie Jej zatrzymac. Mamy
mieszkanie, ktore kupitlem 4 lata przed matzenstwem. Mamy tez dzialke,
ktorq kupilismy 4 miesigce po slubie (akt notarialny na nas oboje). Pienigdze
pochodzity jednak z auta, ktore nalezato do mnie. Sprzedalismy je i kupilismy
dziatke, przelewy sq na moje nazwisko. Dodam, Ze Zona w tym okresie nie
pracowata, dopiero teraz ma prace. (...)”

Zrédlo:... [podano w wersji pelne;j].

~ Kaska

,,Moj partner od 6 lat placi zasgdzone alimenty na swojq matoletnig
corke (7 lat). Jego byta partnerka wyszta za mqz, zatozyta nowg rodzing
i wyjechata z dzieckiem za granice. Ojciec dziecka nie podpisywat wniosku
paszportowego, ani tez nie ma — za sprawq matki dziecka — zadnego kontaktu
ze swojq corkq. Podejrzewamy, ze Jego corka zostata uznana przez [nowego]
meza matki dziecka i nosi jego nazwisko...

Zrédto:... [podano w wersji pelne;j].

~ Grigorij

., Bytem Zonaty 7 lat, a 4 ostatnie lata matzenstwa mielismy notarialng
rozdzielnos¢ majgtkowq. Mojazonadostataw darowiznieprzedzawarciem
matzenstwa dom od rodzicow, od tej darowizny zostat zaptacony podatek
i koszty notarialne. Wspdlnie ten dom remontowalismy. Ja miatem
dziatalnos¢ gospodarczq (firme budowlang), a moja Zona pracowata na
etacie u mnie. Z firmq bylo tak, zZe tak nig kierowalismy, aby nie placic za
duzo podatkow tj. duzo w nig inwestowalismy. Moja zona twierdzi teraz,
Ze ja nie remontowatem tego domu tylko jej rodzice, bo dochody z firmy
byly niskie. Jednak ja przez remont domu popadtem w diugi, ktore do
dzis przez komornika splacam (zamiast ptacic¢ faktury, wszystko szto na
remont domu). Komornik sciggngt mi juz 90 tys. zL. Dom w momencie
darowizny byt wart wraz z dziatkq 70 tys zI, a teraz jest wart okoto 1
miliona, ale rzeczywisty wkiad w dom (materialy budowlane) to okoto
120 tys z1. (..)”

Zrédto:... [podano w wersji pelne;j].

()
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DROGI CZYTELNIKU!

PRZEKAZALISMY CI TYLKO NIEWIELKIE FRAGMENTY CALEJ KSIAZKI
OBEJMUJACEJ 360 STRON WARTOSCIOWEJ WIEDZY.
UZYSKALISMY JA NA PODSTAWIE ANALIZY TYSIECY PRAWDZIWYCH
HISTORII LUDZI, KTORZY ZNALEZLI SIE W SYTUACJI
TAKIEJ, JAK TWOUJA...

DOWIEDZ SIE, JAK W TYCH OKOLICZNOSCIACH NALEZY POSTEPOWAC !

PODEJMIJ DECYZJE NA BAZIE WNIOSKOW Z DOSWIADCZEN LUDZI,
KTORZY DRAMAT ROZWODU MAJA JUZ ZA SOBA!
NIE BLADZ | NIE POPELNIAJ ICH BLEDOW...

PRAWDOPODOBNIE JESTES TERAZ W STANIE EMOCJONALNYM, KTORY
UTRUDNIA PODEJMOWANIE RACJONALNYCH | LOGICZNYCH DECYZJI.
DOWIEDZ SIE WIEC, CO NALEZY ZROBIC, ABY PRZEBRNAC PRZEZ
ROZWOD BEZ NIEOCZEKIWANYCH KOMPLIKACJI.

DOWIEDZ SIE TEGO, ZANIM POPEtNISZ NIEPOTRZEBNE BtEDY,
KTORE MOGA ZAWAZYC NA TWOIM DALSZYM ZYCIU!

CAtA NASZA PRACE WYKONALISMY NAJPIERW DLA SIEBIE, BO SAMI
DOSWIADCZALISMY BOLESNYCH ZDARZEN ZWIAZANYCH
Z ROZWODEM,
TERAZ... NASZA WIEDZE | SPOSTRZEZENIA DAJEMY TOBIE.
SKORZYSTAJ Z TEGO! DAJ SOBIE SZANSE!
TO POMAGA!

ODNALEZIENIE SIEBIE W HISTORIACH INNYCH LUDZI DZIAt A
JAK NATURALNA TERAPIA | POZWALA POUKEADAC MYSLI
POTRZEBNE DO PODJECIA MADRYCH DECYZJI.
SPRAWDZ, TO DZIALA!

DECYZJA NALEZY TYLKO DO CIEBIE...
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DOSTEPNE LUB PRZYGOTOWYWANE PUBLIKACJE
SERII| WYDAWNICZEJ ”ALE HISTORIE!”

(szczegblowy opis tresci kazdej ksigzki dostepny jest na www.alehistorie.pl)

TYLKO PRAWDZIWE

55" JEGO
YDRADA

,f_;" = ® Dlaczego zdradzajq...

:' f} /\( : Sygnaly zdrady...

© Dlaczego zdradzajq...
 Sygnaly zdrady...
« Co méwiq kochankowie...
* Wybaczy¢, czy odejét...

) ...

Co méwiq kochanki...
* Wybaczy¢, czy odejéé...
© Rozstanie, rozwéd...

e Zycie po zdradzie...

TAKA SERIA
'WYDAWNICZA

www.alehistorie.pl
‘www.alehistorie.pl U

TYLKO PRAWDZIWE I

HISTORIE.

INTERCYZA

PODZIAL MAJATKU

® Czy seks jest wazny...
* Co ma znaczenie...

® Jaki mamy seks...

® Jakie mamy fantazie...
* Rézne formy seksu...
* Dewiacje, fetysze...

TAKA SERIA
'WYDAWNICZA
Nr A vnw.alehistorie.pl

www.alehistorie.pl
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TYLKO PRAWDZIWE

HISTORIE.

 Dlaczego w internecie...

* Wirlualnie to zdrada?

® Przyczyny zdrady infernetowej
o Jak wykryé romans w sieci

® Czy zawsze koficzy si¢ w realu?
* Wybaczy¢, czy odejéé...

TAKA SERIA
WYDAWNICZA
Nr & vww.alehistorie.pl

TYLKO PRAWDZIWE I

HISTORIE.

szoenzos” NIE TRZEBA

ZDRADY

ABY SIE ROZWIESC

a

|

Mam doi¢ takiego zycial Cheg rozwodu!

Ofo przyczyny podawane na sprawach
rozwodowych:

« alkoholizm « ,Plotrug Pan”
 despotyzm « nievdacznik

* hazard * nimfomanka

* terror psychiczny + zakupoholizm

* przamoc fizyezna o skapsiwo.

* keyminat  pracoholizm

+ nieodpowiedzialnosé + ozighloéé seksualna

1 TAKA SERIA
WYDAWNICZA
Nr L vvwwalshistorie.pl

TYLKO PRAWDZIWE I

HISTORIE.

* Rzeczywistosé na sali sqdowej...
® Podstawieni swiadkowie...

® Sironniczoé¢ sqdu?

¢ Walka o majqtek
* Batalia o dzieci
* Nie ma sprawiedliwosci?

TAKA SERIA
WYDAWNICZA
Nr & nv.alehistoris.pl
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TYLKO PRAWDZIWE I
®

HISTORIE
2" BIUROWY

ROMANS

WYJAZDOWO-INTEGRACYINY

 Biuro drugim domem?

 Jak to sig zaczyna...

o Dlaczego sig w pchaig...

® Kochanie, fo nic nie znaczy...

 Burza po fakcle...

TAKA SERIA
WYDAWNICZA
Nr AL vwww.clehistorte.pl

TYLKO PRAWDZIWE I
®

HISTORIE

““AGENCJE
TOWARZYSKIE

* Kim sq klienci

* Kim sq dzlewczyny

® Czego szukajq mezczyZni

 Nie uwierzysz, jakie majq fantazje!
* lle i za co sie placi...

® Czy jest bezpiecznie...

lrmsem
WYDAWNICZA ||
Nr AL vrvw.alehistorie.pl {
[

TYLKO PRAWDZIWE I

HISTORIE.

WIEKU SREDNIEGO

U MEZCZYZN I... U KOBIET!

3

* Przyczyny kryzysu wiekv redniego
* Objawy fizyczne i psychiczne

* Kochanka czy sportowe auto?

* Kryzys u kobiet w wieku 40-50 lat
+ Kochanek czy sporty ekstremalne?
+ Jak sobie radzimy...

* Jak zy¢ z parinerem w kryzysie...

TAKA SERIA
WYDAWNICZA
Nr A ianv.clehistorie.pl
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TYLKO PRAWDZIWE

HISTORIE.

7, CENEZ= e SKUTECZNY

\B

PODRYW

0TO0, CO DZIALA!

* jak skutecznie podrywaé...

o jak zainteresowaé kobiete...

* ak sie nie o§mieszy¢...

* nie powiela]j porad z ksigzek!
* romantyk, czy brutal?

® one méwiq, co na nie dzidla...

TAKA SERIA
WYDAWNICZA
Nr

‘www.alehistorie. pl
L1l

TYLKO PRAWDZIWE I

HISTORIE.

= MOJA
’fESCIOWA

T0 JAKIS

POTWOR

* Stereotypy teiciowej...

o Tesciowa chee kierowaé naszym zyciem...
 Synek mamusi, mamusia céreczki...

* Moja fesciowa wszystko wie ndijlepiej...

* Dlaczego teéé potrafi sie nie wirgeaé

* Tesciowo! Daj nam zy¢ po swojemu!

* Jak sie nie narzucaé | byé ukochanq tesciowq...

1 TAKA SERIA
WYDAWNICZA
Nr L vvwwalshistorie.pl

TYLKO PRAWDZIWE I

HISTORIE.

//ﬁ(
\BEZ GENV'

RZEMOC

FIZYCZNA uecoren

* A miglo by¢ inacze|...

* Na zewngtrz aniol, oprawca w domu...
© Chocby pit i bit, byleby byt...

* M&j maz bije mnie i nasze dziecl...

© Alkohol poteguje agresje

© Przemoc narasta, bedzie gorze...
 Zona mnie bije!

 Zy¢ tak dalej, czy sig rozwieé...

TAKA SERIA
WYDAWNICZA
Nr & nv.alehistoris.pl
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TYLKO PRAWDZIWE

HISTORIE!
=72 POLOWANIE

NA FACETA

UPOLUJ DOBRA PARTIE!

+ Jak skutecznie poderwaé faceta.
* Polowanie na dobrq partie.

* Jak wylowi¢ grubq rybe

 Co mocno przyciqga mezczyzn

* Mam by¢ fatwa czy nielatwa?

* Na kiérej randce pierwszy seks?

TAKA SERIA
'WYDAWNICZA
Nr L vww.alehistorie.pl

ol

TYLKO PRAWDZIWE I

HISTORIE.

ez DOMOWY

TERROR

PSYCI‘IICZNY (JEGO 1 JEJ)

+ A midlo byé tak pigknie...

+ Chléd emocjonalny i obojeinosé...

* Mé] maz to despota i tyran...

* Na zewngrz aniol, a w domu...

+ On sig nie zmieni, bedzie gorzej...

+ Kobiety fez stosujq terror psychiczny!
+ Zyé tak ddlej, czy sig rozwieéé...

1 TAKA SERIA
WYDAWNICZA
Nr AL vrvw.alehistorie.pl

L
o

TYLKO PRAWDZIWE I

HISTORIE.

55> MOJE
= FYCIE Z...

ALKOHOLIKIEM

* Pierwsze sygnaly alkoholizmu...

* Dlaczego pijq coraz wigce)...

® Moje zycie z alkoholikiem / alkoholiczkg...

* Myélalam, ze po ¢lubie sie zmieni...

e Alkohol, agresja i przemoc w rodzinie...

® Co méwiq alkoholicy...

® Gdzie szukaé pomocy...

* Wyznania alkoholikéw po terapii odwykowej

TAKA SERIA
WYDAWNICZA
Nr A ianv.clehistorie.pl

L
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TYLKO PRAWDZIWE

HISTORIE.

=SLUB
KONKUBINAT

JEST LEPSZE?

® Argumenty ZA i PRZECIW...

o Zycie ,na kociq lapg” lepsze od malzehstwa?
* Sama nie chcialam, po co mi élub...

® On nie chce sig Zeni¢...

® Co jest lepsze dla przyszlosci dziecka...

o Slub po wieloleinich zwigzkach...

® Co daije, a co niszezy ,papier” z urzedu...

TAKA SERIA
WYDAWNICZA
Nr & vww.alehistorie.pl

o

TYLKO PRAWDZIWE I

HISTORIE.

/’C/B"f‘ﬁ‘ = JAK NIE WYCHOWAC

POTWORA
i EGOISTY

® Wszystko zalezy od rodzicéw (ob

® Liczne przyktady bledéw wychowawezych
o Skutki braku konsekwenciji | zasad...

* Pienigdze, zamiast cz« katastrofal

* Duze dzieci bijq | ponizajq rodzicéwl

» Jak zapracowaé na mitosé i szacunek...

© Konsekwencja, rytualy, przyklady...

1 TAKA SERIA
WYDAWNICZA
Nr L vvwwalshistorie.pl

TYLKO PRAWDZIWE I

HISTORIE.

® Jak zostalam sama...

© Sama chcialam, to lepsze dla dziecka...
* Relacje z ojcem dziecka i jego rodzing...
* Alimenty, sqd, egzeku

* Codzienne, trudne zyci

* Gdzie szukaé wspar:

O Re|ucie Z innymi mezczyznami

* Dziecko [est najwazniejszel

TAKA SERIA
WYDAWNICZA
Nr & nv.alehistoris.pl

TYLKO PRAWDZIWE

HISTORIE.

«xl‘ UNIEWAZNIENIE

=~ SLUBU
KOSCIEI.NEGO

in Black

® Po co nam uniewaznienie §lubu...
* Warunki ubiegania sig o uniewa: 4,
* Czy rzeczywiscie da sig to uniewaznic...
¢ Uniewaznienie dolyczy tylko wnioskodawcy...
a jego pariner dalej pozostaje w wezle matzefiskim!
¢ lle czasu to trwa i ile to kosztuje...
* Relacje ludzi, kiérzy prébuiq lub im sie uddto...
* Czy warlo bylo czekaé tyle lat....

TAKA SERIA
'WYDAWNICZA
Nr L vww.alehistorie.pl

TYLKO PRAWDZIWE I

HISTORIE.

2" PRZETRWAJ

BUNT

NASTOLATKA

* Jak przefrwaé ,bunt mlodzieficzy”

* Kazdy z nas byt miody i niepokorny
* Mlodosé musi sig wyszumieé”

* Jak rozmawiaé z nastolatkiem

+ Jak reagowaé na ,wyskoki”

* Zostari kumplem swojego dziecka

1 TAKA SERIA
WYDAWNICZA
Nr AL vrvw.alehistorie.pl

TYLKO PRAWDZIWE

HISTORIE

¢ Poczqtek zawsze byl romantyczny...
* Nie spodziewalam sig, ze...

* Wiszystko na mojej glowie!

 Jak to widzq wasze dzieci...

* Cheg prawdziwego faceta!

* Czym fo sie czesto koficzy...

TAKA SERIA
WYDAWNICZA
Nr A ianv.clehistorie.pl
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TYLKO PRAWDZIWE

HISTORIE.

» BIUROWE ABSURDY

WYSCIG* ==
SZCZUROW

ZOSTAW TO 1 ZYJ LEPIEJ!

* Stresogenne Zycie w ,wyscigu szczuréw”...
¢ Absurdalne decyzje przelozonych...
* M&j szef to zakompleksiony prostak i idiotal
¢ Donesiciele, karierowicze i podlizywacze...
* Mam doé¢ etatu | pelnej dyspozycyjnoici...
® Zostawitem korporacig, rzucitem karierg...
* Na swoim zyje lepiej, bez stresu ...

... | mam czas dla rodziny!

TAKA SERIA
WYDAWNICZA
Nr & vww.alehistorie.pl
on

TYLKO PRAWDZIWE

HISTORIE

=52 POMYSLY NA WEASNY

BIZNES

DROGA DO NIEZALEZNOSCI

* Zanim porzucisz znienawidzony efat...
* Burza mézgéw” wskazuje kierunki

* Przekuj pasie na dochodowy interes.

® Czego brakuje ludziom w okolicy...

® Rézne pomysly na biznes...

* Czas na e-biznes?

* Skad wzigé pieniqdze na start....

® Historie fych, kisrym sig udalo!

1 TAKA SERIA
WYDAWNICZA
Nr L vvwwalshistorie.pl

TYLKO PRAWDZIWE I

HISTORIE.

\@B2 CEL—

DEPRESJA

JUTRO BEDZIE LEPIEJ?

 Skqd ta depresja, przyczyny, objawy...

® Choroba dziedziczna, czy choroba
naszych czaséw

* Formy depresji, fobie, leki...

* Czy depresjg mozna wyleczyé

* Gdzie i jak szukaé pomocy

 Jakie terapie i leki naprawde dzialajg

© Jak uchronié sig przed nawrotem depresii

TAKA SERIA
WYDAWNICZA
Nr & nv.alehistoris.pl
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TYLKO PRAWDZIWE

HISTORIE.

//gi:‘ﬁ?f?"‘f\ JAK

"ZAROBIC

A SIE NIE NAROBIC?

* Nic sig samo nie zrobi, trzeba dziala¢!

* ,Burza mézgéw” i plan dziglania...

® Poszukiwania niszy rynkowej

® Pomysly ludzi na fatwe pieniqdze...

* A moze markefing sieciowy |ub e-biznes?
* Zeby wyiq¢, trzeba najpierw wlozy¢ :-)

* Gdzie szukaé $rodkéw na start...
 Zatrudniaij ludzi do pracy

® Odcinanie kuponéw

TAKA SERIA
'WYDAWNICZA
Nr L vww.alehistorie.pl

ol

TYLKO PRAWDZIWE I

HISTORIE.

0 JESTEM

2 eE JEM

JESTEM

LESBIJKA...

* Problemy zycia codziennego

* Brak tolerancji w ofoczeniu

* Reakcje rodziny i znajomych

* Zwiqzki, relacje, a dzieci?

© Homoseksualne zycie infymne...
* Ujawnié sig, czy nie?

1 TAKA SERIA
WYDAWNICZA
Nr AL vrvw.alehistorie.pl

L
o

TYLKO PRAWDZIWE I

HISTORIE.

' NIE PODDAWAJ SIE!

TRES

WSTAWAJ | WALCZ!

® Skad fen stres

* Fizyczne | psychiczne objawy siresu
 Stres w pracy

* Stres w domu

 Sposoby walki ze stresem

* Wyluzuj, zwolnij, zyj dluzej!

TAKA SERIA
WYDAWNICZA
Nr I sw.alshistoris.pl o
i
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TYLKO PRAWDZIWE

HISTORIE.

%
%..

e ) (0 SENIOREM

| PRZETRWAC

JAK PORADZIC SOBIE ZE STAROSCIA

* Najczestsze problemy senioréw...
 Jak poradzi¢ sobie ze staroicig...

* Jak zadbaé o zdrowie...

o Jak przezyé do pierwszego...

* Jak zachowaé pogode ducha...

* Nie odmawiaj sobie przyjemnoci...
* Czy wiara pomaga...

TAKA SERIA
WYDAWNICZA
Nr

‘www.alehistorie. pl
L1l

TYLKO PRAWDZIWE

HISTORIE

®
le

\\@MSMIERC
KLINICZNA

CO JEST PO DRUGIEJ STRONIE

© Obawy przed ¢mierciq...

® Czy wiara wystarczy?

* Czy jest co$ ,po drugiej stronie”...

¢ Relacje ludzi po ¢mierci klinicznej...

* Czy wszyscy widzq biale éwiatte?

© Raj, czy reakcje chemiczne w mézgu...
* Pogédz sie ze sobq i z innymi...

1 TAKA SERIA
WYDAWNICZA
Nr L vvwwalshistorie.pl

TYLKO PRAWDZIWE I

HISTORIE.

MENOPAUZA - NASZ KOBIECY

=== QK RES
PRZEKWITANIA

* Objawy czasu przekwitania...

© Relacje z rodzing i znajomymi...

 Jak przezwycigzy¢ Ze nastroje...

* Gdzie i jak szukaé pomocy...

¢ Znajdz sobie hobby, pomagaj innym!

o Jak pogodzié sig z uplywajgcym czasem...

o Jak zadbaé o wyglqd i samopoczucie....

TAKA SERIA
WYDAWNICZA
Nr & nv.alehistoris.pl
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TYLKO PRAWDZIWE

HISTORIE.

| /iﬁ;“\ PRZETRWAC ,

0

“SMIERC
BLISKICH

® Gdy fracimy bliskq osobe...

® Szok, niedowierzanie, smutek....

¢ Jak sobie poradzi¢ ~ wspomnienia...
o Zycie w zalobie, jok diugo...

* Wsparcie rodziny, znajomych i...

* Kio§ umiera, kiog inny sig rodzil

TAKA SERIA
'WYDAWNICZA
Nr L vww.alehistorie.pl

ol

TYLKO PRAWDZIWE I

HISTORIE.

/

WTGDZlNlE
NARKOMANA

* Jak to sie zaczelo...

* Jak wykryé uzaleznienie...

* Objawy po réznych narkotykach...
 Niebezpieczne do§wiadczenia z dopalaczami...
 Zycie w uzaleznieniv...

* Gdzie szukaé pomocy...

* Nowe zycie po detoksie...

1 TAKA SERIA
WYDAWNICZA
Nr AL vrvw.alehistorie.pl

L
o

TYLKO PRAWDZIWE I

HISTORIE.

ANDROPAUZA - NASZ MESKI

=== (K RES
PRZEKWITANIA

* Meskie objawy czasu przekwitania...

* Relacje z rodzing | znajomymi...

o Jak przezwycigzyé le samopoczucie...

* Gdzie i jak szukaé pomocy...

© Znajd# sobie hobby, pomagaj innym!

* Jak pogodzié sie z uplywajacym czasem...
® Jak zadbaé o kondycije i samopoczucie...

TAKA SERIA
WYDAWNICZA
Nr A ianv.clehistorie.pl

L
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TYLKO PRAWDZIWE

HISTORIE.

CE‘\T:EY‘\

NIESMIAI:OSC
SAMO'I'NOSC

* Skad sie bierze niesmialosé?

* Prosta droga do samotnodci i depresji?

* A moze [estes introwerlykiem?

* Historie zycia z nie$mialosciq | samomnosciq
 Jak przezwyciezyé nieémialoéé i wyjsé do ludzi.
* Jak sprawié by ludzie cig lubili...

* Jak zdoby¢ przyjaciét...

TAKA SERIA
WYDAWNICZA
Nr & vww.alehistorie.pl

TYLKO PRAWDZIWE

HISTORIE

NV' “B.Y

EMIGRACIA

WYJECHALI, ZOSTALI, CZY WRACAJA

+ Dlaczego my$limy o emigracji

+ Co méwig ci, kidrzy wyjechali

* Satysfakeja czy rozezarowanie

* Emigracja, a relacje rodzinne

+ Dlaczego niektérzy cheq wracaé

* Jak i gdzie szukaé pracy za granicq

1 TAKA SERIA
WYDAWNICZA
Nr L vvwwalshistorie.pl

TYLKO PRAWDZIWE I

HISTORIE.

WA

RZEPOWIEDNIE
| WROZBY...

a

/O/E/g/@ JAK SPRAWDZAJA SIE

\

o Dlaczego chodzimy do wrézek | astrologéw...
 Czy przepowiednie sig sprawdzajq?

* Czy wrézby majq sens?

© Czy Tarot méwi prawde?

* Astrologia dziata, ale nie wiadomo dlaczege...
* Numerologia i wrézby z dioni.

* Proroctwa Majéw, objawienia...

* Przepowiednie Nostradamusa

TAKA SERIA ]

WYDAWNICZA ‘

Nr & nv.alehistoris.pl il Hl
i
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TYLKO PRAWDZIWE

HISTORIE.

oWz DOWIEDZ SIE, KTORE

DIETY

NAPRAWDE DZIALAJA!

 Przyczyny i skutki nadwagt...

* Kiére diety to fikejar...

* Nasze doswiadczenia ze wszystkimi dietami...
 Kiére diety sq naprawde skuteczne...

* Co gwarantuje brak efektu jojo...

* Mozna schudngé i znéw nie przylyél

» Zycie wreszcie jest pigknel

TAKA SERIA

'WYDAWNICZA
Nr L vww.alehistorie.pl {1
(1)l

TYLKO PRAWDZIWE I

HISTORIE.

i mﬂ ‘AGRESYWNE
S NIEOBLICZALNE

KOBIETY

 Przyczyny agresji u niekidrych kobiet
* Kobiety zastraszajqee i bijqce mezéw
* Chora rywdlizacja kobiet w pracy

* Miciwoié kobiet wobec innych kobiet
* Porzucona kobieta bywa niecbliczalna

1 TAKA SERIA
WYDAWNICZA
Nr AL vrvw.alehistorie.pl

TYLKO PRAWDZIWE

HISTORIE

{'\ PRAWDA INNA NIZ MYSLISZ!

“*HOROSKOP
PARTNERSKI

JEDNAK NIE PASUJECIE DO SIEBIE!

* Cechy znakéw Zodiaku a rzeczywistosé

+ Dopasowanie zodiakalne — prawda czy falsz

® Statystyki przeczq stereotypom w astrologii?

* Setki wypowiedzi o zyciu z... [tv znak Zodiaku]
* Ostrzezenia i niespodzianki astrologiczne

TAKA SERIA
WYDAWNICZA
Nr A ianv.clehistorie.pl
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