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UWAGA

Ze wzgledu na poszanowanie praw 0sob nabywajgcych ksigzke, do jej darmowych
fragmentoéw nie wigczono petnego wstepu autoréw oraz dalszych wnioskow.
Jednak dla zobrazowania formuty publikacji, umieszczono tu czesciowo
komentarze i opinie autorow do poszczegdlnych rozdziatéw oraz fragmenty
niektorych historii, bedgcych ilustracjg poruszanych tematow. Miejsca, w ktérych
fragmenty tekstu zostaty Swiadomie ukryte, oznaczono symbolem ,(...)", natomiast
zrodta wypowiedzi sg dostepne wytgcznie w petnej wersji publikacii.

Petna tresc¢ ksigzki znajdujgcej sie w sprzedazy to 399 stron!
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FRAGMENTY
WSTEPU AUTOROW

Niniejsza ksigzka jest inna, niz setki poradnikow, ktore omawiaja
problem zdrady partnerskiej. W pierwotnym zamysle, miata rzeczywiscie
stanowi¢ swego rodzaju kompendium wiedzy na temat przyczyn
i skutkéw niewiernosci. Zrédtem wiedzy miaty by¢ liczne publikacje
na ten temat oraz szereg prac naukowych i klinicznych. UznaliSmy
jednak, ze chcemy ,,sprowadzi¢” naszg publikacj¢ blizej rzeczywistosci,
zamiast opierac¢ ja wyltacznie na teorii. Potrzebne nam byto zilustrowanie
prezentowanych opinii i naukowych tez poprzez autentyczne wypowiedzi
ludzi doswiadczonych problemem zdrady. Uznalismy, iz konieczne jest
udowodnienie, jakie kroki podjete przez osobe¢ zdradzong beda dla
niej najlepsze w kontekscie jej dalszego zycia. A wigc postanowiliSmy
sprawdzi€, co dziala, a co nie i1 dostarczy¢ czytelnikom jasny przekaz pt.
CO NALEZY A CZEGO NIE WOLNO ROBIC, GDY ZDRADZI CIE
PARTNER.

Zwazajac na powyzsze, Zz pomocg kilku osob, zaczeliSmy spotykac
si¢ z osobami, ktore doswiadczyty zdrady partnera, a takze przedzierac
si¢ przez setki tysigcy postdow na licznych forach internetowych, gdzie
tematyka ta byla poruszana (niestety w sposob bardzo chaotyczny
1 wymagajacy wilasciwej selekcji 1 korekty).

Po dtugich analizach, doszliSmy rzeczywiscie do wniosku, ze
wludzie z krwi ikosci” majg do powiedzenia o wiele wiecej ,,prawd
z zycia wzigtych” niz niejeden publicysta, naukowiec czy psycholog.
Nie kwestionujemy ich teorii ani opinii - wregcz przeciwnie, uznajemy,
ze s3 one swego rodzaju fachowym podsumowaniem wnioskéw
z przeprowadzanych badan spotecznych zachowan. Poniewaz jednak
powstalo w tym zakresie bardzo wiele podobnych do siebie publikacji,
uznaliSmy, 1z formuta naszej ksigzki bedzie inna 1ze publikacja ta
przemowi ,,ludzkim gltosem” osob takich jak Ty.
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ZgodziliSmy si¢ wiec, i1z najbardziej miarodajnym obrazem
rzeczywistosci sg autentyczne wypowiedzi ludzi, ktorych spotkato
przykre do§wiadczenie zdrady partnerskiej. Na tym wilasnie oparlismy
nasze analizy 1 wnioski - na do§wiadczeniach tych, ktorzy opowiadaja
nam prawdziwe zdarzenia ze swego wlasnego zycia. Jakze zaskakujacy
byt fakt, iz na podstawie tych wielu historii uzyskuje si¢ szeroka i zyciowa
wiedzg w temacie, ktory dzis$ jest nam tak osobiscie bliski 1 stanowi dla
nas wielkg niewiadomg. Dzigki temu mogliSmy réwniez pokusic si¢
o sprawdzenie czgstotliwosci wystepowania okreslonych zdarzen, co
daje nam odpowiedZ na pytanie czy warto wybacza¢ zdrade lub czy
niewierno$¢ partnera bedzie si¢ powtarzac. Po lekturze niniejszej ksigzki
znajdujemy odpowiedz na wigkszos¢ nurtujgcych nas dzis watpliwosci. ..

(.)

Kiedys, tzw. zyciowe prawdy opisywaly przystowia, bedace
ludowa madroscig pokolen (i niewiele si¢ zmienito!). W dzisiejszych
czasach rewolucji spoteczne; wynikajacej zréwnouprawnienia,
informatyzacji naszego zycia oraz wszechobecnos$ci internetu oraz
portali spotecznosciowych 1 randkowych — stare prawdy (z niewielkimi
modyfikacjami) sg wcigz aktualne. Osoby, ktore dzielg si¢ z nami swoimi
doswiadczeniami, poruszajg te same problemy, ktore dotyczyty naszych
prababek 1 pradziadkdéw. Z ta jednak roznica, ze robig to czesciej,
sSmielej 1 bez barier zwigzanych cz¢sto z upokarzajagcymi sytuacjami,
o ktorych oficjalnie wstydzimy si¢ rozmawia¢. W dobie Internetu, dzigki
zachowaniu anonimowosci, mozemy dzieli¢ si¢ swoimi problemami
z innymi ludZzmi, prosi¢ o rade lub ich udziela¢, opowiadac¢ swoje historie,
toczy¢ dyskusje 1 ostatecznie samemu wycigga¢ wnioski na podstawie
doswiadczen innych ludzi. Ci do§wiadczeni (czgsto wielokrotnie) potrafig
nam powiedzie¢, co bedzie dalej, co jest zanastgpnymi drzwiami, ktore los
wiasnie nam otwiera. .. Jesli tylu ludzi mowi to samo o ,,kolejach rzeczy”,
czyz w moim indywidualnej sytuacji bedzie inaczej? Oczywiscie, moze
tak by¢. Jednak w wigkszosci przypadkoéw, doswiadcezenia ludzi, w tym
wypadku w temacie zdrady, sg czesto spojne 1 bardzo uczace. Przynosza
tez spokdj 1 koncentracje mysli, gdyz otrzymujemy wiedze, czego nalezy
si¢ spodziewac 1 jak postepowac w obliczu niewiernosci partnera. Dzigki
temu szybciej odnajdujemy nasza droge do nowego, lepszego zycia.
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Bez ktamstw, wiarolomstwa, zdrady, ponizenia 1 uczu¢ ulokowanych
w osobach, ktore na to nie zastugujg...

(.)

Zachgcamy takze do zapoznania si¢ zrownolegly pozycja ,,JEJ
ZDRADA. Historie prawdziwe”, ktora tylko pozornie skierowana jest
wylacznie do mezczyzn. Okazuje sig, ze wiele wypowiedzi nalezy
lub dotyczy kobiet, ktore zdradzajac swoich mezow lub partnerdw, sa
jednoczesnie kochankami... mezoéw lub partnerow Naszych! Warto
poznac¢ ich punkt widzenia 1 motywacje, jakimi si¢ kieruja. Interesujace
sg rOwniez przyczyny niewiernosci wsrod kobiet, gdzie wystgpuje takze
zemsta na partnerze za odkrytg zdrade! Warto dowiedziec sig, do czego
moze to prowadzic...

(.)

W obu ksigzkach staramy si¢ odpowiedzie¢ na pytanie, czy zdrada
ze strony partnera to wylgcznie jego wina, czy tez sami jesteSmy sobie
winni... A moze wina lezy jednak gdzies posrodku, z tg tylko r6znica,
ze Srodek jej cigzkosci nie jest nigdy rownomiernie roztozony?

(.)

Niniejsza ksigzka to swego rodzaju Wielka Ksiega Prawdziwych
Historii oraz Wnioski, Opinie, Komentarze i Porady.

Kiedys zaczytywano si¢ w ,,Listach do Redakcji” 1 w odpowiedziach
na odwaznie przedstawiane ludzkie problemy. Dzi§ mamy seri¢
wydawniczg ,,ALE HISTORIE!”. W przeciwienstwie do petnych teorii
ksigzek poradniczych, otrzymujemy relacje “z zycia wziete”, ktore dajg
nam odpowiedz, jakie moga by¢ skutki podejmowania okreslonych
zyciowych wyborow 1 czy powszechne stereotypy na temat pewnych
sytuacji i zachowan maja sens. .. Podczas lektury przekonujemy si¢ sami,
czy stosowanie niektorych wskazowek z wszechobecnych teoretycznych
poradnikow moze by¢ dla nas pomocne... A moze w prawdziwym zyciu
bywa zupelnie inaczej 1 nie mozna da¢ gotowej recepty na szczescie?
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A moze réwnie wazne (lub wazniejsze?) jest wyrobienie sobie
wlasnej, niezaleznej opinii i podjecie przemyslanych decyzji kierujac
si¢ intuicja 1 zdrowym rozsgdkiem na bazie do§wiadczen tysigcy innych
ludzi? A méwimy o osobach, ktore by¢ moze stosowaty wskazowki
ze wspomnianych poradnikow, ateraz powiedza Ci, czy porady te
sprawdzily si¢ 1jakie efekty przyniosty okreslone dzialania, na ktore
patrzy si¢ juz z dzisiejszej perspektywy. Dostaniemy tez wskazowke, co
nalezy rzeczywiscie zrobi¢ “z praktycznego punktu widzenia”, aby nie
popetnic¢ bledow, ktore niepotrzebnie staty si¢ udziatem innych.

(.)

Publikacja powstata na bazie autentycznych wypowiedzi prywatnych
osoOb, jednak w zgodzie z prawem autorskim oraz prawami cytatu.

W podawanych przyktadach wszystkie postacie, daty, imiona,
pseudonimy, wiek, nazwy miast 1 krajow zostaly zmienione.

(.)

Jakiekolwiek podobienstwo do zdarzen opisanych w innych
publikacjach oraz sytuacji, ktére moga czytelnikom kojarzy¢ si¢ ze
znanymi im prywatnymi historiami — jest czysto przypadkowe i nie
dotyczy ich samych ani osob, ktore sg im znane.
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ROZDZIAL 1.

DLACZEGO I Z KIM
MEZCZYZNI ZDRADZAJA

PRZYCZYNY I KONSEKWENCJE

Dlaczego me¢zczyzni zdradzajg? To pytanie bardzo czgsto zaprzata
kobietom glowe. A zwlaszcza tym, ktore zostaty zranione niewiernoscig
swojego partnera. Dobrze wiemy, Ze nie jesteSmy idealne, ze mamy wady,
ktore moga drazni¢ nawet najbardziej zakochanych w nas facetow. Tylko
czy to wlasnie te rzeczy sprawiaja, ze mezczyzni nas zdradzaja?

Okazuje sig, ze nie.

Wasz dzisiejszy wierny facet moze za kilka lat sta¢ si¢ wiarotomnym
me¢zemi wplywnatobedzie miato wiele czynnikow, takze nie zwigzanych
z Wami. I odwrotnie. Mezczyzna, ktory dzi§ jest wiarolomny wobec
swojej partnerki, moze w przysztosci w innym zwigzku by¢ wzorem
wiernego 1 oddanego me¢za 1 ojca. I na koniec by¢ moze to on zostanie
zdradzony, gdyz jego zachowanie nie jest tym, czego oczekuje od niego
nowa partnerka. ..

(.)
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Z drugiej strony jest wiele racji w potocznym stwierdzeniu ,,kto raz
wszedt do tej rzeki, ten juz zawsze bedzie w niej brodzit” (przy czym
zamiast rzeki, w wypowiedziach czesto wystepuje, by¢ moze trafniejsze
stowo — bagno). Jest to jednak czesto kwestia stabego kregostupa
moralnego 1proby leczenia kompleksow z przesziosci. Dotyczy to
w rownym stopniu m¢zczyzn jak 1 kobiet. Wielu mezczyzn nie potrafi
tez poradzi¢ sobie z naglym sukcesem zawodowym, spotecznym, czy
tez finansowym. Stajg si¢ ,,innymi ludzmi”, stajg si¢ dla nas obcymi,
zapatrzonymi w siebie egoistami, ktorych §wiatopoglad zmienia si¢ wraz
z przyrostem stanu konta 1poziomu zainteresowania ze strony wielu
mlodszych kobiet, ktorym czesto to po prostu imponuje. Wczorajszy
zakompleksiony chtopiec przeobraza si¢ nagle w pewnego siebie samca,
ktory przestaje si¢ liczy¢ z tymi, ktérzy wspierali go w ,,normalnych
czasach”. Pienigdze dajg mu poczucie pewnosci siebie. Mysli, ze moze
,,mie¢ kazda” inie rozumie, ze jest to tylko uluda, ktéra skonczy sie
kolejng tragiczng pomytka, tym razem dla niego samego. Kobieta, ktora
go kiedys$ kochata, nie przyjmie go z powrotem. Za bardzo ja zranil...
ale niektore z nas potrafia przebaczy¢ 1 wpusci¢ takiego mezczyzne
powtdrnie do swojego zycia. Czy stusznie? Czy na diugo?

(.)

Niektorzy mezczyzni powiedzg nam wprost, ze to ,wypadek”,
ze ,,nie planowali tego”, ze ,,tylko ciebie kocham™... 1 paradoksalnie,
czesto rzeczywiscie tak jest zich punktu widzenia. Moze jest jakas
racja w teoriach o potrzebie ciggtego zdobywania, udowadniania swojej
atrakcyjnosci 1 sprawnosci seksualnej. Mezczyzna mowi ,,nie mam tego
w domu, nie jestem doceniany, a ta trzecia potrafi mi to da¢...”. Dlaczego
jednak nie rozmawia o tym, a moze komunikuje to przez lata, lecz my
tego nie zauwazamy? A moze majgq od nas wszystko, ale ta niezno$na
potrzeba zdobywania sprawia, ze tracg instynkt samozachowawczy?
I bardzo czgsto ustyszymy, ze to ,,nic nie znaczacy skok w bok” 1 w jego
przekonaniu bedzie to szczera prawda. Bedzie zatowat, ze tak si¢ stalo,
bedzie chciat wroci¢, jednak nie wie, ze o ile wybaczenie jest mozliwe,
to... zapomniec¢ si¢ nie da...

(.)

10
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~ Fryderyk

,,Chciatbym Wam, kobietom, przedstawic¢ swojq historie abyscie sie,
co niektore, opamietaty. Wiem, to trudne, ale myslenie nie boli. Kilka
lat temu, kiedy chodzitem ze swojg obecng Zong, miata ona zasade, Ze
do tozka pojdzie tylko po slubie. Tak chodzilismy rok, pozZniej drugi,
miatem 24 lata i swoje potrzeby. Skoro Ona nie chciata dac, aja nie
chciatem sie meczyc¢, kochatem si¢ z przyjaciotkami. Po slubie czasami
zona opowiadata znajomym, ze jestem taki wierny, bo 3 lata bedgc z nig,
czekalem cierpliwie, az mi si¢ odda. Drogie Panie, nie wierzcie w takie
bzdury. Tak — mezczyzni majq swoje potrzeby. Ostatnio, a juz jestesmy 2
lata po Slubie, Zona zaczyna przygrywac fochami, ze jak cos jej nie pasuje,
to nie ma seksu. Tydzien temu nie wytrzymatem, taski bez, swietnie sie
zrelaksowatem z kolezankq z pracy w pracy. Teraz juz nie musze i seksu
z zong uprawiac. Jak chce grac¢ ze mng takimi chamskimi metodami
to trudno, jak Zona nie da, to kochanka da! Drodzy Panowie, wiem, Ze
czasami glupie kobiety majq takie zagrywki. Nie dajcie sig. Skoro Zona jest
na tyle gtupia i krotkowzroczna i nie chce sie z Wami kochad, znajdzcie
sobie kochanke, od razu lepiej. Moja Zona jest dobrq kobietq, dobrg matkq
(mamy wspanialq coreczke) i niech tak pozostanie. Jestem juz zmeczony
fochami, dawaniem — niedawaniem, przepraszam, ale ja tez mam swoje
potrzeby. Zadowolony z zZycia mezczyzna.”

Zrédto: ... [podano w publikacji docelowej]

~ Phillippe

,Czemu zdradzitem...? — bo w trudnych chwilach nie czutem
sie kochany... bo nie potrafi ta przyznawac sie do bledu w kwestii
wychowania dzieci, nie przyjmujqc moich rad, a jednoczesnie obwiniajgc
za niepowodzenia na tej linii... bo ciggle chciala kochac¢ si¢ tylko
w tozku....bo ciggle byta zmeczona... bo jak juz miata ochote, to jedyny
sygnat w mojg strone, to wczesniejsze potozenie si¢ do t0zka i cisza...
bo nie potrafi tem si¢ przemoc i rozpoczqc kolejne rozmowy na ten sam
temat... bo znalazta przyjaciela... (nie zdradzita mnie z nim chyba...),
ale czutem jego obecnos¢ w kazdym smsie... Gdzies si¢ to wszystko
pomigdzy palcami rozpilynelo... Dziewczyna, z ktorqg sig¢ spotykatem,
byta petna zycia, usmiechu, seksu... Wiem, Ze na poczgtku tez tak byto
z mojq zZonq... Dzis wszystko wisi na wlosku, bo ona wie. Bolato jg... a ja
czutem sie jak scierwo... Czasu sie nie cofnie... Ktos powie... kolejna

11
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rzewna historyjka... Ale przezywanie tego jest torturg... Czy zostac...
probowac pokochac... idacé szczescie posiadania dwojki rodzicow
dzieciom...? A jesli si¢ nie uda... to dzieci zapamietajq tylko kiotnie...
i niekonczgcq sie walke... Odejs¢...? I zostawi¢ dzieci... spotykac
sie tylko czasami... dajgc namiastke ojcostwa...? W koncu pozwolic¢
wychowywac je jakiemus kolesiowi...? A jesli nie bedzie ich kochal....?
[ co z dziewczynq ze snu...? Zakochata sie... a ja stoje pomigdzy dwoma
swiatami. Moze znikngc z tego padotu... Bedzie bolato krocej... Dzieciom
sie jakos wyttumaczy... A dziewczyna ze snu nigdy sie nie dowie... chyba,
Ze przeczyta nekrolog...”

Zrédlo: ... [podano w publikacji docelowej]

~ Hipcio

Mezczyzni nie zdradzajq, tylko ich podroby. A poza tym alkohol to
szybkie kroki do seksu z obcg kobietq. Jednak cos, co sie zdarzyto raz,
moze sie juz nigdy nie powtorzy¢, a cos co sie zdarzylo dwa razy, zdarzy
sie 1 po raz trzeci.”

Zrodto: ... [podano w publikaciji docelowej]

~ Pietrucha
,,Z ostatnich doswiadczen wiem, Ze mezczyzni zdradzajq po to, zeby
sie dowartosciowaé. Chyba, ze moj byly to odosobniony przypadek ;)"

Zrodto: ... [podano w publikaciji docelowej]

~ Sobol

,,Jak moze facet wytrzymac, jezeli jest z zong ok. 25 lat i przez pewien
czas, i co jakis czas, Zona nawet nie chce przytuli¢ sie (nieraz trwa to
kilka miesiecy, a jak raz sie obrazita, to 2 lata nie bylo nic), a na temat
wspotzycia mowi >>tylko to Tobie w glowie<<, lubi tylko jedng pozycje, na
dodatek wczesniej zasypia ode mnie, ma drugq koldre, odsuwa si¢ ode
mnie coraz bardziej. Ale coz, kocham jq, jest mojg pierwszg mitosciq.
Lecz wszystko jest do czasu i czlowiek ma krew, nie wode (poznatem
kobiete, prawdziwy przyjaciel), z ktorq spotykam sie juz od 3 lat. Lubimy
rozmawia¢ i od czasu do czasu wspolzyjemy, jest wspaniale. Zeby moja
zona tak chciata sie kochac, to wszystko byloby ok.”

Zrédto: ... [podano w publikacji docelowej]

12
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ROZDZIAtL 2.

JAK WYKRYC JEGO ZDRADE

SYGNALY ZDRADY

No coz... ile sytuacji, tyle sygnatow. Oczywiscie wiele z nich si¢
powtarzai sg wrecz podrecznikowe. Jedne banalne, drugie wyrafinowane
1 trudne do ,,namierzenia”, jeszcze inne nieoczekiwane w najsmielszych
wyobrazeniach...

(.)

Prezentowane wypowiedzi stanowig unikatowe zestawienie
przeréznych symptomoéw niewiernosci, z jakimi spotkaly si¢ kobiety
w roznym wieku. Padajg tez ciekawe opinie 1porady, jak skutecznie
dowiedzie¢ si¢ prawdy...

(.)

~ Mirka

w(-..). Wmoim przypadku po 16 latach to nie bylo takie trudne. Przez
caly czas nie zwracat prawie na mnie uwagi... oszczedny byt w stowach,
gestach itd. Az tu nagle przyptyw uczué, zwlaszcza po zdradzie... mity

13
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troskliwy, takze w tozku... po prostu super. Zanim doszto do zdrady...
to nadgodziny w pracy... byt ciggle zajety, ciggle go nie bylo. Wracal
pozZno... oczywiscie zmeczony... no nie dziwig sie po tylu godzinach
przy komputerze... gg... emaile... itd. Nagle wyjazd niespodziewany,
niby w zatatwieniu czegos... na weekend... do tego brak jakiegokolwiek
kontaktu... wylgczona komorka, a jesli juz sie odezwal, to zlosc...
irytacja, po stronach internetowych, ktore otwieral, zorientowatam sieg,
gdzie pojechat i z kim. Pozniej jak wrocit, to wciskal taki kit, Zze naprawde
nie trudno bylo sie¢ zorientowac. Oczywiscie telefon przy sobie, wszystkie
dzwigki wytgczone, polubit wychodzenie z psem, nawet jak pies wcale nie
chcial. Zawsze ganial dzieci, zdarzato mu sie w nocy wychodzié, ciggle
niespokojny... taki jakby podniecony. Jakby na cos czekal, rumience,
blyszczgce oczy itd. i tak znalaztam sposob, by dorwac telefon i miec juz
pewnosc tego, co sie dzieje. Jak juz wszystko sie wydalo, to przestal sie
z tym kry¢, robit to, dzwonit, pisal, mailowal, gg catkiem legalnie, jakby
chelpit sie tym, jak mnie rani, Ze mnie to boli, jakby sprawialo mu to
przyjemnosc...”

()

Zrédto: ... [podano w publikacji docelowej]

~ Piramidka
., Kwiaty! Kwiaty bez okazji to jest sygnal... no nie zawsze, ale prawie
zawsze!”

Zrodto: ... [podano w publikaciji docelowej]

~ Anetka
,,Juz nieraz pisatam o zdradzie mojego meza, po pierwsze sprawdz...

()"

Zrédto: ... [podano w publikacji docelowej].

~ hello
,Jesli bedziesz zdradzana lub juz jestes uwazaj na:
1) Spedzanie... (...).
2) Brak ... (...).
3) Unikanie... (...).
4) Krytykowanie... (...).
5) Rozpoczynanie... (...).
6) Stuchaj uwaznie... (...).
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Zrédto: ... [podano w publikacji docelowej]

~ Kalibra

., Symptomy — przede wszystkim wieksza dbatosé¢ o siebie — wreszcie
jest dla kogo (....) ...nastepnie KOMORKA - (...). - noszenie jej caly czas
przy sobie, wylgczanie glosu, ogolna nerwowosc lub wrecz przeciwne
tzw. wilazenie w pupe i przede wszystkim to ... (...).."”

Zrédlo: ... [podano w publikacji docelowej]

~ Lekarz
,,...Komorka jest tylko jedng z catej gamy oznak zdrady (...).
Jesli trafimy na sprytnego >>liska<<, to... (...)"

Zrédlo: ... [podano w publikacji docelowej]

~ degatia

SSprawdz... (...)., zazgdaj... (...)., popros o... (...). ... Jezeli odmowi,
to znaczy, ze ma cos do ukrycia i nie chodzi tu o urazone meskie ego.
Przelec jego rzeczy, jezeli zauwazysz... (...). — natychmiast wystaw jego
rzeczy za drzwi, nie dzwon do niego, nie szukaj kontaktu, obrazi sie, ale
po pewnym czasie wroci z podwinietym ogonem, jezeli naprawde kocha.
I nie uwazaj,

ze... (...)"

Zrodto: ... [podano w publikaciji docelowej]

~ Sasiadka
,,Jesli Twoj ukochany Cie zdradza, to bardzo szybko sie tego domyslisz.
Obserwuj uwaznie jego... (...)"”

()

Zrodto: ... [podano w publikaciji docelowej]

~ Lekarz
,,...Komorka jest tylko jedng z catej gamy oznak zdrady (...).
Jesli trafimy na sprytnego >>liska<<, to... (...)”
Zrédto: ... [podano w publikacji docelowej]
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ROZDZIAtL 8.

HISTORIE JEGO ZDRADY...

[ CO O TYM MYSLA INNI

Kazda historia zdrady jest inna. Kazda niesie za sobg osobistg
tragedie nie tylko osoby zdradzanej, ale takze jej rodziny, a czasem
osoby, ktora dopuscita si¢ niewiernosci.

(.)

Co wigcej, historia lubi si¢ powtarzac, 1 to w rozmaitych konfigu-
racjach. Czasem zdradzajacy staje si¢ zdradzanym, a osoba zdradzana
odgrywa si¢ przez sprowokowanie wlasnej niewiernosci.

Zycie pisze nieprawdopodobne scenariusze, a... (...)

(.)

~ Gluptas
PRZEZYEEM KOSZMAR 7Z KOCHANKA!!! Miato by¢ mito, krét-
kie bzykanko pod wpltywem alkoholu... zaczela wypisywacé smsy,
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proponowac nastepne spotkania... gdy bytem pijany, podobata mi sie
nawet (raz mniej, raz bardziej, nieraz nawet nie miatem wzwodu)...
potem trzezwienie, kac moralny... kolejne smsy z jej strony... chciatem
wiele razy konczyc¢ te >>znajomosc<<, ale grozita, Ze poinformuje zone, jak
wiecej nie przyjade... potem byly numery z wymyslong mozliwg cigzq...
i ciggle telefony i smsy... A ja bylem tchorzem i dawatem sie ponad rok
manipulowad!... Gdy zZona przeczytata (po kolejnej pijatyce) jej smsy,
byto to dla mnie ulgg, uwolnieniem... Ona jeszcze po kilku miesigcach
probowata nawigzac kontakt — chyba w nadziei, ze Zona mnie jednak
zostawita — ale... (...)"

()

Zrodto: ... [podano w publikaciji docelowej]

~ Gosia

.»(-..). Historia wydawatoby si¢ banalna — my w zwiqgzku od kilku
lat, a wigc w takim, w ktorym emocje zdgzyly juz okrzepngc nieco.
Pojawita sie ona — okazja — pod postaciq kolezanki z pracy. I stato
sie. Zdradzil mnie raz, a potem jeszcze pareg razy z tg sama osobq.
Czy byta to dla niego mitos¢? On twierdzi, ze nie — ze tylko seks i tak
sie ztozylo. Tyle, zZe po tym, gdy mnie zdradzit pierwszy raz, doszedt
do wniosku, ze widocznie cos w naszym zwiqzku szwankowato, skoro
zrobit cos, o co sam siebie nigdy nie podejrzewal. Zdarzyto sie to
wiec, jak powiedziatam, kolejny raz — nie wiem dokiladnie ile — to nie
jest dla mnie istotne. Kazde kolejne spotkanie w sposob naturalny
oddalato nas od siebie, z czego pewnie sobie nie zdawal sprawy.
A zZe jest milczkiem z natury, nie probowat poprzez rozmowe dojs¢ do
wniosku, co sie w naszych relacjach zepsuto...
(-..).

Zrédlo: ... [podano w publikacji docelowej]

~ Zdziwiona

,,INo idzisiaj odszedl. Tak sobie odszed{... Powiedzial tylko, ze ma
dos¢ takiego Zycia i ze nie musi sie¢ ttumaczyc... A dzisiaj przesyta mi
smsy, Ze przeprasza za wszystko i smutne minki.”

()

Zrodto: ... [podano w publikaciji docelowej]
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~ Otylia

»(-..). O zdradzie meza dowiedzialam sie w pazdzierniku, bardzo
to przezytam, ale obydwoje postanowilismy dac sobie szanse. Kilka dni
temu okazalo sie, ze jest w kontakcie z tamtq drugq kobietqg — co prawda
nie spotykajqg sie (nie majq okazji), ale piszq do siebie smsy i wysylajqg
mmsy. Moj mqz kompletnie si¢ pogubil, nie wie, czego chce, podkresia,
Ze tamta kobieta nie jest mu obojetna i czesto o niej mysli, ale trudno jest
mu wyobrazic¢ sobie Zycie beze mnie (moze to przyzwyczajenie). Prositam
go, zeby zaprzestal kontaktu z tamtq kobietq, ale mowi, ze jest mu trudno
zerwac ten kontakt. Ma z nig udany sex, a poza tym nawiqgzata sie miedzy
nimi wiez emocjonalna. Mysle, zZe kochajq sie wzajemnie. Nawet moje
odkrycie zdrady nie przerwato ich kontaktow (telefonicznych). Prawda
jest taka, ze... (...).”

Zrodto: ... [podano w publikaciji docelowej]
~ Pindi
., Przezytam zdrade mojego faceta i po dwoch dniach od »wspaniatych«
wiesci, po nieprzespanych nocach i moim upokorzeniu, bo on nie czut
sie winny, ja bylam ta najgorsza, a on i ta dziewczyna byli po prostu
super - zdecydowatam sie odejsc, i wtedy nastqpit przetom. Nagle on...

().
()

Zrédto: ... [podano w publikacji docelowej]
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ROZDZIAtL 4.

JESTEM KOCHANKA,

JESTEM TA TRZECIA...

W kolejnym rozdziale znajdziemy wypowiedzi kobiet, ktére sa
kochankami Waszych me¢zow 1 partnerow. Najczesciej zdaja sobie z tego
sprawe, cho¢ czasem nie majg tej wiedzy na poczatku, a pdzniej... jest
juz po prostu za pozno, gdyz zauroczenie przeradza si¢ w mitos¢ i1 chec
posiadania mezczyzny na wlasnos¢, bez wzgledu na okolicznosci. Jego
rodzina przestaje si¢ liczy¢, liczy si¢ tylko jej potrzeba zwigzku, relacji,
czy uczucia. Co wigcej, kobiety te nie czujg czesto moralnej bariery,
gdyz od Waszych partnerow stysza w wielu przypadkach ,,prawdziwe”
relacje o Waszej ,,0ziebtosci seksualnej, braku zrozumienia 1 mitosci,
agresji, braku docenienia” itd., itp. Czuja si¢ wiec ,,lekarstwem” 1 jedyne,
czego pragng, to dostarczyc to, czego Waszemu partnerowi, jak twierdzi,
brakuje w domu. A poniewaz spotkania zkochanka nie majg nic
wspolnego z szaro$cig codziennego zycia, gdyz obie strony staraja si¢
wypasc¢ jak najlepiej, nietrudno o wytworzenie iluzji, ze ,,takie szczegscie
bedzie trwac wiecznie”.

(.)
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Zdarza si¢ tez, ze kochanki, jak twierdzg, s3a nieszczesliwie
zakochane, szukajg swojego szczescia 1nie majg intencji niszczyc
malzenstwa swego kochanka. Wystarcza im to, ze ON jest. Niestety,
w wigkszosci przypadkdéw, do czasu... To wtedy zwykle dowiadujecie
si¢ 0 niewiernosci partnera, o ile juz wczesniej nie podpowiedziata
Wam tego intuicja.

(.)

(...) Wypowiadaja si¢ réwniez kobiety zdradzone, niespetnione,
ignorowane w swych zwigzkach, co sprawia, ze w ktoryms$ momencie
same stajg si¢ kochankami, czesto me¢zow innych zon lub partnerow
innych kobiet. Sg to czesto kobiety dojrzate, ktore odchowaty juz dzieci,
lub sg na dobrej do tego drodze. Po drugiej stronie rowniez znajduja
si¢ rzeczywiscie nieszczesliwi, niedoceniani, pogardzani lub zdradzani
mezczyzni, ktorzy decydujg sie na taki zwigzek - zwiazek z ,,ta trzecig”,
ktora na co dzien jest czyja$ przykladng zong imatka... 1nie chce
rozbija¢ niczyjego ani na ten moment swojego, matzenstwa. Sama pragnie
odrobiny szczescia dla siebie 1 szuka go poza miejscem, w ktérym wie,
ze znalez¢ go juz nie bedzie w stanie...

,latrzecia” to jednak najczesciej kobieta znacznie mtodsza od obecne]
partnerki mezczyzny, kobieta zwykle o nizszym statusie spolecznym,
czy materialnym (cho¢ niekoniecznie w przypadku kobiet starszych od
mezezyzny). Mezezyzni za$, przechodzac czesto swoj ,.kryzys wieku
sredniego” (nie wszyscy!) 1znudzenie obecnym zwigzkiem (tez nie
wszyscy!), poprzez wyzszy stan majatkowy 1 zawodowy sg w stanie
skutecznie zaimponowa¢ duzo mtodszym kobietom, ktore jednoczesnie
jawig im si¢ jako znacznie atrakcyjniejsze (zazwyczaj jedynie fizycznie,
lecz to wystarczajaco silny argument) od ich obecnych partnerek. Droga
do zdrady staje si¢ by¢ wowczas prosta, cho¢ brzemienna w nieuniknione
skutki. (...)

Z niektorych wypowiedzi wynika réwniez, ze wiele kobiet bedacych
kochankami to kobiety nieszczesliwe, czgsto w ostatecznym rozrachunku
odrzucane, pozostawiane znieslubnym dzieckiem 1 zapominane.
Okazuje si¢, ze me¢zowie, ,,po0 wyszumieniu si¢” 1 (...)

(.)
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~ Arnica

. Samajuz niewiem, co czuci comyslec. Jestemw zwiqzkuz Zonatymod
5 lat. To nie byty tylko sporadyczne spotkania, ale towarzyszylismy sobie
niemal w kazdej chwili swojego Zycia. A wlasciwie ja mu towarzyszytam,
we wszystkim pomagatam, robitam zakupy, zbieratam informacje, o ktore
prosil, pomagatam we wszystkim, w czym mogtam pomagac. Przez 2
lata mielismy wynajmowane mieszkanie, w ktorym sie spotykalismy,
gotowatam w nim dla niego, kiedy wiedzialam, ze wpadnie na lunch, na
wyjscie zawsze podrzucatam mu w kieszen batonik czy inny drobiazg. Nie
wspomne o naprawde czutych i niezapomnianych chwilach, jakie ze sobg
mielismy, bylo cudownie. Nawet nie bytam specjalnie zazdrosna o Zone,
cho¢ nie ukrywam, ze brakowato mi go w weekendy czy inne wazne dni.
Niemniej jednak dawalam sobie rade, bo miatam wilasne pouktadane
zycie. Z czasem jednak pokochatam go coraz bardziej i mocniej. Po 4
latach dowiedziala sie Zona, bylam przekonana, Ze sie ze mng rozstanie
i niemal sie tym zatamatam, ale jak sie okazalo, sama si¢ nakrecitam
na to, cho¢ on wcale tego nie powiedzial. On raczej chcial wyciszy¢
sprawe i zejs¢ nieco bardziej do podziemia, ale nie mial zamiaru sie
ze mnq rozstawac. W ciggu kolejnego roku zona o tym, ze nadal sie ze
mngq spotyka, dowiedziata sie jeszcze 3 razy, m.in. z mojej inicjatywy, bo
nerwy mi puscity. Doszto do spotkania we troje, na spotkaniu trzymat
Zong za reke i mowil, Ze mnie nie kocha i bym data mu spokdj, bo on nie
chce rozwalac rodziny, jednoczesnie pod stolikiem dotykajgc mojej nogi,
dajgc mi do zrozumienia, zZe to tylko stowa. Juz nastepnego dnia byl
u mnie i ze tzami w oczach mowilt, zZe nie jest w stanie Zy¢ beze mnie, ale
nie moze jej zostawic, bo ona jest bliska zatamania, w depresji, i on nie
zniostby ciezaru (...)., jesli by cos sobie zrobita... (...).”

Zrédlo: ... [podano w publikacji docelowej]

~ Naiwniara

,Czytam to wszystko itak bardzo przypomina mi to mnie... te
naiwnosc¢, gtupote i cigglg walke z samq sobq. Te dni spedzane samotnie,
a zaledwie godziny z nim. Ale to nie miato wtedy znaczenia, byt dla mnie,
kochat mnie, dzwonit, tesknit. Chwile spedzone z nim byly takie cudowne,
trwato to 3 lata. W tym czasie stracitam faceta, za ktorego miatam
wyjsS¢ za mqz, z ktorym bytam 8 lat. Duzo 0sob mowi, ze w takie zwiqzki

21



JEGO ZDRADA. PRAWDZIWE HISTORIE...

wchodzq osoby stabe — nie moge si¢ z tym zgodzi¢. Potrzeba bardzo
duzo sily i zaparcia, aby to wszystko przetrwac, zniesc¢. Z perspektywy
czasu wszystko wyglgda inaczej i mozna spokojnie przeanalizowac catq
sytuacje. Jednak jak si¢ to wszystko dzieje, to nie ma na to czasu — zyje sie
od spotkania do spotkania. On byl starszy ode mnie o 8 lat, przystojny,
szarmancki (takimi oczami go wtedy widziatam). W tym samym czasie
zatrudnilismy sie w dobrze prosperujqcej firmie. Na pierwszym wyjezdzie
integracyjnym... (...)”

Zrodto: ... [podano w publikaciji docelowej]

~ Naiwniara

,Czytam to wszystko itak bardzo przypomina mi to mnie... te
naiwnosc¢, gtupote i cigglg walke z samq sobq. Te dni spedzane samotnie,
a zaledwie godziny z nim. Ale to nie miato wtedy znaczenia, byt dla mnie,
kochat mnie, dzwonil, tesknit. Chwile spedzone z nim byty takie cudowne,
trwato to 3 lata. Wtym czasie stracitam faceta, za ktorego miatam
Wyjs¢ za mqz, z ktorym bytam 8 lat. Duzo osob mowi, ze w takie zwiqgzki
wchodzg osoby stabe — nie moge si¢ z tym zgodzic. Potrzeba bardzo
duzo sily i zaparcia, aby to wszystko przetrwac, zniesc. Z perspektywy
czasu wszystko wyglgda inaczej i mozna spokojnie przeanalizowa¢ calg
sytuacje. Jednak jak sie to wszystko dzieje, to nie ma na to czasu —zZyje sie
od spotkania do spotkania. On byt starszy ode mnie o 8 lat, przystojny,
szarmancki (takimi oczami go wtedy widziatam). W tym samym czasie
zatrudniliSmy si¢ w dobrze prosperujqcej firmie. Na pierwszym wyjezdzie
integracyjnym... (...)"

Zrédto: ... [podano w publikacji docelowej]

~ Pretty

. (-..). Jestem kochankqg Zonatego mezczyzny juz 4 lata, spotykamy sie,
Jjak tylko nam na to czas pozwoli i nie zawsze tylko na sex, lecz na kawe
i rozmowe, i musze przyznac, ze... (...)"

()

~ Lilia
,Identyczny scenariusz byt odegrany w moim zyciu. To samo
opowiadat kochance, ze ja...(...)”

()

Zrédto: ... [podano w publikaciji docelowej]

Zrédto: ... [podano w publikacji docelowej]
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~ Kicia

,»INo i padlo tez na mnie — uwiktatam sie w historie z zajetym kolesiem.
Zaczelo sie wszystko znienacka i niespodziewanie dla mnie (jak
chyba 99 % takich przypadkow). Znalismy sie wczesniej, ale nie jakos
super blisko — ot, dalsi znajomi. Nie iskrzylo wczesniej miedzy nami
zupetnie, wrecz uwazatam go za jednq z osob, o ktorej bym w Zyciu nie
pomyslata, ze moge miec z nig romans. No i jakies pot roku temu... (...)”

Zrodto: ... [podano w publikaciji docelowej]

~ Niteczka

W (-..). Wam powiem, jako ta druga. On kocha swojg Zone i dziecko tez
kocha ponad wszystko. Mimo tego, Ze jego Zona dowiedziata sie o nas
i bardzo cierpial z tego powodu, Ze moze stracic¢ rodzing, on nie potrafi
zerwac ze mnq. Ja tez nie (ale ja go kocham, wiec to inna historia). Jego
zona data mu szanse i caly czas pracuje nad poprawq w nadziei, Ze to
sie wiecej nie powtorzy. Mato tego, bo pilnuje go jak moze... a efekt...
sypiamy ze sobg codziennie... (...)."

Zrodto: ... [podano w publikaciji docelowej]
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ROZDZIAtL 5.

ZYCIE PO ZDRADZIE

WYBACZYC MU, CZY ODEJSC...

(.)

Osoba zdradzajaca, najczesciej nie tylko zdradzi powtornie, ale
roOwnie czesto, sama pozniej tej zdrady doswiadczy w swoim wezesniej
wyidealizowanym, nowym zwigzku. Oczywiscie sa wyjatki. Czy
potwierdzaja regule? Jak zawsze, kazdy przypadek jest inny 1 zalezy
od dwojga ludzi, ich emocjonalnosci, dojrzatosci, wytrzymatosci na
psychiczny bol, a czasem toleranc;ji. ..

(.)

Czy potrzeba az tyle cierpienia wielu oséb, aby zrozumie¢, ze
niewierno$¢ wobec kochajacego partnera moze skrzywdzi¢ go na
cale zycie. Bo zdrade by¢ moze da si¢ wybaczy¢, ale nie da si¢ jej
nigdy zapomniec... Niektorzy probuja z tym zy¢ - w imi¢ mitosci,
rodziny, czesto ze wzgledu na dzieci... Czy warto? Zdania sg jak
zawsze podzielone. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, co mowig nam
dzi$ po wielu latach ludzie doswiadczeni kiedys$ zdrada. Wybaczyliby
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powtornie? Zatuja natychmiastowego odejécia? A moze zatuja, Ze nie
zostawili wiarolomnego partnera natychmiast po wykryciu zdrady,
oszczedzajgce sobie bolu 1 cierpienia w kolejnych latach, bo zwigzek
1 tak si¢ rozpadt?

(.)

Czy rozbity dzbanek mozna posktada¢ w taki sposéb, aby nie
byto na nim wida¢ pekni¢c¢? Czy potoczne stwierdzenie, ze ,,ciato
raz puszczone w ruch, puszcza si¢ juz caty czas” ma uzasadnienie
w historiach ,,z zycia wzietych”? Czy lepiej pozosta¢ w wiarotfomnym
partnerem wierzac w jego nawrdcenie, czy tez lepiej rozpoczac
natychmiast nowe zycie z kim$ zupeinie innym, kto doceni nasza
mitos$¢ 1 bedzie nie tylko kochajacy, ale takze wierny? Ponoc ,,tego
kwiatu jest pot swiatu”, ale czy nie czeka tam na nas to samo, lub
gorsze rozczarowanie? A moze nigdy nie nalezy si¢ poddawac 1 wcigz
szuka¢ swojego szcz¢scia, podnoszgc sie po wielokro¢ z nietrafionych
wyborow...

(.)

(... Oto, jak wyglada prawdziwe zycie 1 wnioski ludzi
doswiadczonych zdradg partnera. Czy warto wybaczy¢? Czy warto
da¢ druga szans¢? A moze lepiej od razu odej$¢ i nie marnowac
czasu 1 zycia dla tych, ktorzy nie sg tego warci? Wreszcie, jak zy¢ po
zdradzie? Jak si¢ odnalez¢ w nowej rzeczywistosci?

Mamy tu opinie zarowno kobiet, jak 1 m¢zczyzn... (...)

~ Rozalka

,Majgc te nascie lat, zawsze twierdzilam, Ze zdrady nigdy nie
wybacze i zupeilnie nie rozumiatam kobiet, ktore to robity. Teraz mam
troche wiecej i Zycie zweryfikowato moje poglgdy na ten temat. Mozna
wybaczy¢, gorzej zapomniel, to jest jak to okresle >>guma do Zucia<<,
zawsze sie ciggnie...”

Zrodto: ... [podano w publikaciji docelowej]
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~ Sulimka

o (-..). rany zaczng sie dopiero naprawde goi¢, gdy rzeczywiscie
Jjakikolwiek kontakt (...). bedzie skonczony. Skoro mqgz deklaruje chec
pozostania z wami, skoro przepraszal, to teraz powinien kategorycznie
(moze przy tobie, jesli tego potrzebujesz) poinformowac jg, Ze kocha
ciebie i ze nie chce juz Zadnych smsow itp. Nie mysl tez (choc¢ wiem, jakie
to trudne), ze... (...)”

()

Zrodto: ... [podano w publikaciji docelowej]
~ Sandra
., Bytam zdradzana przez 3 miesiqce. Przez pomytke ustyszatam, jak
z nig rozmawia, myslatam, Ze umawia si¢ z kumplem na piwo. Nigdy tego
nie zapomneg, jak mowit do niej >>rybko<<. Tak jak do mnie. Wybaczytam
mu, ale nie zapomniatam... (...).”

Zrodto: ... [podano w publikaciji docelowej]

~ Agnes

, Zostatam zdradzona izgodzilam si¢ na powrot. Ba! Nawet sama
chciatam utrzymac ten zwigzek. Po co to wszystko, skoro zaczetam
traktowac faceta gorzej niz psa, a kazde znikniecie jego auta spod
bloku powodowato u mnie wsciekty niepokoj? Wcigz Go kocham. Od
zdrady minely 4 lata i chociaz nie wspominam tego, to czuje sie, jakby to
wszystko... (...)"
(.-)

Zrédto: ... [podano w publikacji docelowej]

~ Iwcia
A wybaczatam kilka razy. Kiedys trzeba dojrze¢ do tego, by
powiedzie¢ dos¢! Nie mozna czekac¢ na zuzyty, wymiety ochlap przez
cate Zycie.”
Zrédto: ... [podano w publikacji docelowej]
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ROZDZIAtL 6.

TRUDNO... ROZWOD.
JAK TO PRZETRWAC.

W koncu przychodzi ten moment. Decyzja o rozstaniu. Decyzja
poprzedzona wieloma probami naprawienia zwigzku, rozmowami,
ptaczem, wysitkami majgcymi ,,0zywiC” relacje, wreszcie wielokrotnie
ztamanymi obietnicami ze strony partnera, ze ,,juz nigdy wiecej” itd., itp.
Nie ma innego wyjscia. Bedac na krawedzi wytrzymatosci psychicznej,
kobiety decyduja si¢ na ostateczne rozwigzanie, cho¢ wiele z nich ma
wciaz watpliwosci 1 po raz kolejny podejmuje prébe. ..

Tak czy inaczej, przeczuwany koniec najczesciej niestety nadchodzi.

Droga nie jest prosta. Znajomi ,,zywig si¢”’ plotkami lub niezgodnymi
z prawda relacjamimeza lub partnera. Rodzina nic nie rozumie, atmosfera
negatywnie wplywa nie tylko na zdrowie psychofizyczne, ale i na zycie
zawodowe. Pojawiajg si¢ mysli - jak ja sobie sama poradze, z czego bede
zy¢, gdzie bede mieszkac, co z dzie¢mi, czy dam rade przez to wszystko
przej$¢, wreszcie... czy po tym wszystkim odzyskam jeszcze kiedy$
spokoj 1 bede szczesliwa. ..

Rozpoczyna sie walka o wlasng godnos¢, walka w sadzie (czgsto
nieobiektywnym) w obliczu  krzywoprzysigstwa  podstawionych
swiadkow, walka zrodzing, ktéra nie rozumie catej sytuacji, walka
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z wlasng wytrzymaloscig psychiczng... A posrodku tej wojny miotajg si¢
bezbronne, nierozumiejace walki rodzicéw, dzieci. Czy w imi¢ szczgscia
dzieci warto walczy¢ o utrzymanie, cho¢by ,,chorej” rodziny, czy lepiej
sprawi¢, aby wychowywaly si¢ one w spokojnym, pelnym mitosci
domu, jednak tylko z jednym z rodzicéw? O tym réwniez na koncu tego
rozdziatu... (...)

(.)
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ROZDZIAL 7.

NOWE ZYCIE PO ROZWODZIE.

MOZE BYC LEPIE]J!

Analiza tysigcy postow 1 wypowiedzi na forach internetowych nie
pozwala jednoznacznie stwierdzi€, ze zycie po rozstaniu jest zawsze
szczeSliwe 1zmierza do rownowagi. Wprawdzie wiele prawdy jest
w potocznym stwierdzeniu, ze ,,czas leczy rany” (niektorzy twierdza, ze
czas ,,zaloby” po zwigzku trwa nie mniej niz 2 lata), jednak traumatyczne
przezycia mogg pozostawi¢ swoj §lad w psychice 1 podejsciu do kolejnych
zwigzkow nawet na wiele lat, a czasem na cale zycie.

(.).

Wiele wypowiedzi Swiadczy jednak takze o tym, ze kobiety odzyskuja
spokdj 1rado$¢ zycia w ciggu maksymalnie... (...). Iparadoksalnie,
stwierdzajg czesto, ze te nowe relacje sa znacznie lepsze od poprzednich
doswiadczen, nowy partner jest przystojniejszy, bardziej uczuciowy,
troskliwy 1 rozumiejacy potrzeby kobiety, dzieci sg spokojne i szczgsliwe,
a sprawy materialne uktadajg si¢ jak najbardziej poprawnie.

(.).
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Pozostaje tylko cz¢sto zal do samej siebie, dlaczego ,,czekatam tak
dtugo, aby zakonczy¢ te gehenneg”, ,.dlaczego nie zdecydowalam si¢
wczesniej, marnujac najlepsze lata mojego zycia”, ,,dlaczego myslatam,
ze tylko pelna rodzina oznacza szczescie dla moich dzieci”, wreszcie
,,dlaczego czutam si¢ skazana na meza, ktory chocby pit, bit i zdradzat,
to jednak mu przysiegatam...” 1 dlaczego wydawato mi si¢, zZe ,,nic
dobrego juz mnie w zyciu nie spotka”...

(.).

Okazuje sie, ze wigkszos¢ kobiet ,,po przejsciach”, po pewnym czasie
nie zaluje swojej decyzji, bez wzgledu na to, czy znalazly nowego
partnera, czy tez nie. Znalazly jednak to, czego zawsze im brakowalo
— spokoj 1 pozytywna samoocene. Sg oczywiscie wyjatki, niektorzy nie
moga ,,wyleczyc¢ si¢” z toksycznej mitosci 1 uwazaja, ze nic dobrego ich
Jjuz w zyciu nie spotka. Jakze si¢ myla... (...).

(.)
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ROZDZIAtL 8.

CZY MOZNA UCHRONIC SIE
PRZED ZDRADA

JAK POSTEPOWAC Z MEZCZYZNA

Oto odwieczny dylemat nas wszystkich. Czy mozna uchroni¢ si¢ przed
wiarotomstwem meza lub partnera? Jak postgpowaé z mezczyzng, aby
nigdy nie pojawila si¢ w jego glowie mysl o zdradzie? Czy to w ogole
mozliwe?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, nalezy przede wszystkim zrozumiec
punktwidzeniamezczyzn. Przypominamisiewypowiedzjednegoz panow:
,,Jak nie dostaje obiadu w domu, to jadam na miescie”... Wiadomo, o co
chodzi. Testosteron! Tak byto, jest 1 bedzie. Wbrew pozorom, wiekszos¢
mezczyzn jest w stanie nad tym panowac, bo normalny cztowiek posiada
te umiejetnos¢. Sg jednak pewne granice... tak jak u kobiet w innych
sprawach, tak u mezczyzn — w TYCH wtasnie (!).

(.)
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Po analizie kolejnych tysigcy wypowiedzi, nasuwa si¢ jednoznaczny
wniosek - nie ma jednej, skutecznej recepty na uchronienie si¢ od zdrady.
Bardzo wiele zalezy od modelu, w jakim wychowywany byt nasz partner,
jakie normy moralne zostaty mu przekazane, na kim si¢ wzorowat, kto
,,1zadzit” w jego domu rodzinnym, czy jest egoistg, czy jest konformista,
czy jest kontunkturalny, czy ma badz nie ma wlasnego zdania, czy tatwo
poddaje si¢ wptywom, czy byl ,,rozpuszczany” przez kobiety, czy jest
narcyzem, a moze w przesziosci nie miat powodzenia u kobiet, zawsze
mial kompleksy, ktore jednak wraz ze wzrostem stanu posiadania, teraz
moze wreszcie zaczaC leczy¢ 1 zrobi to?

(.)

Szereg wypowiedzi daje jednak obraz pewnych zachowan ze strony
kobiet, ktore sg oczekiwane przez mezczyzn... (...).

(.)

Sprawa nie jest jednak prosta, gdyz w prawie kazdym zwigzku kto$
w koncu okazuje sie egoistg 1 wykorzystuje oddanie badz dobrg wole
drugiej strony. Czasem odbierane jest to jako stabo$c¢ 1 obraca si¢ przeciw
nam. Nie si¢ jednak na dtuzsza mete¢ tolerowa¢ wyrachowania 1 ciagte;,
meczacej gry. Lepiej szybko zmieni€ partnera. ..

C.).

Z drugiej jednak strony, ,,dopieszczony 1 dowartosciowany samiec”
nie bedzie odczuwal potrzeby rozgladania si¢, czy ulegania innym
,samicom”. Oczywiscie wszyscy styszeli o teoriach zwigzanych
z prehistoryczng meska potrzebg ,,lowow™ 1 okazuje sie, ze jest w tym
czes$¢ prawdy. Madra kobieta potrafi jednak ,,przekuc” towcze zapedy
SW0jego mezczyzny na swojg strong i trwale go ze sobg zwigzac poprzez
szereg prostych zabiegow, a mianowicie... (...).

(.)
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Oczywiscie, sg przypadki ,kliniczne”, o ktérych nie warto tu
wspominac€. Istniejg wszak mezczyzni, ktorzy odczuwajg wieczng
potrzebe ,,kolekcjonowania / zdobywania” kobiet, lub inaczej to uymujac,
muszg sobie wcigz udowadnia¢ swojg meskos¢ (kompleksy?). Zwykle sg
to osobnicy... (...).

(.)
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DROGA CZYTELNICZKO!

OTRZYMALAS TYLKO NIEWIELKIE FRAGMENTY CALEJ KSIAZKI
OBEJMUJACEJ 400 STRON WARTOSCIOWEJ WIEDZY, JAKA UZYSKALISMY
NA PODSTAWIE ANALIZY TYSIECY PRAWDZIWYCH HISTORII LUDZI, KTORZY
ZNALEZLI SIE W SYTUACJI TAKIEJ, JAK TWOJA...

DOWIEDZ SIE, JAK POWINNAS SIE TERAZ ZACHOWAG!
PODEJMIJ DECYZJE NA BAZIE DOSWIADCZEN LUDZI,
KTORZY DRAMAT ZDRADY PARTNERA MAJA JUZ ZA SOBA|
NIE BLADZ | NIE POPELNIAJ ICH BLEDOW...
PRAWDOPODOBNIE JESTES TERAZ W STANIE EMOCJONALNYM, KTORY
UTRUDNIA PODEJMOWANIE RACJONALNYCH | LOGICZNYCH DECYZJI.
DOWIEDZ SIE WIEC, CO POWINNAS ZROBIC, BEDAC W SWOIM POLOZENIU.
DOWIEDZ SIE TEGO, ZANIM POPELNISZ NIEPOTRZEBNE BLEDY,
KTORE MOGA ZAWAZYC NA TWOIM DALSZYM ZYCIU!

CAELA NASZA PRACE WYKONALISMY NAJPIERW DLA SIEBIE, BO SAMI
DOSWIADCZALISMY TYCH BOLESNYCH ZDARZEN, A TERAZ. ..
...NASZA WIEDZE DAJEMY TOBIE.

SKORZYSTAJ Z TEGO! DAJ SOBIE SZANSE!

TO POMAGA!

ODNALEZIENIE SIEBIE W HISTORIACH INNYCH LUDZI DZIALA
JAK NATURALNA TERAPIA | LEKARSTWO DLA DUSZY!

SPRAWDZ SAMA!

DECYZJA NALEZY TYLKO DO CIEBIE...
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DOSTEPNE LUB PRZYGOTOWYWANE PUBLIKACJE
SERII| WYDAWNICZEJ ”ALE HISTORIE!”

(szczegblowy opis tresci kazdej ksigzki dostepny jest na www.alehistorie.pl)

TYLKO PRAWDZIWE

55" JEGO
YDRADA

,f_;" = ® Dlaczego zdradzajq...

:' f} /\( : Sygnaly zdrady...

© Dlaczego zdradzajq...
 Sygnaly zdrady...
« Co méwiq kochankowie...
* Wybaczy¢, czy odejét...

) ...

Co méwiq kochanki...
* Wybaczy¢, czy odejéé...
© Rozstanie, rozwéd...

e Zycie po zdradzie...

TAKA SERIA
'WYDAWNICZA

www.alehistorie.pl
‘www.alehistorie.pl U

TYLKO PRAWDZIWE I

HISTORIE.

INTERCYZA

PODZIAL MAJATKU

® Czy seks jest wazny...
* Co ma znaczenie...

® Jaki mamy seks...

® Jakie mamy fantazie...
* Rézne formy seksu...
* Dewiacje, fetysze...

TAKA SERIA
'WYDAWNICZA
Nr A vnw.alehistorie.pl

www.alehistorie.pl
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TYLKO PRAWDZIWE

HISTORIE.

 Dlaczego w internecie...

* Wirlualnie to zdrada?

® Przyczyny zdrady infernetowej
o Jak wykryé romans w sieci

® Czy zawsze koficzy si¢ w realu?
* Wybaczy¢, czy odejéé...

TAKA SERIA
WYDAWNICZA
Nr & vww.alehistorie.pl

TYLKO PRAWDZIWE I

HISTORIE.

szoenzos” NIE TRZEBA

ZDRADY

ABY SIE ROZWIESC

a

|

Mam doi¢ takiego zycial Cheg rozwodu!

Ofo przyczyny podawane na sprawach
rozwodowych:

« alkoholizm « ,Plotrug Pan”
 despotyzm « nievdacznik

* hazard * nimfomanka

* terror psychiczny + zakupoholizm

* przamoc fizyezna o skapsiwo.

* keyminat  pracoholizm

+ nieodpowiedzialnosé + ozighloéé seksualna

1 TAKA SERIA
WYDAWNICZA
Nr L vvwwalshistorie.pl

TYLKO PRAWDZIWE I

HISTORIE.

* Rzeczywistosé na sali sqdowej...
® Podstawieni swiadkowie...

® Sironniczoé¢ sqdu?

¢ Walka o majqtek
* Batalia o dzieci
* Nie ma sprawiedliwosci?

TAKA SERIA
WYDAWNICZA
Nr & nv.alehistoris.pl
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TYLKO PRAWDZIWE I
®

HISTORIE
2" BIUROWY

ROMANS

WYJAZDOWO-INTEGRACYINY

 Biuro drugim domem?

 Jak to sig zaczyna...

o Dlaczego sig w pchaig...

® Kochanie, fo nic nie znaczy...

 Burza po fakcle...

TAKA SERIA
WYDAWNICZA
Nr AL vwww.clehistorte.pl

TYLKO PRAWDZIWE I
®

HISTORIE

““AGENCJE
TOWARZYSKIE

* Kim sq klienci

* Kim sq dzlewczyny

® Czego szukajq mezczyZni

 Nie uwierzysz, jakie majq fantazje!
* lle i za co sie placi...

® Czy jest bezpiecznie...

lrmsem
WYDAWNICZA ||
Nr AL vrvw.alehistorie.pl {
[

TYLKO PRAWDZIWE I

HISTORIE.

WIEKU SREDNIEGO

U MEZCZYZN I... U KOBIET!

3

* Przyczyny kryzysu wiekv redniego
* Objawy fizyczne i psychiczne

* Kochanka czy sportowe auto?

* Kryzys u kobiet w wieku 40-50 lat
+ Kochanek czy sporty ekstremalne?
+ Jak sobie radzimy...

* Jak zy¢ z parinerem w kryzysie...

TAKA SERIA
WYDAWNICZA
Nr A ianv.clehistorie.pl
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TYLKO PRAWDZIWE TYLKO PRAWDZIWE

HISTORIE. HISTORIE.

i BE'Z

PODRYW

O'I'O CO DZIALA!

lea
* jak skutecznie podrywaé... < + Jak skutecznie poderwaé faceta.

o jak zainteresowaé kobiete... * Polowanie na dobrq partie.

* ak sie nie o§mieszy¢... * Jak wylowi¢ grubq rybe

* nie powiela]j porad z ksigzek! + Co mocno przyciqga mezczyzn

® romantyk, czy brutal? * Mam by¢ fatwa czy nielatwa?

® one méwig, co na nie dzidta... * Na kiérej randce pierwszy seks?

TAKA SERIA TAKA SERIA
‘WYDAWNICZA 'WYDAWNICZA
Nr & vww.alehistorie.pl [ Nr L vww.alehistorie.pl
1N
[ 11}

TYLKO PRAWDZIWE I

HISTORIE.

s  MOJA
’fESCIOWA

T0 JAKIS

TYLKO PRAWDZIWE I

HISTORIE:
sz DOMOWY

TERROR

PSYCHICZNY (Eeco1IE)

+ A midlo byé tak pigknie...

+ Chléd emocjonalny i obojeinosé...

* Méj maz to despota i fyra

* Na zewngrz aniol, a w domu...

+ On sig nie zmieni, bedzie gorzej...

+ Kobiety fez stosujq terror psychiczny!
+ Zyé tak ddlej, czy sig rozwieéé...

* Stereotypy teiciowej...

o Tesciowa chee kierowaé naszym zyciem...
 Synek mamusi, mamusia céreczki...

* Moja fesciowa wszystko wie ndijlepiej...

* Dlaczego teéé potrafi sie nie wirgeaé

* Tesciowo! Daj nam zy¢ po swojemu!

* Jak sie nie narzucaé | byé ukochanq tesciowq...

1 TAKA SERIA 1 TAKA SERIA
WYDAWNICZA WYDAWNICZA
Nr L vvwwalshistorie.pl Nr AL vrvw.alehistorie.pl

TYLKO PRAWDZIWE

HISTORIE

TYLKO PRAWDZIWE I

HISTORIE! !

= YCIE Z...
AI.KOHOI.IKIIEM

* Pierwsze sygnaly alkoholizmu...

* Dlaczego pijq coraz wigce)...

® Moje zycie z alkoholikiem / alkoholiczkg...
* Mytlalam, ze po ¢lubie sig zmieni

e Alkohol, agresja i przemoc w rodzinie...

® Co méwiq alkoholi

* A miglo by¢ inacze|...

* Na zewngtrz aniol, oprawca w domu...
© Chocby pit i bit, byleby byt...

* M&j maz bije mnie i nasze dziecl...

© Alkohol poteguje agresje

© Przemoc narasta, bedzie gorze...
 Zona mnie bije!

* Zy¢ tak dale], czy sig rozwiesé... o Gdzie szukaé pom

* Wyznania alkoholikéw po terapii odwykowej

TAKA SERIA
WYDAWNICZA
Nr & nv.alehistoris.pl

TAKA SERIA
WYDAWNICZA
Nr A ianv.clehistorie.pl
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TYLKO PRAWDZIWE

HISTORIE.

=SLUB
KONKUBINAT

JEST LEPSZE?

® Argumenty ZA i PRZECIW...

o Zycie ,na kociq lapg” lepsze od malzehstwa?
* Sama nie chcialam, po co mi élub...

® On nie chce sig Zeni¢...

® Co jest lepsze dla przyszlosci dziecka...

o Slub po wieloleinich zwigzkach...

® Co daije, a co niszezy ,papier” z urzedu...

TAKA SERIA
WYDAWNICZA
Nr & vww.alehistorie.pl

o

TYLKO PRAWDZIWE I

HISTORIE.

/’C/B"f‘ﬁ‘ = JAK NIE WYCHOWAC

POTWORA
i EGOISTY

® Wszystko zalezy od rodzicéw (ob

® Liczne przyktady bledéw wychowawezych
o Skutki braku konsekwenciji | zasad...

* Pienigdze, zamiast cz« katastrofal

* Duze dzieci bijq | ponizajq rodzicéwl

» Jak zapracowaé na mitosé i szacunek...

© Konsekwencja, rytualy, przyklady...

1 TAKA SERIA
WYDAWNICZA
Nr L vvwwalshistorie.pl

TYLKO PRAWDZIWE I

HISTORIE.

® Jak zostalam sama...

© Sama chcialam, to lepsze dla dziecka...
* Relacje z ojcem dziecka i jego rodzing...
* Alimenty, sqd, egzeku

* Codzienne, trudne zyci

* Gdzie szukaé wspar:

O Re|ucie Z innymi mezczyznami

* Dziecko [est najwazniejszel

TAKA SERIA
WYDAWNICZA
Nr & nv.alehistoris.pl

TYLKO PRAWDZIWE

HISTORIE.

«xl‘ UNIEWAZNIENIE

=~ SLUBU
KOSCIEI.NEGO

in Black

® Po co nam uniewaznienie §lubu...
* Warunki ubiegania sig o uniewa: 4,
* Czy rzeczywiscie da sig to uniewaznic...
¢ Uniewaznienie dolyczy tylko wnioskodawcy...
a jego pariner dalej pozostaje w wezle matzefiskim!
¢ lle czasu to trwa i ile to kosztuje...
* Relacje ludzi, kiérzy prébuiq lub im sie uddto...
* Czy warlo bylo czekaé tyle lat....

TAKA SERIA
'WYDAWNICZA
Nr L vww.alehistorie.pl

TYLKO PRAWDZIWE I

HISTORIE.

2" PRZETRWAJ

BUNT

NASTOLATKA

* Jak przefrwaé ,bunt mlodzieficzy”

* Kazdy z nas byt miody i niepokorny
* Mlodosé musi sig wyszumieé”

* Jak rozmawiaé z nastolatkiem

+ Jak reagowaé na ,wyskoki”

* Zostari kumplem swojego dziecka

1 TAKA SERIA
WYDAWNICZA
Nr AL vrvw.alehistorie.pl

TYLKO PRAWDZIWE

HISTORIE

¢ Poczqtek zawsze byl romantyczny...
* Nie spodziewalam sig, ze...

* Wiszystko na mojej glowie!

 Jak to widzq wasze dzieci...

* Cheg prawdziwego faceta!

* Czym fo sie czesto koficzy...

TAKA SERIA
WYDAWNICZA
Nr A ianv.clehistorie.pl
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TYLKO PRAWDZIWE

HISTORIE.

» BIUROWE ABSURDY

WYSCIG* ==
SZCZUROW

ZOSTAW TO 1 ZYJ LEPIEJ!

* Stresogenne Zycie w ,wyscigu szczuréw”...
¢ Absurdalne decyzje przelozonych...
* M&j szef to zakompleksiony prostak i idiotal
¢ Donesiciele, karierowicze i podlizywacze...
* Mam doé¢ etatu | pelnej dyspozycyjnoici...
® Zostawitem korporacig, rzucitem karierg...
* Na swoim zyje lepiej, bez stresu ...

... | mam czas dla rodziny!

TAKA SERIA
WYDAWNICZA
Nr & vww.alehistorie.pl
on

TYLKO PRAWDZIWE

HISTORIE

=52 POMYSLY NA WEASNY

BIZNES

DROGA DO NIEZALEZNOSCI

* Zanim porzucisz znienawidzony efat...
* Burza mézgéw” wskazuje kierunki

* Przekuj pasie na dochodowy interes.

® Czego brakuje ludziom w okolicy...

® Rézne pomysly na biznes...

* Czas na e-biznes?

* Skad wzigé pieniqdze na start....

® Historie fych, kisrym sig udalo!

1 TAKA SERIA
WYDAWNICZA
Nr L vvwwalshistorie.pl

TYLKO PRAWDZIWE I

HISTORIE.

\@B2 CEL—

DEPRESJA

JUTRO BEDZIE LEPIEJ?

 Skqd ta depresja, przyczyny, objawy...

® Choroba dziedziczna, czy choroba
naszych czaséw

* Formy depresji, fobie, leki...

* Czy depresjg mozna wyleczyé

* Gdzie i jak szukaé pomocy

 Jakie terapie i leki naprawde dzialajg

© Jak uchronié sig przed nawrotem depresii
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"ZAROBIC

A SIE NIE NAROBIC?

* Nic sig samo nie zrobi, trzeba dziala¢!

* ,Burza mézgéw” i plan dziglania...

® Poszukiwania niszy rynkowej

® Pomysly ludzi na fatwe pieniqdze...

* A moze markefing sieciowy |ub e-biznes?
* Zeby wyiq¢, trzeba najpierw wlozy¢ :-)

* Gdzie szukaé $rodkéw na start...
 Zatrudniaij ludzi do pracy

® Odcinanie kuponéw

TAKA SERIA
'WYDAWNICZA
Nr L vww.alehistorie.pl

ol
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0 JESTEM

2 eE JEM

JESTEM

LESBIJKA...

* Problemy zycia codziennego

* Brak tolerancji w ofoczeniu

* Reakcje rodziny i znajomych

* Zwiqzki, relacje, a dzieci?

© Homoseksualne zycie infymne...
* Ujawnié sig, czy nie?
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' NIE PODDAWAJ SIE!

TRES

WSTAWAJ | WALCZ!

' EZ

® Skad fen stres

* Fizyczne | psychiczne objawy siresu
 Stres w pracy

* Stres w domu

 Sposoby walki ze stresem

* Wyluzuj, zwolnij, zyj dluzej!
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e ) (0 SENIOREM

| PRZETRWAC

JAK PORADZIC SOBIE ZE STAROSCIA

* Najczestsze problemy senioréw...
 Jak poradzi¢ sobie ze staroicig...

* Jak zadbaé o zdrowie...

o Jak przezyé do pierwszego...

* Jak zachowaé pogode ducha...

* Nie odmawiaj sobie przyjemnoci...
* Czy wiara pomaga...

TAKA SERIA
WYDAWNICZA
Nr

‘www.alehistorie. pl
L1l

TYLKO PRAWDZIWE

HISTORIE

®
le

\\@MSMIERC
KLINICZNA

CO JEST PO DRUGIEJ STRONIE

© Obawy przed ¢mierciq...

® Czy wiara wystarczy?

* Czy jest co$ ,po drugiej stronie”...

¢ Relacje ludzi po ¢mierci klinicznej...

* Czy wszyscy widzq biale éwiatte?

© Raj, czy reakcje chemiczne w mézgu...
* Pogédz sie ze sobq i z innymi...
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MENOPAUZA - NASZ KOBIECY

=== QK RES
PRZEKWITANIA

* Objawy czasu przekwitania...

© Relacje z rodzing i znajomymi...

 Jak przezwycigzy¢ Ze nastroje...

* Gdzie i jak szukaé pomocy...

¢ Znajdz sobie hobby, pomagaj innym!

o Jak pogodzié sig z uplywajgcym czasem...

o Jak zadbaé o wyglqd i samopoczucie....
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“SMIERC
BLISKICH

® Gdy fracimy bliskq osobe...

® Szok, niedowierzanie, smutek....

¢ Jak sobie poradzi¢ ~ wspomnienia...
o Zycie w zalobie, jok diugo...

* Wsparcie rodziny, znajomych i...

* Kio§ umiera, kiog inny sig rodzil
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WTGDZlNlE
NARKOMANA

* Jak to sie zaczelo...

* Jak wykryé uzaleznienie...

* Objawy po réznych narkotykach...
 Niebezpieczne do§wiadczenia z dopalaczami...
 Zycie w uzaleznieniv...

* Gdzie szukaé pomocy...

* Nowe zycie po detoksie...
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ANDROPAUZA - NASZ MESKI

=== (K RES
PRZEKWITANIA

* Meskie objawy czasu przekwitania...

* Relacje z rodzing | znajomymi...

o Jak przezwycigzyé le samopoczucie...

* Gdzie i jak szukaé pomocy...

© Znajd# sobie hobby, pomagaj innym!

* Jak pogodzié sie z uplywajacym czasem...
® Jak zadbaé o kondycije i samopoczucie...
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CE‘\T:EY‘\

NIESMIAI:OSC
SAMO'I'NOSC

* Skad sie bierze niesmialosé?

* Prosta droga do samotnodci i depresji?

* A moze [estes introwerlykiem?

* Historie zycia z nie$mialosciq | samomnosciq
 Jak przezwyciezyé nieémialoéé i wyjsé do ludzi.
* Jak sprawié by ludzie cig lubili...

* Jak zdoby¢ przyjaciét...
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EMIGRACIA

WYJECHALI, ZOSTALI, CZY WRACAJA

+ Dlaczego my$limy o emigracji

+ Co méwig ci, kidrzy wyjechali

* Satysfakeja czy rozezarowanie

* Emigracja, a relacje rodzinne

+ Dlaczego niektérzy cheq wracaé

* Jak i gdzie szukaé pracy za granicq
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WA

RZEPOWIEDNIE
| WROZBY...

a

/O/E/g/@ JAK SPRAWDZAJA SIE

\

o Dlaczego chodzimy do wrézek | astrologéw...
 Czy przepowiednie sig sprawdzajq?

* Czy wrézby majq sens?

© Czy Tarot méwi prawde?

* Astrologia dziata, ale nie wiadomo dlaczege...
* Numerologia i wrézby z dioni.

* Proroctwa Majéw, objawienia...

* Przepowiednie Nostradamusa
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HISTORIE.

oWz DOWIEDZ SIE, KTORE

DIETY

NAPRAWDE DZIALAJA!

 Przyczyny i skutki nadwagt...

* Kiére diety to fikejar...

* Nasze doswiadczenia ze wszystkimi dietami...
 Kiére diety sq naprawde skuteczne...

* Co gwarantuje brak efektu jojo...

* Mozna schudngé i znéw nie przylyél

» Zycie wreszcie jest pigknel
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i mﬂ ‘AGRESYWNE
S NIEOBLICZALNE

KOBIETY

 Przyczyny agresji u niekidrych kobiet
* Kobiety zastraszajqee i bijqce mezéw
* Chora rywdlizacja kobiet w pracy

* Miciwoié kobiet wobec innych kobiet
* Porzucona kobieta bywa niecbliczalna
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{'\ PRAWDA INNA NIZ MYSLISZ!

“*HOROSKOP
PARTNERSKI

JEDNAK NIE PASUJECIE DO SIEBIE!

* Cechy znakéw Zodiaku a rzeczywistosé

+ Dopasowanie zodiakalne — prawda czy falsz

® Statystyki przeczq stereotypom w astrologii?

* Setki wypowiedzi o zyciu z... [tv znak Zodiaku]
* Ostrzezenia i niespodzianki astrologiczne
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