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WITAJ, KREATORZE!

Na poczatku naszej wspdlnej wyprawy
dziekujemy Ci za zaufanie.
Zanim ruszymy dalej, serdecznie Cie
zapraszamy do odebrania darmowego

e-booka. Kliknij tutaj, aby pobraé swoj

,Przewodnik po manifestacji”. (Werotid W%W W W

A teraz oddajemy w Twoje rece

przewodnik, ktérego nie znajdziesz na rynku wydawniczym. Od nas dowiesz sie tego, czego nie nauczg
Cie w szkole. Przekazemy Ci wiedze, ktdrg same zdobytySmy przez ostatnie lata, uczestniczac w licznych
szkoleniach i mentoringach. Same testowatysmy, co dziata, a co nie. Obiecujemy, ze dotozymy wszelkich
staran, zeby$ po przeczytaniu tej ksigzki zyskat stuprocentowg pewnosé, ze to Ty i tylko Ty jestes

odpowiedzialny za kreowanie swojego zycia. Jestes jego jedynym Kreatorem.

Ksigzka ta nie nalezy do pozycji, ktére przeczyta sie raz i odktada na pdtke. Moze petni¢ funkcje

pamietnika, motoru do zmiany. Nazwij jg po swojemu, tak jak czujesz.

Troche technicznych szczegdtow.

W ksigzce znajdziesz 6 modutow, w sktad ktérych wchodzg 4 afirmacje, czyli na kazdy tydzien jedna
afirmacja. Zalezy nam, abys$ przez caty tydzien pracowat nad jedng afirmacja, zaréwno piszac jg kazdego
dnia, jakiwykonujac poszczegdlne zadania. Nalezy powtarza¢ afirmacje kilkukrotnie w ciggu dnia,
przezco najmniej 10 minut. Co wazne, wykonuj zadania w takiej kolejnosci, jak zostaty

one przedstawione. Uwierz nam —to ma sens. Zresztg sam sie o tym przekonasz, gdy skoficzysz.

Jezeli zabraknie Ci wolnej przestrzeni na stronie przy ktéryms$ zadaniu, koniecznie zajrzyj na koniec
ksigzki, gdzie celowo zostawitysmy wiecej miejsca na notatki i zadania. Nie bdj sie notowac

czy podkresdla¢ waznych dla siebie rzeczy.

Czego nie powinienes robié?

Nie pozyczac tej ksigzki. To Twoja droga i nie kazdy moze chcie¢ jg zrozumied.

Co mozesz robic?

Wykonuj zadania. Wracaj do tekstu, notuj, pracuj, czuj dume z siebie.



| pamietaj, ze to, co napiszesz dzis, moze okazac sie nieaktualne za kilka tygodni, miesiecy czy lat. To tez

jest okej.
| jeszcze jedna bardzo wazna rzecz!

W razie jakichkolwiek pytan, probleméw, zachecamy do kontaktu z nami. Mozesz nam wystac
wiadomos¢ prywatng: kontakt@kreujizyj.pl lub zadac¢ pytanie w naszych social mediach. | zaczynamy!

https://kreujizyj'pl/ @




MODUt |
TYDZIEN I: JATU JESTEM

(data dzisiejsza)

Czas ptynie i to w takim tempie, ze zapewne nieraz zastanawiates sie, jak to mozliwe, ze minat kolejny dzien,
tydzien, miesigc czy nawet rok. Ach! Doskonale Cie rozumiemy, bo mamy tak samo! Dlatego warto przypomniec
sobie o sobie samym. Metoda najprostsza na $wiecie, a mimo to wcigz tak nieznana i niewykorzystywana.

Podzielimy sie nig z Toba.
Codziennie bedziesz potrzebowat zaledwie 5 minut bez telefonu, telewizji czy muzyki.
Zaczynamy.

Usigdz wygodnie lub sie potéz. Umies¢ reke na brzuchu i zacznij oddychaé przez nos. Nie réb nic wiecej. Po prostu

oddychaj i obserwuj, jak reka na Twoim brzuchu sie podnosi i opada w rytm Twojego oddechu.
Oddychaj.
Nie zapomnij:

> zapisa¢ afirmacji z danego dnia kilka razy. Jedli zabraknie Ci miejsca, zapisz w notatkach na koricu

kreatora,

> wrdcié tu jutro.

PONIEDZIALEK

Moja dzisiejsza afirmacja: Ja tu jestem



WTOREK

Moja dzisiejsza afirmacja: Ja tu jestem

SrRODA
Moja dzisiejsza afirmacja: Ja tu jestem

CZWARTEK
Moja dzisiejsza afirmacja: Ja tu jestem



PIATEK

Moja dzisiejsza afirmacja: Ja tu jestem

W pigtek podczas kazdego oddechu w trakcie afirmacji podziekuj za jedng rzecz, za jaka jestes wdzieczny.

Miejsce na Twoje notatki/ przemyslenia



TYDZIEN II: JA JESTEM KREATOREM SWOJEGO ZYCIA

(data dzisiejsza)

W tym tygodniu zaprojektujesz caty tydzien ze swojej przysztosci! Sam wybierasz, czy to bedzie za 5 czy 15 lat.

Wazne jest to, abys$ doktadnie opisat dni, tak jak chciatbys, by wygladaty.

Napisz, gdzie pracujesz, gdzie mieszkasz, jak wyglada Twoja partnerka lub Twdj partner, dzieci, w jakim mieszkasz

domu, jakiego koloru jest Twoje auto, gdzie spedzasz wakacje, ile zarabiasz.
| pamietaj! Sky is no limit!*
Nie zapomnij:

> zapisa¢ afirmacji z danego dnia kilka razy. Jesli zabraknie Ci miejsca, zapisz w notatkach na koricu

kreatora,
> zrobi¢ zadania,

> wrdcié tu jutro.

PONIEDZIALEK

(data z przysztosci)

Kim Jestem — opisz, kim jestes, jakg osobg jestes, jakie masz cechy charakteru, jak wygladasz, jakie znasz

jezyki obce.

Sky is no limit to hasto Melnie Ann Layer



WTOREK

(data zprzysztosci)
Moja kariera zawodowa — napisz, kim jestes w przysztosci, czym sie zajmujesz, jak wyglagda Twoja wymarzona

praca (jezeli jeszcze nie wiesz, kim chcesz by¢, napisz, jak chcesz, by wyglagda Twoja praca marzen).



