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WPROWADZENIE

Trudno podwazy¢ pozytywny wplyw terapii z udziatem konia na szeroko pojete
zdrowie czlowieka, jak i ¢wiczen w klasycznej terapii integracji sensorycznej — na
usprawnienie proceséw przetwarzania sensorycznego. Jednak wymierne korzysci
plynace z polaczenia tych dwoch metod nadal sg zbyt malo znane wsrdd lekarzy
i terapeutéw kierujacych pacjentéw na hipoterapie i nadajacych kierunek dziata-
niom hipoterapeutdéw. Nalezy zauwazy¢, ze w ciggu ostatnich dziesieciu lat zaob-
serwowano w Polsce wzrost liczby dzieci z tym spektrum zaburzen'.

Chociaz uzytkowanie koni w celach terapeutycznych mialo miejsce juz w sta-
rozytnej Gregcji, to na szersza skale hipoterapie zaczeto wdraza¢ dopiero od roku
1952%. W Polsce nastgpito to jeszcze pdzniej, bo w drugiej potowie lat 80. XX wieku’.
W roku 2007 cztonkowie Polskiego Towarzystwa Hipoterapeutycznego w skladzie:
Monika Gasinska, Jan Krupinski, Maria Nalezyty, Alicja Paszkiewicz, Wincenty
Smolak, Irena Solecka, Anna Struminska, Dominika Ustjan i Marta Woinska opra-
cowali Kanony Polskiej Hipoterapii.

Tworczynig teorii integracji sensorycznej jest dr Anna Jean Ayres, ktéra w la-
tach 50. XX wieku, opracowujac metode terapii integracji sensorycznej, polozyla
podwaliny pod leczenie zaburzen przetwarzania sensorycznego. Inni badacze, kto-
rzy poruszali problematyke zwigzana z tg dysfunkcja, to m.in. Carol Stock Krano-
witz, Bonnie Arnwine i Zbigniew Przyrowski.

' P. Kurzaj, A. Choinska, E. Gieysztor, Rownowaga, integracja odruchu i lateralizacja u dzieci
w wieku wczesnoszkolnym z klasy drugiej muzycznej i ogolnej, [w:] Znaczenie integracji sen-
sorycznej w zaburzeniach rozwoju czlowieka, red. J. Patkiewicz, Polskie Towarzystwo Walki
z Kalectwem, Wroctaw 2016, s. 97.

2]. Miller, A. Alston, Therapeutic Riding: An Educational Tool for Children with Disabilities
as Viewed by Parents, ,,Journal of Southern Agricultural Education Research”, Vol. 54,
No 1/2004, s. 114; C. Notgrass, D. Pettinelli, Equine Assisted Psychotherapy: The Equine
Assisted Growth and Learning Association’s Model Overview of Equine-Based Modalities,
»Journal of Experiential Education”, Vol. 38, No 2/2015, s. 163.

>M. Witkowska, Poczgtki hipoterapii w Polsce i na swiecie, ,Przeglad Hipoterapeutycz-
ny”, Vol. 3, nr 3/2006, s. 4; W. Smolak, Ruch hipoterapeutyczny w Polsce, ,,Hipoterapia’,
nr 1-4/1994, s. 6.
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Hipoterapia jest poteznym narzedziem w leczeniu réznych schorzen, w tym
- jak wspomniano - zaburzen przetwarzania sensorycznego. Unikalne wlasciwo-
$ci konia sprawiajg, ze terapia z jego udzialem ma wymiar holistyczny, a osobom,
ktore si¢ jej poddaja, towarzyszy ponadprzeci¢tne zaangazowanie. Badacze, ktorzy
opisywali wplyw tej formy leczenia na uklady sensoryczne, to m.in. Ann Viviano,
Marta Slifirska i Mariusz Postuszny.

W pierwszym rozdziale znajduja si¢: opis podstaw hipoterapii, tj. jej ogdlna
charakterystyka, krétki rys historyczny, wytyczne dotyczace wlasciwosci konia hi-
poterapeutycznego, opis funkcji czlonkéw zespotu terapeutycznego, a takze wyniki
badan dotyczace kierunkéw badan ukazujacych wplyw hipoterapii w odniesieniu
do poszczegélnych choréb i zaburzen.

W rozdziale drugim scharakteryzowano pojecie zaburzen przetwarzania senso-
rycznego i oméwiono wptyw hipoterapii na dzieci z ww. zaburzeniami. Wskazano
réwniez zalecana dolng granice wieku pacjenta mogacego w niej uczestniczyc.

Trzeci rozdzial to atlas obejmujgcy 101 ¢wiczen na koniu usprawniajgcych prze-
twarzanie sensoryczne. Podzielony zostal na cztery czesci, ktore dotycza kolejno:
¢wiczen wstepnych, gléwnych, w formie zabawy i uspokajajacych. Ten autorski
projekt zawiera m.in. opisy poszczegolnych ¢wiczen, wymaganego do ich wyko-
nania sprzetu i niezbednych rekwizytéw, czasu ich trwania, a takze szczegdtows
dokumentacje fotograficzna.

Ogromne wazne zadanie wypelnia Pan prof. dr hab. Mariusz Postuszny, ktérego
uwagi i propozycje recenzenckie z jednej strony przyczynily sie do poglebienia prze-
konania autoréw o zasadnosci i potrzebie podejmowania zagadnien omawianych
w ksigzce, a z drugiej do udoskonalenia strony edytorskiej prezentowanej publikacji.

Przekazana do rak czytelnika ksigzka jest proba odpowiedzi na pytania nur-
tujace nie tylko specjalistow nauk medycznych czy fizjoterapeutow. W procesie
hipoterapii musza zosta¢ uwzglednione wszelkie czynniki decydujace o wplywie
terapii na zdrowie. Nie budzi watpliwosci, ze do takich istotnych czynnikéw zaliczy¢
nalezy metody opieki nad koniem hipoterapeutycznym i jego wyszkolenie oraz
analize wptywu hipoterapii na dzieci z zaburzeniem przetwarzania sensorycznego.

Ewa Szczucka
Marek Sokotowski



Rozpziatr 1

HIPOTERAPIA

Etymologia sfowa ,hipoterapia” wywodzi si¢ z jezyka greckiego®. Termin ten nie
jest $cidle okreslony i jego definicja moze réznic¢ sie w zaleznosci od kraju i szkoty
hipoterapii®.

Wartos¢ konia jako zwierzecia o terapeutycznych wlasciwosciach dostrzegali

i wykorzystywali juz starozytni Grecy, jednakze praktyczne i merytoryczne pod-
stawy hipoterapii powstaly dopiero w drugiej potowie XX wieku®. Za symboliczne
narodziny tej formy terapii uwaza sie rok 1952”. W Polsce hipoterapia na szersza
skale zostata wprowadzona w drugiej polowie lat 80. XX wieku®.

Hipoterapia skierowana jest do 0s6b w kazdym wieku’. To terapia wieloprofi-

lowa, poniewaz oddziatuje na réznorodne sfery funkcjonowania cztowieka'. Za-

—

*G. Meregillano, Hippotherapy, ,,Physical Medicine and Rehabilitation Clinics of North Ame-
rica’, Vol. 15, No 4/2004, s. 844.

*]. Janiszewska, A. Ciesla, Hodowla i uzytkowanie koni z elementami hipoterapii, Zachodnio-
pomorski Uniwersytet Technologiczny w Szczecinie, Szczecin 2008, s. 120.

¢J. Miller, A. Alston, Therapeutic Riding: An Educational Tool for Children with Disabilities
as Viewed by Parents, ,,Journal of Southern Agricultural Education Research”, Vol. 54,
No 1/2004, s. 114; M. Pluta, Drogi konia do hipoterapii, ,,Przeglad Hipoterapeutyczny”, Vol. 9,
nr 1/2009, s. 24.

7 A. Rozmarynowicz, M. Szark-Eckardt, M. Mrozkowiak, W. Zukow, Rola hipoterapii w po-
prawie stanu fizycznego i psychicznego oséb niepetnosprawnych, ,,Journal of Health Sciences”,
Vol. 12, nr 3/2013, s. 204.

8 M. Witkowska, Poczgtki hipoterapii w Polsce i na $wiecie, ,,Przeglad Hipoterapeutyczny’,
Vol. 3, nr 3/2006, s. 4.

V. Wollenweber, M. Drache, S. Schickendantz, A. Gerber-Grote, P. Schiller, D. Pohlau, Study
of the effectiveness of hippotherapy on the symptoms of multiple sclerosise — Outline of a ran-
domised controlled multicentre study (MS-HIPPO), ,Contemporary Clinical Trials Commu-
nications”, Vol. 3/2016, s. 6.

K. Strojek, M. Kawka, A. Radziminska, Z. Piekorz, U. Kazmierczak, W. Zukow, Zastosowa-
nie hipoterapii w postepowaniu usprawniajgcym, ,Journal of Education, Health and Sport”,
Vol. 11, No 6/2016, s. 26.
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lecana jest przy wielu schorzeniach, lecz istnieje takze duza liczba przeciwwskazan
do jej stosowania'.

Do prowadzenia zaj¢¢ hipoterapeutycznych niezbedny jest odpowiedni sprzet
oraz profesjonalnie wyszkolony kon, o prawidlowym ruchu, a takze $cisle okreslo-
nych cechach interieru i eksterieru'?. Ponadto integralng czescig terapii na koniu
jest wykwalifikowany zesp6t terapeutyczny®.

1.1. PO]I;CIE I CHARAKTERYSTYKA

Termin ,hipoterapia” zostal wprowadzony w latach 60. XX wieku'. Wywodzi si¢
z dwoch greckich stow: inmog [ipos] - ,.kon” i Separmeia [therapija] — ,kuracja’, ,le-
czenie’, ,terapia”'®. W uproszczonej formie to leczenie przy uzyciu konia'®.

Nazwa ta nie jest terminem zastrzezonym ani $cisle zdefiniowanym'. W pan-
stwach anglosaskich, a takze w Niemczech, pojecie to przyjeto sie jako okreslenie
wylacznie fizjoterapii oraz gimnastyki leczniczej na koniu'®. Hipoterapia definio-
wana jest tam jako terapia, w ktorej fizjoterapeuci, logopedzi i terapeuci zajeciowi
wykorzystuja ruch konia w rehabilitacji os6b z uposledzeniami oraz dysfunkcjami
narzadu ruchu'®. W Polsce mianem tym okre$la sie dzialania wykorzystujace cato-

M. Gasinska, J. Krupinski, M. Nalezyty, A. Paszkiewicz, W. Smolak, I. Solecka, A. Strumin-
ska, D. Ustjan, M. Woinska, Kanony Polskiej Hipoterapii, Polskie Towarzystwo Hipoterapeu-
tyczne Zarzad Gléwny, Warszawa 2007, s. 2-3.

12C. Heipertz-Hengst, Jazda konna dla 0s6b niepetnosprawnych, Pafistwowe Wydawnictwo
Rolnicze i Le$ne, Warszawa 1997, s. 19; K. Strojek et al., op. cit., s. 25; J. Lojek, Pokro-
jowe uwarunkowania wyboru konia do hipoterapii, ,,Przeglad Hipoterapeutyczny”, Vol. 2,
nr 2/2006, s. 33; J. Lojek, A. Struminska, A. Lojek, Hipoterapia — cztowiek i koA w relacji
terapeutycznej, ,Przeglad Hodowlany”, Vol. 79, nr 11/2011, s. 17.

13]. Janiszewska, A. Cieéla, op. cit., s. 124.

4 M. Pluta, Rekreacja - jeden z celéw hipoterapii?, [w:] Kot w turystyce i rekreacji, red. K. Chmiel,
Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta II w Bialej Podlaskiej, Biala Podlaska
2009, s. 63.

15 Stownik minimum grecko-polski polsko-grecki, red. M. Kozlowska, Wiedza Powszechna, War-
szawa 2000, s. 76, 79; ]. Tluczkiewicz, Rola hipoterapii w usprawnianiu 0séb z mézgowym
porazeniem dziecigcym, ,Przeglad Hipoterapeutyczny”, Vol. 10, nr 2/2009, s. 3.

1B. Heine, Kiedy jazda terapeutyczna jest hipoterapig, [w:] Terapeutyczna jazda konna II.
Strategie rehabilitacji, red. B. Engel, Fundacja Hipoterapia - Na Rzecz Rehabilitacji Dzieci
Niepelnosprawnych, Krakéw 2004, s. 21.

'71. Strauf3, Hipoterapia. Fizjoterapia na koniu i przy koniu, Wydawnictwo Fundacja Hipote-
rapia, Krakéw 2012, s. 30.

18 A. Struminska, Definicja hipoterapii i zakres dziatan hipoterapeutycznych, [w:] Psychopeda-
gogiczne aspekty hipoterapii dzieci i mlodziezy niepetnosprawnych intelektualnie, red. A. Stru-
minska, Panstwowe Wydawnictwo Rolnicze i Lesne, Warszawa 2003, s. 17.

¥ G. Meregillano, op. cit., s. 844.
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ksztalt terapeutycznego oddzialywania jazdy konnej oraz kontaktu z koniem, ktére
podejmowane sg w celu poprawy sprawnosci i zdrowia®.

Wedtug kanonéw Polskiego Towarzystwa Hipoterapeutycznego (PTHip) wsréd
stosowanych form hipoterapii wyréznia sie: fizjoterapie na koniu, terapi¢ poprzez
kontakt z tym zwierzeciem oraz psychopedagogiczng jazde konna i woltyzerke*'.

Fizjoterapia na koniu jest lecznicza gimnastyka prowadzong na koniu stepuja-
cym, stosowang w celu przywracania sprawnosci fizycznej. Stanowi uzupelnienie
fizjoterapii klasycznej. Zajecia sa zalecane i nadzorowane przez lekarzy, a przepro-
wadzane - przez fizjoterapeutow?>.

Podstawa terapii poprzez kontakt z koniem jest wzajemne oddzialywanie zwie-
rzecia i pacjenta, a takze nawigzywanie kontaktu z ludzmi i otoczeniem®. Jeden
z elementdw tej formy leczenia stanowi jazda konna, jednak nie jest ona koniecz-
na*. Zajecia prowadzone sg przez psychiatréw, psychologéw, pedagogéw badz pod
ich kierunkiem?.

Psychopedagogiczna jazde konng i woltyzerke stosuje sie w celu poprawy funk-
¢ji fizycznych, poznawczych, emocjonalnych i intelektualnych. Na t¢ forme leczenia
sklada si¢ kompleks czynnosci jezdzieckich oraz zabiegéw psychologicznych i pe-
dagogicznych. Terapi¢ prowadzg terapeuci zajgciowi, psycholodzy, pedagodzy lub
przebiega ona pod ich nadzorem?.

Hipoterapia jest jedng z pierwszych, a zarazem najbardziej popularnych form
animaloterapii®”’. Poddawani sg jej zaréwno dorosli, jak i dzieci, lecz przewaznie
stosuje si¢ ja jako cze¢$¢ sktadowsg calosciowego programu leczenia dzieci®®. Do jej
stosowania nie s3 wymagane zadne umiejetnosci jezdzieckie, jezeli prowadzona jest
jedynie w stepie®. Wigkszos¢ szkdt przyjmuje, ze minimalny wiek uczestnika zajgé

2 A. Struminska, Definicja..., op. cit., s. 17.

2 M. Gasinska et al., op. cit., s. 1-2.

2], Bojarczuk, Hipoterapia: wskazania, metody, ¢wiczenia, Wydawnictwo SBM, Warszawa
2018, s. 11.

# M. Gasinska et al., op. cit., s. 2.

*]. Lojek, A. Lojek, Hodowla i uzytkowanie koni. Tom II, Wydawnictwo SGGW, Warszawa
2013, s. 124.

M. Gasinska et al., op. cit., s. 2.

*Ibidem, s. 1.

7 A. Grzejszczak, Badanie poziomu wiedzy na temat hipoterapii w Srodowisku medycznym,
»Przeglad Hipoterapeutyczny’, Vol. 12, nr 1/2011, s. 8.

# M. Postuszny, Zastosowanie hipoterapii w leczeniu mézgowego porazenia dziecigcego, [w:]
Zdrowotne aspekty aktywnosci fizycznej, red. J. Luczak, S. Bronowicki, Wielkopolska Wyzsza
Szkota Turystyki i Zarzadzania w Poznaniu, Poznan 2010, s. 183; M. Gasinska, Hipoterapia
inaczej, ,Fizjoterapia Polska’, Vol. 9, nr 3/2009, s. 275.

#J. Bojarczuk, op. cit., s. 105.
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to trzy lata®. Aby osiaggna¢ pozytywne rezultaty terapeutyczne, usprawnianie z uzy-
ciem konia powinno by¢ stosowane systematycznie i przez dlugi czas*. Pojedyncze
zajecia trwaja najczesciej 30 minut, jednak ostatecznie to zawsze hipoterapeuta
okresla czas trwania pojedynczych zajec i ich czestotliwos§¢®.

Hipoterapia, jako forma terapii wieloprofilowej, oddzialuje na sfer¢ ruchows,
psychiczng, spoleczng i sensoryczng pacjentéw?. Stosowana jest u 0soéb z proble-
mami i schorzeniami natury fizycznej, umystowej, spotecznej, poznawczej oraz be-
hawioralnej*. Zaleca si¢ ja pacjentom z zaburzeniami koordynacji, rozwoju, mowy
i integracji sensorycznej”. Ponadto wskazaniem do jej podjecia przez dorostych sa
patologie spoleczne, uzaleznienia, stany po udarze i urazach czaszkowo-mézgo-
wych, a takze zaburzenia i choroby psychiczne, stwardnienie rozsiane oraz inne
choroby narzadu ruchu o podlozu ortopedycznym lub neurologicznym?™.

U dzieci hipoterapia zalecana jest przy zespotach ortopedycznych, neurolo-
gicznych, genetycznych i psychologicznych, a takze w przypadku przepukliny
oponowo-rdzeniowej i w opdznieniach psychoruchowych o nieznanym podlozu.
Zespotami ortopedycznymi beda: wady postawy, wady rozwojowe konczyn, stany
po amputacji konczyn oraz skoliozy nieprzekraczajace 20° przy pomiarze metoda
Cobba. Zespoty neurologiczne u dzieci leczonych hipoterapig to: stany po urazach
czaszkowo-moézgowych, mézgowe porazenie dziecigce, uszkodzenia mézgu w stop-
niu minimalnym, choroby mieg$ni, choroby i zaburzenia psychiczne, a takze znaczne
lub catkowite zaburzenie widzenia. Zespotem genetycznym, przy ktérym stosuje
sie terapie koniem, jest m.in. zespdt Downa, a wérdd zespoléw psychologicznych
wyrdzni¢ mozna niedostosowanie spoleczne, zaburzenia emocjonalne czy niepet-
nosprawno$¢ intelektualng?.

Przeciwwskazania do podjecia hipoterapii dzieli si¢ na wzgledne i bezwzgledne.
Przeciwwskazaniami wzglednymi beda: zaburzenia mineralizacji koéci, ogranicze-
nia w zakresie ruchowym ukfadu kostno-stawowego, utrwalone znieksztalcenia
i deformacje, padaczka, przykurcze, dyskopatia, uposledzenia umystowe w stop-

%K. Hornacek, Ontogeneza posturalna a hipoterapia, ,,Przeglad Hipoterapeutyczny”, Vol. 10,
nr 2/2009, s. 33.

317, Ttuczkiewicz, op. cit., s. 3.

2 M. Postuszny, op. cit., s. 186; E. Polanska, Zastosowanie hipoterapii w ksztattowaniu i kory-
gowaniu postawy ciata, ,,Przeglad Hipoterapeutyczny”, Vol. 4, nr 1/2007, s. 22.

K. Strojek et al., op. cit., s. 26.

3 B. Heine, Introduction to Hippotherapy, ,NARHA Strides Magazine”, Vol. 3, No 2/1997, s. 10.

*B. Engel, Zalecenia i przeciwwskazania do hipoterapii oraz terapii zajeciowej, fizjoterapii
i logopedii z wykorzystaniem konia, [w:] Terapeutyczna jazda konna I1. Strategie rehabilitacji,
red. B. Engel, Fundacja Hipoterapia — Na Rzecz Rehabilitacji Dzieci Niepetnosprawnych,
Krakow 2004, s. 48.

¢ M. Gasinska et al., op. cit., s. 3.

¥ Ibidem, s. 2.
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niu glebokim, choroby okulistyczne, przepukliny oponowo-rdzeniowe usytuowane
w czesci ledzwiowej kregostupa, a takze hemofilia i inne skazy krwotoczne?.

Do przeciwwskazan bezwzglednych naleza: skoliozy przekraczajace 20° przy
pomiarze metoda Cobba, progresujace skoliozy idiopatyczne, podwichnigcia
i zwichnigcia w stawach biodrowych, niestabilnos¢ kregéw szyjnych, podwyzszo-
na temperatura, niewygojone rany, alergia na sier$¢, pot lub zapach konia, silne
choroby infekcyjne, nasilone ci$nienie srédgatkowe, odklejanie sie siatkowki, brak
kontroli glowy, wodogltowie w sytuacji braku sztucznej przetoki, stany ostre za-
burzen i chordb psychicznych, choroby mie$ni w przypadku sily miesni nieprze-
kraczajacej trzech punktéw w skali Lovetta oraz pogorszenia stanéw w chorobach
mies$ni, zespolach neurologicznych i stanach po urazach czaszkowo-moézgowych.
Bezwzglednym przeciwwskazaniem jest takze zte tolerowanie tej formy leczenia
przez pacjenta, np. w przypadku niemozliwego do powstrzymania leku przed ko-
niem™®.

1.2. KROTKI RYS HISTORYCZNY

Uzytkowanie koni w celach terapeutycznych mialo miejsce juz w starozytnej Gre-
¢ji®*. Do wieku XIX pozytywny wplyw jazdy konnej na organizm ludzki opisywali
m.in.: Hipokrates, Sokrates, Awicenna, Mercuriale Girolamo, Gerard van Swieten,
Francisco Fuller, Denis Diderot, Auguste Tissot, Edouard Chassaignac i Wilhelm
Busch*'. Do roku 1940 jazde konna nierzadko przytaczano w literaturze medycznej,
jednak w dalszym ciggu byla jedynie sporadycznie stosowana forma terapii w Euro-

% Ibidem.

*Ibidem, s. 3.

7. Miller, A. Alston, op. cit., s. 114.

*1 A. Granados, L. Agis, Why Children With Special Needs Feel Better with Hippotherapy Ses-
sions: A Conceptual Review, ,The Journal of Alternative and Complementary Medicine’,
Vol. 17, No 3/2011, s. 191; D. Sawaryn, Wiasciwosci konia i mechanizm oddziatywania tera-
peutycznego, ,Fizjoterapia’, Vol. 16, nr 1/2008, s. 104; C. Notgrass, D. Pettinelli, Equine As-
sisted Psychotherapy: The Equine Assisted Growth and Learning Association’s Model Overview
of Equine-Based Modalities, ,,Journal of Experiential Education”, Vol. 38, No 2/2015, s. 163;
M. Hagner-Derengowska, J. Sebastian, E. Kitschke, M. Struensee, P. Rajewski, P. Rajewski,
W. Hagner, Hipoterapia - jej historia i rola w rehabilitacji 0s6b dorostych, [w:] Stress, mana-
gement of leisure, rehabilitation and physical activity - key issues, red. R. Muszkieta, Osrodek
Rekreacji, Sportu i Edukacji w Poznaniu, Bydgoszcz 2010, s. 182; B. Engel, Terapeutyczne
zastosowanie konia w placowkach opieki zdrowotnej, [w:] Terapeutyczna jazda konna II.
Strategie rehabilitacji, red. B. Engel, Fundacja Hipoterapia — Na Rzecz Rehabilitacji Dzieci
Niepelnosprawnych, Krakéw 2004, s. 79; M. Witkowska, op. cit., s. 3.
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Rozpziatr 3

ATLAS CWICZEN NA KONIU
POPRAWIAJACYCH PRZETWARZANIE
SENSORYCZNE - PROJEKT AUTORSKI

W atlasie znajduje si¢ 101 ¢wiczen. Podzielony zostal na cztery rozdzialy. Pierwszy
rozdzial zawiera ¢wiczenia wstepne, drugi — ¢wiczenia gléwne, trzeci - ¢wiczenia
w formie zabawy, czwarty — ¢wiczenia rozluzniajace. Sesje fotograficzne, ktoérych
efekty zawarte sg w atlasie, zorganizowane zostaly przez autorke pracy. Autorka
wszystkich fotografii w atlasie jest Ewa Osinska.

Atlas zostal zaprojektowany tak, by dzieki ¢wiczeniom w nim zawartym zaje-
cia mogly przebiega¢ zgodnie z zasada stopniowego natezenia wysitku, ktéra ob-
razuje wykres krzywej natezenia wysitku fizycznego (rys. 4)***. Wedtug Michata
Bronikowskiego przebieg zaj¢¢ fizycznych podzielony powinien by¢ na trzy cze-
$ci. Cze$¢ pierwsza (wstepna) obejmuje m.in. zbiorke, powitanie i zmotywowanie
do zaje¢. Na poczatku czesci drugiej (gtéwnej) przeprowadzana jest rozgrzewka
z powoli wzrastajacym natezeniem wysitku fizycznego, ktore po jej zakonczeniu
nalezy utrzymywac na jak najwyzszym poziomie, az do czesci trzeciej (koncowe;j).
W czasie jej trwania wykonywane sg ¢wiczenia uspokajajace organizm emocjo-
nalnie i fizjologicznie’. Zajecia hipoterapeutyczne dzieli si¢ w taki sam sposoéb,
a intensywnos¢ poszczegélnych czesci réwniez powinna by¢ zgodna z zasadg stop-
niowego natezenia wysitku®*.

Cwiczenia z pierwszego rozdziatu atlasu (¢wiczenia wstepne) to ¢wiczenia
stuzace rozgrzewce. Powinny znalez¢ sie w poczatkowej fazie drugiej czesci zajec.
Nastepnie wykonuje sie ¢wiczenia z drugiego rozdziatu atlasu (¢wiczenia gléwne).
Cwiczenia z trzeciego rozdziatu (éwiczenia w formie zabawy) powinny by¢ prze-

354 M. Bronikowski, Dydaktyka wychowania fizycznego, fizjoterapii i sportu, Akademia Wycho-
wania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu, Poznan 2012, s. 101-102.

%5 Ibidem, s. 108.

6 M. Kabata, Metodyczne aspekty terapeutycznej jazdy konnej, ,Przeglad Hipoterapeutyczny’,
Vol. 3, nr 3/2006, s. 19-20.
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prowadzone w ostatniej fazie czeéci drugiej zaje¢. Cwiczenia z czwartego rozdziatu
atlasu (¢wiczenia uspokajajace) dotycza trzeciej czesci zajec.

A

-
>
e
>
>

NATEZENIE WYSILKU FIZYCZNEGO

-

| Rozgrzewka | CZESCI ZAJEC

| czESCI || CZESC I || czes¢
Rys. 4. Krzywa natezenia wysitku fizycznego
Zrédto: M. Bronikowski, op. cit., s. 102.

Cwiczenia zostaly zaprojektowane w formie zabaw. Do wiekszosci z nich uzyto
atrakcyjnych dla dzieci pomocy terapeutycznych. Pozycja wyjsciowa do wszystkich
¢wiczen jest takie ustawienie ciala, w ktorym tuléw pozostaje wyprostowany przy
zachowaniu naturalnych krzywizn kregostupa, miednica ustawiona jest w pozycji
posredniej, barki sg opuszczone i na tyle cofnigte, aby klatka piersiowa byta lekko
uwypuklona, przedramiona — utozone swobodnie wzdluz tutowia, dfonie spoczy-
waja na udach, uchwycie siodla lub uchwytach pasa terapeutycznego, glowa stanowi
przedluzenie osi kregostupa, o nie wysunietej ku przodowi brodzie i bez przodo- lub
tytozgiecia w odcinku szyjnym, wzrok skierowany jest przed siebie, miednica ma
zachowang symetrie w plaszczyznie czolowej w pozycji posredniej, a ciezar jezdzca
oparty zostal na guzach kulszowych. Jezeli podczas zaje¢ uzywane sg strzemiona,
nalezy zwrdci¢ uwage, aby ich dlugos¢ byta odpowiednia, a tym samym - nie zmie-
niata ustawienia miednicy.

Cwiczenia s3 przeznaczone do wykonywania na stepujacym koniu, chyba ze
w procedurze jest napisane inaczej. Jezeli dziecko ma do czynienia z ¢wiczeniem po
raz pierwszy lub nie radzi sobie z nim na idacym koniu, mozna je przeprowadzi¢
na koniu nieporuszajacym si¢. Miedzy ¢wiczeniami nalezy wprowadza¢ przerwy na
wypoczynek, podczas ktorych odbywa si¢ swobodna jazda konna. Diugos¢ przerw
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zalezy od indywidualnych cech pacjenta, m.in. od mozliwosci fizycznych i zdolno-
$ci do koncentracji oraz od stanu, w jakim znajduje sie dziecko danego dnia.

Trzeba mie¢ na uwadze fakt, ze dzieci, koncentrujac si¢ na ¢wiczeniu, czgsto
wstrzymuja oddech. Zadaniem prowadzacego zajgcia jest niedopuszczanie do ta-
kich sytuacji i nauczenie pacjenta prawidlowego oddychania®”.

Liczba powtdrzen lub czas trwania ¢wiczenia podane sg w przyblizeniu. Nalezy
pamigtaé, ze dobdr jego intensywnosci rzutowac¢ bedzie na poprawnos¢ wykony-
wania i zawsze wymaga indywidualnego podejscia do pacjenta. Zbyt duza liczba
powtorzen moze wplyna¢ negatywnie na utrzymanie prawidtowej postawy niezbed-
nej do poprawnego wykonania zadania®®.

Niniejszy atlas nie jest instruktazem sposobu postepowania z dzie¢mi z zabu-
rzeniem przetwarzania sensorycznego, a jedynie zbiorem propozycji ¢wiczen, ktore
dla wykwalifikowanych hipoterapeutéw i terapeutdéw integracji sensorycznej moga
stanowi¢ inspiracj¢ przy planowaniu zaje¢. Opisane ¢wiczenia moga by¢ stosowane

wylaczenie po ich konsultacji z lekarzem prowadzacym.

357 A. Sikorska, M. Szczesna, Jakich éwiczeri na koniu nalezy unikad i dlaczego, ,,Przeglad Hipo-
terapeutyczny’, Vol. 11, nr 1/2010, s. 7.
8 Tbidem.
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3.1. CWICZENIA WSTEPNE

Dwadziescia cztery ¢wiczenia wstepne przewidziane s3 do wykonywania w poczat-
kowej fazie drugiej czesci zaje¢ — czedci IIA (rys. 5). Zostaly one zaprojektowane
w celu rozgrzania ukladu stawowo-migsniowego. Stuzg przede wszystkim uniknie-
ciu kontuzji na dalszym etapie zajec. Pierwsze cztery ¢wiczenia rozgrzewajg odcinek
szyjny kregostupa. Kolejnych 16 ¢wiczen rozgrzewa aparat stawowo-mie$niowy
konczyn gérnych. Ostatnie cztery ¢wiczenia rozgrzewaja stawy i migénie brzucha
oraz konczyn dolnych.

Znaczna cze$¢ ¢wiczen wstepnych ma atrakcyjny dla dzieci charakter zabaw
nasladowczych (¢wiczenia: ,,Koliberek’, ,, Lokomotywa’, ,,Baletnica’, ,,Pajak’, ,Wkre-
canie zarowek’, ,,King-Kong’, ,,Niewidzialna drabina’, ,,Style ptywackie”). Wszystkie
¢wiczenia w tej czesci atlasu zaprojektowane sg tak, aby oprdcz funkcji rozgrzewa-
jacej stymulowaly jednocze$nie procesy przetwarzania sensorycznego.

>

CWICZENIA
WSTEPNE

NATEZENIE WYSIEKU FIZYCZNEGO

— ->
CZESCIZAJEC

[czesc1| czescma [czescms | czescuo | czesem |

Rys. 5. Cwiczenia wstepne na wykresie natezenia wysitku fizycznego

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: M. Bronikowski, op. cit., s. 102.
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CWICZENIE NR 1

Fot. 1. Cwiczenie ,,Glowa na tak”
Zrédto: Ewa Osifiska.

Cele ¢wiczenia:

« rozgrzanie mieéni odcinka szyjnego kregostupa,

« poprawa funkcji okoruchowych,

o poprawa mechanizmdw stabilizacji,

o poprawa dystrybucji napiecia miesniowego,

« poprawa funkcjonowania uktadu proprioceptywnego,

« poprawa funkcjonowania uktadu przedsionkowego.

Opis wykonania ¢wiczenia: dziecko, trzymajac si¢ uchwytdéw pasa hipoterapeutycznego
lub siodta, wykonuje powolny skfon gtowy w przéd, tak aby broda znalazta si¢ jak najblizej
mostka, po czym nastepuje powr6t do pozycji wyjsciowej. Podczas wykonywania ¢wiczenia
cale cialo, oprocz glowy i odcinka szyjnego, pozostaje w pozycji wyjéciowe;.

Mozliwe modyfikacje ¢wiczenia: podczas wykonywania pierwszej liczby powtdrzen jedna
z konficzyn gérnych jest zgieta ok. 10° w stawie lokciowym i skierowana w przdd lub od-
wiedziona do kata 90° w stawie barkowym. W drugiej czesci ¢wiczenia nastgpuje zamiana
pozycji konczyn gérnych. Trudniejsza wersja ¢wiczenia jest nietrzymanie sie¢ obiema re-
kami i skierowanie ich w proponowane przez prowadzacego strony. Terapeuta moze takze
zaproponowa¢, aby podczas wykonywania ruchu gtowa dziecko patrzylo na jego reke lub
kiab konia.

Potrzebne przyrzady: pas hipoterapeutyczny lub siodlo.
Liczba powtdrzen: 8.
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CWICZENIE NR 2

Fot. 2. Cwiczenie ,Glowa na nie”
Zrédto: Ewa Osinska.

Cele ¢wiczenia:

« rozgrzanie mieéni odcinka szyjnego,

« poprawa mechanizmoéw stabilizacji,

« poprawa dystrybucji napigcia miesniowego,

« poprawa rozrézniania prawej i lewej strony,

« poprawa funkcjonowania ukladu proprioceptywnego,

» poprawa funkcjonowania uktadu przedsionkowego.

Opis wykonania ¢wiczenia: dziecko, trzymajac si¢ uchwytéw pasa hipoterapeutycznego lub
siodta, wykonuje skret glowy w prawo, nastepnie wraca do pozycji wyjsciowej i wykonuje
skret glowy wlewo. Podczas wykonywania ¢wiczenia broda pozostaje w pozycji neutralnej,
a cale cialo, oprécz glowy i odcinka szyjnego, pozostaje w pozycji wyjsciowe;.

Mozliwe modyfikacje ¢wiczenia: podczas wykonywania pierwszej liczby powtérzen jedna
z konczyn goérnych jest zgieta ok. 10° w stawie tokciowym i skierowana w przéd lub od-
wiedziona do kata 90° w stawie barkowym. W drugiej cze$ci ¢wiczenia nastepuje zamiana
pozycji koniczyn gornych. Trudniejsza wersja ¢wiczenia jest nietrzymanie si¢ obiema rekami
i skierowanie ich w proponowane przez prowadzacego strony.

Potrzebne przyrzady: pas hipoterapeutyczny lub siodlo.

Liczba powtdrzen: 8.
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PODSUMOWANIE

Pomimo Ze terapeutyczne wlasciwosci koni doceniano i wykorzystywano prawdo-
podobnie juz w V wieku p.n.e., a przez kolejne stulecia opisywalo je wielu uczo-
nych, to na szeroka skale zaczeto stosowac hipoterapie dopiero w drugiej polowie
XX wieku. Jest to wigc stosunkowo nowa forma leczenia, ktérej pozytywny wptyw
na czlowieka stanowi obecnie przedmiot badan i obserwacji. Wciaz tez odkrywane
sa nowe fakty dotyczace korzysci ptynacych z jej praktykowania.

Hipoterapia pod wzgledem organizacyjnym jest bardzo wymagajaca forma
terapii. Aby zajecia z udzialem konia mogly by¢ przeprowadzone, nie wystarczy
jedynie wykwalifikowany zespdt hipoterapeutyczny i odpowiednie wyposazenie
osrodka, w ktérym sie odbywajg. Przede wszystkim niezbedne jest zwierze o $cisle
okreslonych cechach w zakresie interieru, eksterieru i ruchu, poprawnie dopasowa-
ne wzrostem i dtugosciag wykroku do pacjenta. Jednak kon posiadajacy takie cechy
nie bedzie ,,automatycznie” nadawat sie do celow hipoterapeutycznych. Niezbed-
ne jest profesjonalne wyszkolenie, ktdre obejmuje prace zwigzang z oswajaniem
go z przedmiotami i sytuacjami, z jakimi moze si¢ zetkna¢ podczas zajec. Nalezy
jednak podkresli¢, ze nawet odpowiednio przygotowany kon moze zachowac sie
nieprzewidywalnie. Dlatego tez ryzyko wystapienia urazéw podczas zaje¢ minima-
lizuje si¢ poprzez wlasciwy ubidr pacjenta, tj. kask i kamizelke.

Hipoterapia jest formg zaje¢, ktora wedtug wigkszosci szkot hipoterapii mozna
rozpoczaé juz w wieku trzech lat. Zaleca si¢ ja dzieciom i dorostym z problemami
i schorzeniami natury fizycznej, umystowej, spotecznej, poznawczej oraz behawio-
ralnej. Ponadto wskazaniem do jej podjecia sg zaburzenia koordynacji, rozwoju,
mowy i integracji sensorycznej. Jednak jak kazda terapia, réwniez i ta obarczona jest
wieloma przeciwskazaniami do jej stosowania, wiec nie kazdy moze si¢ jej poddac.

To, co najbardziej wyr6znia hipoterapie sposrdd innych metod terapeutycz-
nych, to ponadprzecigtna motywacja uczestniczacych w niej pacjentéw, a takze
fakt, ze jest ona forma rekreacji umozliwiajaca spelnienie potrzeb wyzszego rzedu,
tj. potrzeby przynaleznosci, szacunku i uznania oraz samorealizacji. Jej wielkg zaletg
jest tez roznorodnos¢ ¢wiczen — wérdd stosowanych form hipoterapii wyrdznia sie:
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fizjoterapie na koniu, terapie poprzez kontakt z koniem oraz psychopedagogiczna
jazde konng i woltyzerke.

Hipoterapia ma pozytywny wplyw na sfery psychiczna, spoteczna, fizyczna
i sensoryczng czlowieka, co czyni z niej terapi¢ o wymiarze holistycznym. Jej efek-
ty psychologiczne to m.in.: lepsza koncentracja uwagi, zwigkszone poczucie wia-
snej wartosci i pewnosci siebie, budowanie wiary we wtasne mozliwosci, poprawa
umiejetnosci werbalnych, wyrobienie pozytywnych postaw, wigksza otwartos$¢,
ostabienie reakcji nerwicowych, odpoczynek, odczuwanie odprezenia oraz rado-
$ci i satysfakcji. W sferze spolecznej hipoterapia pomaga usprawni¢ komunikacje
interpersonalng oraz wplywa na rozwdj umiejetnosci spotecznych. Wsrédd efektow
dotyczacych zdrowia fizycznego mozna wymieni¢ np.: zwiekszenie wydolnosci or-
ganizmu i efektywnosci uktadu oddechowego, usprawnienie uktadu krwiono$nego,
wzmocnienie odpornosci, normalizacje napigcia migsniowego, poprawe postawy
oraz sily mig$niowej, zwigkszenie zakresu ruchomosci stawow.

Sfera sensoryczna jest intensywnie stymulowana zaréwno podczas jazdy na
koniu, jak i w trakcie jego pielegnacji oraz przygotowywania go do jazdy. Czynno-
$ci te oddzialujg na wszystkie uklady sensoryczne czlowieka. W réwnym stopniu
aktywizowane sg bliskie i dalekie uklady zmyslow, dzieki czemu zachodza procesy
wspomagajace rozwoj harmonijnej ich integracji.

W5r6d osob rozpoczynajacych hipoterapig obserwowany jest wzrost liczby pa-
cjentdw z zaburzeniem przetwarzania sensorycznego, czyli z utrudniong integracja
bodzcéw wynikajaca z nieprawidtowosci w funkcjonowaniu mézgu. Terapie dys-
funkcji integracji sensorycznej powinno wprowadzac si¢ mozliwie jak najwczesniej,
gdyz jej podstawy jest proces tworzenia pofaczen sensorycznych w moézgu, ktory
W przewazajacej jego czesci ustaje zwykle po ukonczeniu przez dziecko dziesigtego
roku zycia.

Juz sama jazda na koniu usprawnia procesy przetwarzania sensorycznego,
a fakt, ze zajgcia mozna dostosowac w taki sposob, by jeszcze bardziej wzmagaty ten
efekt terapeutyczny, sprawia, iz hipoterapia jest poteznym narzedziem w leczeniu
dysfunkcji integracji sensorycznej. Potencjal hipoterapii w tym aspekcie jest nie-
zwykle znaczacy réwniez dlatego, Ze jednoczesnie zaspokaja ona potrzeby emocjo-
nalne, spoleczne i fizyczne czesto towarzyszace osobom z tym spektrum zaburzen.

Mozna wysnu¢ wniosek, ze mozliwe jest opracowanie szerokiej gamy ¢wiczen
usprawniajacych przetwarzanie sensoryczne, pod katem wykonywania ich na ko-
niu, w dodatku w formie gier i zabaw podobajacych si¢ dzieciom oraz z uzyciem
atrakcyjnych dla nich rekwizytéw. R6znorodnos¢ ¢wiczen proponowana w niniej-
szej pracy sprawia, ze kolejno$¢ ich wdrazania mozna ustali¢ w taki sposob, by
zajecia przeprowadzano wedlug zasady stopniowego natezenia wysitku. A zatem
odpowiednie ¢wiczenia da si¢ dopasowac¢ do poszczegolnych czesci zajgé. Zapro-
ponowane w niniejszej publikacji ¢wiczenia stanowia zbidr szczegétowo opisanych
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zadan ruchowych i po uprzedniej konsultacji z lekarzem mogg zosta¢ wykorzystane
w praktyce przez hipoterapeutéw lub stanowi¢ dla nich baze inspiracji do plano-
wania wlasnych ¢wiczen.

Autorzy sg przekonani, ze hipoterapia bedzie z kazdym rokiem coraz czesciej
wybierang forma terapii uzupelniajacej, a z czasem stanie sie alternatywa dla kla-
sycznej terapii integracji sensorycznej. W monografii duzy nacisk zostal potozony
na opisanie najwazniejszej sktadowej hipoterapii — konia. Oprécz wyjasnienia jej
wplywu na leczenie zaburzen przetwarzania sensorycznego niniejsza publikacja ma
na celu uzmystowienie znaczenia tego zwierzecia w stuzbie czlowiekowi. Kon jest
partnerem, przyjacielem, wsparciem, wyzwalaczem emocji i nauczycielem.

Ksigzka ta ma wiec stanowic¢ takze swego rodzaju podziekowanie i upamiet-
nienie klaczy Aty, ktora uwieczniona zostala na zdjeciach w atlasie ¢wiczen na
koniu poprawiajacych przetwarzanie sensoryczne, a ktéra odeszla niespelna rok
po realizacji projektu.
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