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Od wydawcy

Sa ksiazki, ktore nigdy sie nie starzejg. Dzieje sie tak zawsze, gdy zawarte
w nich przestanie ma charakter uniwersalny. Niezaleznie od epoki czy
szerokosci geograficznej, w ktorej zyje czytelnik siegajacy po taka
wiekowa ksiege, odczytujac zapisane w niej stowa, odnosi wrazenie, ze
skierowano je wilasnie do niego. Majq one site igly magnetycznej w
kompasie, sugerujac, w ktorym kierunku sie udac, aby zyc¢ dobrze,
szczeSliwie i madrze.

Jedna z takich publikacji sq powstate niemal 2000 lat temu
Rozmyslania. Autor owego dziela, praktykujacy filozofie stoicka Marek
Aureliusz, w ocenie historykoéw byt jednym z zaledwie pieciu dobrych
cesarzy w historii Rzymu. Opinia ta jest w peini zastuzona i dodatkowo
nalezy zaznaczy¢, iz czasy, w ktorych przyszto mu decydowac o losach
panstwa i jego poddanych, wcale nie nalezaly do tatwych.

W drugiej potowie II wieku n.e. Cesarstwo Rzymskie borykato sie z
wieloma problemami. Toczono liczne wojny, w tym na wschodzie z
Partami, a na potnocy z plemionami germanskimi. Wrogowie zewnetrzni
zagrazajacy istnieniu Rzymu, nie byli jedynym utrapieniem cesarza. Za
czasow jego panowania wylata rzeka Tybr, wybuchaty liczne pozary, a
poddani musieli zmierzy¢ sie z kleska gtodu. W koncu panstwo nawiedzita
plaga szaranczy i wybuchta epidemia dzumy, ktéra pochtoneta tysigce ofiar.
Te wszystkie tragedie nie ztamaly ducha we wladcy — wrecz mozna odnieSc¢
wrazenie, ze w jakims stopniu go wzmacniaty. Stanowito to realizacje
jednej z gloszonych przez niego maksym, zgodnie z ktorg ,,Czlowiek jest
tyle wart, ile warte s sprawy, ktorymi sie zajmuje”. Filozofia okazala sie
tarczq chronigcg go przed popadaniem w zwatpienie czy marazm w tych
nietatwych czasach. Wszakze w mysl zalozen stoicyzmu cierpienia zsytane
przez los dyktowane sg przez nature, a skoro jej prawa sg madre, to i
dzialania muszq miec¢ sens. Nie zawsze jednak czlowiek jest w stanie je
pojac. Marek Aureliusz, jak na stoika przystato, zachowywat spokoj i nie
dawat sie ponosi¢ emocjom. To powstrzymywato go przed podejmowaniem



pochopnych decyzji oraz dzialaniem pod wptywem impulsu. Ze swoich
obowigzkow wywigzywat sie z pelnym zaangazowaniem w mysl wiasnej
maksymy, zZe ,,kazdq prace nalezy wykonac tak dobrze, jakby byla ostatnig
W naszym zyciu”.

Wiele wskazuje na to, ze lawina nieszczesliwych zdarzen popchnela
go do pracy nad szczeg6lng formg pamietnika, pierwotnie zatytutowang Do
samego siebie. Zbior luznych refleksji zanotowanych przez ,.filozofa na
tronie” to w pewnym stopniu odpowiedZ na wszystkie zewnetrzne sztormy,
ktore pozwolita przetrwac filozofia stoicka. Decydujac sie na obcowanie z
zapisem wewnetrznego gtosu Marka Aureliusza, powinnismy brac¢ pod
uwage fakt, iz tekst nie byt przeznaczony do upublicznienia. Rzymski
cesarz spisywat swoje mysli, nie biorgc pod uwage tego, ze kiedykolwiek
ktos stanie sie ich odbiorca. Kto wie — gdyby tak bylo, by¢ moze
filozofujacy wiadca nadatby swojemu dzielu zupehie inng forme? By¢
moze tekst zostalby okrojony, a mozliwe, Ze niektore partie zostatyby
rozbudowane? Tego typu pytan nasuwa sie znacznie wiecej, jednak dzisiaj
juz nie znajdziemy na nie pewnych odpowiedzi.

Wprowadzeniem do czesci zasadniczej Rozmyslan jest ksiega
stanowigca zbior podziekowan, ktore autor kieruje do bliskich mu oséb.
Jesli komus zalezy w glownej mierze na kontakcie z filozoficznymi
sentencjami Marka Aureliusza, moze zdecydowac sie na pominiecie
pierwszej ksiegi.

Na koniec chcemy podkresli¢, iz Rozmys$lania nie naleza do tej
kategorii lektur, ktore pochtania sie w jeden wieczor, niecierpliwie wertujqc
strony i w napieciu czekajac na kolejny rozdziat. To tekst, ktory wymaga od
odbiorcy czasu, cierpliwosci i spokoju. Innymi stowy: nastawienia, ktore
mozna by ujac jako esencje stoicyzmu. Jego tajniki bedzie mial mozliwos¢
poznac kazdy, kto uwaznie wstucha sie w glos Marka Aureliusza. Aby w
peli doceni¢ wartos¢ publikacji, najlepiej zapoznawac sie z nig bez
pospiechu, rozkladajgc spotkania z poszczegolnymi jej czeSciami w czasie
—tak, aby dac szanse na zbudowanie refleksji po garsci przemyslen
filozofa. Wysitek wiozony w skupienie sie na tekscie na pewno sie oplaci,
wzbogacajac odbiorce w ponadczasowe prawdy.



Rozmyslania zawierajq m.in. takie bezcenne refleksje jak:

— Nie przejmuj sie ocenami ludzi, ktérzy zle o sobie mysla. Jak wielki
spokdj zyskuje ten, kto nie baczy na to, co blizni méwi, czyni lub mysli, ale
na to tylko, co sam robi, by bylo sprawiedliwie i zboznie. Ludzie, ktorzy
pragng sie jeden nad drugim wywyzszyc, przed sobg nawzajem sie
ponizaja.

— Kiedy wady innych sprawiajg ci przykrosc¢, spojrz na siebie i zastanow sie
nad twoimi wlasnymi. Zajmujac sie nimi, zapomnisz o ztoSci i nauczysz sie
zyC madrze.

— Nie gniewaj sie na bieg wypadkow, nic ich to bowiem nie obchodzi.
Skutki gniewu sq duzo powazniejsze od jego przyczyny. Usun poczucie
krzywdy, a usunie sie krzywda.

— Zawsze masz moznosSc¢ zy¢ szczesliwie, jesli pojdziesz dobrg drogg i
zechcesz dobrze mysleC i czynic. A szczeSliwy to ten, kto los szczesliwy
sam sobie przygotowat. A szczesliwy los — to dobre drgnienie duszy, dobre
skltonnosci i dobre czyny.

— Kazde zdarzenie jest tak zwykle i znane, jak r6za na wiosne i owoc w
jesieni. CzymsS takim jest i choroba, i Smier¢, i potwarz, i zasadzka, i
wszystko to, co ghupcow cieszy lub smuci.

— Wszystko jest jednodniowe: i ten kto wspomina, i to co jest wspominane.

— Wyobraz sobie, ze juz umartes i zycie dotychczasowe zakonczytes.
Reszte zycia, pozostatego ci jako nadmiar, przezyj zgodnie z prawami
natury.

Jak widac na przykladzie ostatnich zdan, w Rozmyslaniach Marka
Aureliusza nie brakuje tez refleksji przywodzacych na mysl buddyzm zen
czy biblijne ksiegi Koheleta i Hioba, nawotujace do godzenia sie z losem i
nieutozsamiania sie z doczesnymi problemami, ktére czestokro¢ sq jedynie
zhudzeniami umystu. Ta zbiezno$¢ wnioskow moze wprawiC w pelen
zdumienia zachwyt. Najwyrazniej wybitni mysliciele w kulturach Zachodu
oraz Bliskiego i Dalekiego Wschodu réznymi drogami dochodzili do



podobnych wnioskéw na temat zycia i Smierci. Rozmaite Sciezki prowadza
na szczyt wzgorza, ale gdy juz tam dotrzemy, rozposciera sie z niego ten
sam widok, niezaleznie od rodzaju przebytej drogi.

Zyczymy interesujacej lektury obfitujacej w cenne wnioski!

Lukasz Tomys z Zespotem



Ksiega I

1. Dziadkowi Werusowi zawdzieczam tagodnosc¢ i spokojne usposobienie.

2. Dobremu imieniu ojca i pamieci o nim zawdzieczam umitowanie
skromnosci i charakter meski.

3. Matka natchneta mnie duchem poboznosci i dobroczynnosci. I wpoita mi
odraze nie tylko do wyrzadzania krzywdy, lecz takze do myslenia o niej.
Ponadto pokazata mi sposob zycia prosty, daleki od zbytku bogatych ludzi.

4. Pradziadek zadbat o to, abym do szkotly publicznej nie chodzit, lecz miat
dobrych nauczycieli w domu, i abym nabyt przeSwiadczenia, Ze nie
powinno sie na nauke zalowac ani grosza.

5. Wychowawcy zawdzieczam to, ze nie statem sie cyrkowcem ani
zapasnikiem — ani Zielonym, ani Niebieskim, ani zwolennikiem Okragtych,
ani Dhugich. T wytrwalos¢ w trudach i poprzestawanie na matym,
przyktadanie reki do pracy i niezajmowanie sie zbyt wielu sprawami naraz.
I nieprzejmowanie sie zniewagami.

6. Diognet wyksztatcit u mnie wstret do btahostek i brak wiary w to, co
mowig czarodzieje i kuglarze o wypedzaniu ztych duchow, i brak
zainteresowania sie hodowlg przepiorek, i nieche¢ do zajmowania sie
podobnymi ghipstwami. Dzieki niemu zapoznatem sie z filozofig i miatem
sposobnosc¢ stuchania wyktadow Bakchejosa najpierw, nastepnie Tandazysa
i Markiana. I dzieki niemu opanowatem sztuke pisania dialogow we
wczesnej miodosci. Wyksztalcit on u mnie takze umitowanie toza prostego,
okrytego skorg i tego wszystkiego, co zaleca hellenski sposob zycia.

7. Rustyk pokazal mi, jak wazne jest zrozumienie potrzeby poprawy i
pielegnowania charakteru i uchronienie sie przed ambicjq btyszczenia w
sofistyce, i brak checi do pisania rozpraw teoretycznych lub uktadania mow
nawotujacych do cnoty, lub przedstawiania sie w sposob chelpliwy jako
cztowiek swigtobliwy czy tez dobrodziej. Dzieki niemu unikatem



retorycznosci, poetycznosci i wyszukanego dowcipu. I nie chodzitem w
domu w stroju uroczystym, i pod innymi wzgledami nie wykraczatem
przeciw prostocie. Pokazatl mi sztuke pisania listow prostych, takich jak on
sam na przyklad napisat z Sinuessy do mojej matki. I dzieki niemu
zyskatem pojednawcze usposobienie i wyrozumiatos¢ wobec tych, ktorzy
mnie czymsS rozgniewali i obrazili, jezeli tylko zechcieli sami poznac swoj
btad. I wprowadzit mnie on w sztuke czytania doktadnego, a nie
zadowolenia sie czytaniem pobieznym. I zawdzieczam mu niezbyt latwe
nastawianie ucha plotkarzom. Dzieki niemu poznatem wyklady Epikteta,
ktore pozyczyt mi z wiasnego ksiegozbioru.

8. Apoloniuszowi zawdzieczam niezaleznos$¢ sgdow, rozwazng pewnosc¢ w
postepowaniu i niezwazanie w zadnym stopniu na nic innego jak na
rozsadek, i stala rownowage umystu w trudnych chwilach, takich jak strata
dziecka czy tez dlugotrwata choroba. Pokazal mi on na konkretnym
przykladzie, ze ten sam cztowiek moze by¢ jednoczesnie bardzo stanowczy
i fagodny. I nigdy nie przejawiat ztego humoru podczas nauczania. Uwazat
on doswiadczenie i biegtoS¢ w udzielaniu nauki za najmniejsze ze swych
zalet. W jego przekonaniu nauczanie nalezy postrzegac jako tak zwane
przystugi ze strony przyjaciol, bez utraty przy tym swej niezaleznosci.

9. Sekstus natchnagt mnie duchem zyczliwosci. Dzieki niemu poznatem
wzor domu rzadzonego po ojcowsku. I zrozumialem zycie wedlug natury.
Zawdzieczam mu powage niewymuszong i zdolnos¢ troskliwego
odgadywania potrzeb przyjaciot; i cierpliwos¢ w obcowaniu z prostymi
ludzmi i takimi mysSlacymi w sposob nienaukowy; i zdolnoS¢ obcowania z
wszystkimi w taki sposob, ze byta ona im milsza od wszelkiego
pochlebstwa. Chwila, ktéra z nim spedzali, byta im ze wzgledu na jego
osobe bardzo pozadana. Miatl on umiejetnos¢ w sposob rozumny i stosowny
wyszukania i ulozenia sobie zasad zyciowych. Unikat nawet pozoru gniewu
lub innego uniesienia. Stanowit wzdr najwyzszego opanowania sie,
rownoczes$nie spokoju i bardzo wielkiej tkliwosci. Posiadt umiejetnosc¢
chwalenia bez natarczywosci, lecz sie tym nie popisywat.

10. Aleksandrowi, gramatykowi, dziekuje za nieche¢ do ganienia innych.
Jezeli ktoS uzyt zwrotu barbarzynskiego, btednego lub niezrecznego, nie
wytykat tego w sposob obrazliwy, lecz wypowiadat to, co nalezato



powiedzie¢, i to w formie odpowiedzi lub potwierdzenia, lub wspolnego
zastanowienia sie nad samg sprawa, a nie nad forma stowa, lub w jakis inny
sposob delikatnej poprawki.

11. Fronton uswiadomit mi, jak okropna jest zawis¢, chytrosc i obtuda,
idgca w parze z tyrania, i jak ci, ktorzy zwa sie u nas patrycjuszami, jakos
nikogo nie kochaja.

12. Aleksandrowi ze szkoty Platona zawdzieczam wpojenie mi, aby czesto i
bez koniecznej potrzeby nie mowic i w listach nie pisa¢ do kogos ,,jestem
zajety” i w ten sposob, powotujac sie na okolicznosci, nie uchylac sie od
obowiazku udzielania pomocy naleznej innym osobom.

13. Katulus nauczyt mnie nie lekcewazy¢ zalow przyjaciot, chocby
nieuzasadnionych, lecz usitowac przywracic ich przyjazny stosunek do nas.
Pokazal mi takze, jak przychylnie wyrazac sie o nauczycielach tak, jak to
czytamy we wspomnieniach o Domicjuszu i Atenodocie. Zawdzieczam mu
rowniez serdeczng mito$¢ do dzieci.

14. Mojemu bratu Sewerowi dziekuje za nauczenie mnie mitosci do
rodziny, prawdy i sprawiedliwosci. I z jego pomocg zaznajomitem sie z
Trazeaszem, Helwidiuszem, Katonem, Dionem i Brutusem. Pojatem
rowniez pojecie istoty panstwa demokratycznego z jednakowymi dla
wszystkich uprawnieniami, w ktorym panujg zasady rownosci i
sprawiedliwosci. Dzieki niemu zrozumiatem takze istote monarchii, ktora
ponad wszystko szanuje wolnoS¢ poddanych. I sprawit on, ze moje
uwielbienie dla filozofii byto zawsze state i zawsze jednakowe. Dziekuje
mu za dobroczynnosc¢ i wielkg hojnos¢, i ufnos¢, i wiare w mitos¢
przyjaciot. I otwartos¢ wobec ludzi zastugujacych na jego nagane. I to, ze
przyjaciele jego nigdy nie byli w tym potozeniu, aby dopiero domyslac sie,
czego on chce lub czego sobie zyczy, bo bylo to jasne.

15. Maksyma podziwiam za opanowanie siebie samego i nietracenie przy
niczym glowy. I pogode ducha w przykrych stosunkach zyciowych i w
chorobie. I za charakter zrwnowazony, tagodnos¢ w parze z powaga. | za
wypehianie obowigzkow bez narzekania. I za to, ze wszyscy mu wierzyli,
iz tak mysli, jak mowi, i ze wszystko, co czyni, czyni bez ztych zamiarow. I
za to, ze niczemu sie nie dziwil, niczego nie bal, nigdy sie nie Spieszyl, nie



wahal, nigdy nie byt bezradny lub zaklopotany, nikomu nie starat sie
przypodobac¢ usmiechem, na nikogo sie nie gniewal, nikogo nie
podejrzewat. I za ducha dobroczynnosci, i sktonnos¢ do przebaczania, i
prawdomownosc. Jest on wzorem cztowieka idgcego prosta droga. Nikt
nigdy nie poczut ani na chwile, iz on patrzy na niego z gory, ale tez nikt nie
moglby sie odwazyc na to, by siebie wyzej stawia¢ od niego. W calym
swym postepowaniu potrafit zachowa¢ wdziek.

16. Ojcu dziekuje za tagodnos¢ i niewzruszone trwanie przy sqdzie
wydanym po dokladnej rozwadze. Podziwiam go za obojetnos¢ wobec tak
zwanych zaszczytow. I pracowitos¢, i wytrwatosc¢. I chetne stuchanie tych,
ktorzy mieli jaki$ pozyteczny wniosek dla ogotu. I bezwzgledne
wyswiadczanie przystugi kazdemu. I wiedze, kiedy trzeba by¢ stanowczym,
a kiedy fagodnym. I usuniecie mitosci nienaturalnej. I towarzyskosc. 1
pozwalanie przyjaciotom zasiadac z nim zawsze do stotu i nie towarzyszy¢
mu w podrozach. I traktowanie zawsze tak samo tych, ktérzy z jakiego$
powodu byli nieobecni. Podczas obrad doktadnie i cierpliwie badat kazdq
sprawe i nic nie mogto go rozproszy¢. Umiat utrzymywac przy sobie
przyjaciot, nie zrazat ich do siebie, ale tez nie przesadzal w okazywaniu im
mitosci. Byt samowystarczalny i miat umyst pogodny. Opanowat
umiejetnoSc¢ patrzenia w przysztoS¢ rozumnie i nie przywigzywat uwagi do
drobnostek. Ukrocit zwyczaj okrzykow powitalnych i innych oznak
pochlebstwa wobec siebie. Bacznie czuwal nad potrzebami panstwa i
oszczednie szafowal groszem publicznym, i nie przejmowat sie krytyka,
ktora z tego powodu na niego ptynela. Ani nie czut strachu zabobonnego
przed bogami, ani nie ubiegat sie o wzgledy ludzi, ani o to, by sie im
przypodobac czy tez schlebia¢ pospolstwu. Owszem, zachowywat trzezwy
osad w kazdej sprawie i statos¢, zawsze cechowat sie wielkim taktem i
niechetnie sktaniat do jakichkolwiek nowosci. Skromnie i zarazem chetnie
uzywat zbytkow, ktore sie przyczyniaja do umilenia zycia. Po prostu
uzywat tego, co mial i nie pragnat posiadac¢ wiecej. Nikt nie moglby
powiedzie¢ o nim, iz to sofista, gaduta lub pedant, a ze jest mezem
dojrzatym, zupelnym, nietasym na pochlebstwa, zdolnym do kierowania
sobg i innymi. Do tego szanowat ludzi szczerze oddajacych sie filozofii, ale
nie lekcewazylt innych i nie byt fatwowierny. Latwo zawierat relacje
towarzyskie, choc nie by} przesadnie uprzejmy. Umiarkowanie troszczyt sie
o wlasne cialo, ale nie w taki sposdb, jakby to czynit cztowiek prozny.



Dzieki temu i wlasnej uwadze niezmiernie rzadko uzywat czy to lekarstw,
czy masci zewnetrznych. Ustepowal on bez zawisci tym, ktorzy odznaczali
sie jakims$ talentem — czy to w wymowie, czy w znajomosci praw lub
stosunkOw obyczajowych, czy w innych rzeczach. I sprawowal nad nimi
zyczliwag opieke, aby kazdy z nich stosownie do swych zdolnosci otrzymat
odpowiednie uznanie. I trzymat sie wzoru przodkow, nie silac sie przy tym
na okazywanie, ze strzeze tradycji rodowej. Do tego zachowywat do
pewnego stopnia konserwatyzm i przejawiat nieche¢ do gwattownych
zmian, a nawet przyzwyczajenie sie do tych samych miejsc i zajec. Gdy
przechodzity mu nagte bole glowy, wykazywal natychmiastowa gotowosc i
zdolnosSc¢ do przejscia do zwyczajnych zajec. Zachowywat i roztropnos¢, i
umiarkowanie w urzgdzaniu uroczystosci dla ludnosci i budowie gmachoéw,
a takze w — przykladowo — rozdawnictwie zboza. Do tego zwracal uwage
bardziej na to, co nalezy zrobic, a nie na to, jaka stawa na niego sptynie z
jego czynow. Nie zazywat kapieli nie w pore ani nie mial namietnosci
budowania niepotrzebnych budowli, ani nie myslat o wyszukanych
potrawach, ani o dobrach materialnych i barwie szat, ani o pieknosci
niewolnikow. Najczesciej nosit suknie z Lorium wyrobu tamtejszej wtosci i
z Lanuvium, ptaszcz z Tuskulum nosit taki, ze budzit politowanie. Nie miat
w sobie nic przykrego, nic podejrzliwego lub gwaltownego, a i nic takiego,
co mogtoby sprawi¢, ze ktos powiedzialby: ,,az do umeczenia”. Owszem,
wszystko w nim mozna byto uznac za rozwazone w spokojnej chwili, bez
zamieszania, uporzadkowane, state i zgodne ze sobg. Przystaloby do niego
to, co opowiadajq o Sokratesie, Zze umial i wstrzymac sie, i uzywac tego, od
czego wiekszosc¢ ludzi z trudnosScig sie powstrzymuje i czemu namietnie sie
oddaje. Zachowanie zas mocy i sily, i trzezwosci w obu wypadkach jest
cecha cztowieka o duszy tegiej i nieztomnej, a takim sie okazal np. w czasie
choroby Maksyma.

17. Bogom dziekuje za to, Zze miatem dobrych dziadkow, dobrych rodzicow,
dobra siostre, dobrych nauczycieli, dobrych domownikow, krewnych,
przyjaciot, prawie wszystkich. I ze wobec nikogo z nich nie posungtem sie
az do obrazy, mimo takiego usposobienia, ze przy nadarzonej sie
sposobnosci mogibym to uczynic¢. Za sprawa zyczliwosci bogow nie
nastqgpit taki zbieg okolicznosci, ktory by prawdopodobnie mnie tg wing
obarczyt. Jestem im wdzieczny, ze niezbyt dlugo musiatem przebywac u
kochanki dziadka. I ze udato mi sie ocali¢ niewinnos¢ mtodosci. I ze przed



czasem nie dorostem, lecz dlugo zachowatlem niewinnos¢. Bytem podlegtly
wladcy i ojcu, ktory miat wykorzeni¢ we mnie wszelka zarozumiatosc i dac
mi do zrozumienia, Ze mozna zy¢ w patacu, a jednocze$nie nie mie¢ ani
strazy przybocznej, ani wyrézniajacych szat, ani pochodni, ani posagow i
podobnego przepychu, lecz ze mozna zblizy¢ sie zyciem do czlowieka
zwyklego, a przeciez nie by¢ z tego powodu mniej zdolnym lub mniej dba¢
o dobro publiczne i obowigzki kierownika panstwa. Dziekuje bogom, ze
takiego wilasnie miatem brata, ktory swym zachowaniem zachecit mnie do
czuwania nad sobag, a zarazem z radosScig przyjmowatem jego szacunek i
mitosc. Dziekuje im, ze moje dzieci urodzity sie zdolne i zdrowe. I ze sie
zbytnio nie oddawatem retoryce i poezji, i innym naukom, w ktoérych
niewatpliwie bym ugrzazt, gdybym zauwazyl, ze w nich robie postepy. I ze
moglem wczesnie swych wychowawcow do takich wynies¢ dostojenstw,
ktorych wedle mego mniemania pozadali, a nie tudzi¢ sie nadziejg, Ze to
zrobie pézniej, poniewaz sg jeszcze mtodzi. I to, ze poznalem Apoloniusza,
Rustyka i Maksyma. I ze dokladnie i czesto rozmyslatlem nad tym, na czym
polega zycie w zgodzie z naturg, poniewaz to dar od bogow. I ze starczyto
mi sit fizycznych na tak ciezkie chwile w tak ciezkim zyciu. I ze
zagniewany nieraz na Rustyka nic takiego nie uczynitem, czego bym
pozniej zatowal. I Zze matka, jakkolwiek mtodo umarla, spedzita u mnie
ostatnie lata. Ze ilekro¢ chcialem dopomdc komu$ w biedzie lub
potrzebujgcemu innej jakiej$S pomocy, nigdy nie styszatem, ze nie mam na
to srodkow, i ze mnie nigdy nie przygniotta potrzeba podobna przyjecia
czegos od innego czlowieka. I Ze mam zZone tak postuszng, tak kochajaca,
tak prosta, ze mi nie brak odpowiednich wzorow dla dzieci. I Ze mi w snach
srodki lecznicze zostaly podane, przede wszystkim przeciw pluciu krwig i
zawrotowi glowy, i ze w Gaecie ustyszalem, jak ich mam uzywac. Ze
jakkolwiek pragnatem zaznajomic sie z filozofia, nie wpadlem w rece
zadnego sofisty i nie wglebialem sie w pisarzy, ani nie bawitem sie w
rozwigzywanie sylogizmow, ani nie marnowalem czasu na badanie tajemnic
nieba. Do tego bowiem wszystkiego potrzeba pomocy boskiej i szczescia.

Pisano wsrod Kwadow nad Granem



Ksiega I1

1. Zaczynajac dzien, powiedz sobie: Zetkne sie z ludZmi natretnymi,
niewdziecznymi, zuchwatymi, podstepnymi, ztosliwymi i niespotecznymi.
Wszystkie te wady powstaty u nich z powodu braku umiejetnosci
odrozniania zta od dobra. Mnie zas nikt nie moze wyrzadzic nic ztego,
poniewaz zbadatem nature dobra, ze jest piekne, i zla, ze jest brzydkie, i
nature cztowieka grzeszacego, ze jest mi pokrewny, nie dlatego, ze ma w
sobie krew i takie samo pochodzenie, ale Ze ma i rozsadek, i boski
pierwiastek. Nikt mnie bowiem nie uwikta w brzydote. Nie moge tez czuc
gniewu wobec krewnego ani go nienawidzi¢. ZrodziliSmy sie bowiem do
wspolnej pracy, tak jak nogi, jak rece, jak brwi, jak rzedy zebow gornych i
dolnych. Wzajemne wiec szkodzenie sobie jest przeciwne naturze,
wzajemnym zas szkodzeniem jest uczucie gniewu i nienawisci.

2. To, czym jestem, sklada sie z ciala, tchu, woli. Na tozu Smierci popatrz ze
wzgardg na ciato: Oto kupa katu i kosci, tkanina, plecionka sciegien, zy}t i
tetnic. Rozwaz teraz, czym tez jest oddech? Wiatrem. I nie zawsze jest on
tym samym, lecz w kazdej chwili wyrzuca sie go i znowu wciaga. Trzecigq
czescig sktadowa jest wola. Zastanow sie: Masz juz wiele zyciowej
madrosci i doSwiadczen — nie pozwol, by twoja wola byla shuga, by szta jak
marionetka za dzikim popedem, by byla niezadowolona z terazniejszego
losu lub by chciata uniknac losu, ktory czeka cie w przysztosci.

3. Dziela boskie sg pelne opatrznosci. Ale i w dzielach przypadku widac
albo dziatanie praw natury, albo praw wyniklych z powigzania i splotu
faktow, ktore sq dzietem opatrznosci. Wszystko stamtad ptynie, ale z tym
Yaczy sie koniecznosc¢ i pozytek catoSci wszechswiata, ktorego jestes
czastka. To zas jest dobre dla kazdej czastki natury, co przynosi ze sobg
natura wszechswiata i co stuzy do jej zachowania. Czynnikami zachowania
Swiata sa przemiany pierwiastkow i ciat ztozonych. To niech ci wystarczy,
niech ci zawsze stuzy za pewnik. Laknienie ksigzek odrzuc od siebie precz,
bys nie umierat wsrod narzekan, lecz spokojnie, a bogom szczerze i
serdecznie byl wdzieczny.



4. Przypomnij sobie, od jak dawna to odraczasz i ile tez sposobnosci
otrzymates od bogow, a z nich nie korzystasz. Juz powinienes odczug,
jakiego Swiata jestes czastka i jakiemu to wiadcy zawdzieczasz swoj
poczatek. I ze masz wymierzony kres czasu. A jezeli tego nie wykorzystasz,
aby uzyskac pogode ducha, zniknie on i ty znikniesz, a po raz drugi nie
powroci!

5. Kazdej chwili usilnie dbaj o to, jako Rzymianin i jako cztowiek, bys, co
masz wiasnie do zrobienia, zatatwit z pelng — a nieudawang — godnosciqg i
mitoscig, i swoboda, i zachowaniem sprawiedliwosci, a takze by$ zapewnit
sobie niezaleznos$¢ od wszelkich innych mysli. Zapewnisz ja sobie, jezeli
bedziesz kazdq prace wykonywal, jakby byla ostatnia w zyciu, tak by byla
wolna od wszelkiej nierozwagi i razgcej niezgody z nakazami rozumu, i od
obtudy, i samolubstwa, i niezadowolenia z losu. Widzisz, jak niewiele jest
warunkow, po ktorych spelieniu mozna wieSc zycie mite i bogobojne.
Bogowie nic wiecej nie beda zadali od tego, ktory zachowuje sie w ten
sposab.

6. Ponizaj sie, ponizaj sie, sama, o duszo! By sama sobie zapewnic
szacunek, nie bedziesz miata czasu! Krotkie jest zycie kazdego cztowieka.
To twoje juz sie prawie zbliza do konca, a ty sama dla siebie nie masz
szacunku, lecz szczeScia swego szukasz w duszach innych ludzi.

7. Czemu cie zajmuje to, co sie dzieje poza toba? Znajdz wolng chwile do
nauczenia sie czegos dobrego i przestan btadzic w kotko. Nalezy rowniez
unikac¢ innego rodzaju btadzenia. Albowiem sa szaleni ci, ktorzy zycie
poswiecili na prace, jezeli nie majg celu, do ktérego kierujgq wszelkie
popedy i mysli.

8. Nie widziano jeszcze, by ktos byt nieszczesliwy, poniewaz nie troszczy
sie o to, co sie dzieje w duszy innego cztowieka. Muszg by¢ nieszczesliwi
ci, ktorzy nie Sledzg z rozwaga drgnien wiasnej duszy.

9. Nalezy zawsze pamietac o tym, czym jest natura Swiata, a czym moja
wiasna. I o tym, w jakim ona pozostaje stosunku do tamtej, i o tym, jaka
jest czastka catosci, i o tym, ze nikt nie ma sity powstrzymania cie, abys w
kazdej chwili nie czynit lub nie méwit tego, co jest zgodne z natura, ktorej
jestes czastka.



10. Filozof Teofrast mowi przy por6wnywaniu bltedow (nie wiem, czy
mozna porownywac w sposob przystepny tego rodzaju sprawy), ze ciezsze
sq bledy dokonane z zadzy niz z gniewu. Cztowiek bowiem gniewny zdaje
sie odwracac od rozsadku z jakims$ bdlem i tajonym upokorzeniem.
Cztowiek zas, ktory bladzi z zadzy, ulegajac pragnieniu rozkoszy, wydaje
sie jako$ w btedach bardziej wyuzdany i niemeski. Sadzit wiec stusznie i
zgodnie z my$leniem filozoficznym, Ze blad popeliony z rozkoszy jest
bardziej karygodny niz popehiony z bolu. Jeden przedstawia sie w ogole
raczej jako cztowiek, wzgledem ktorego popelniono nieprawosc i ktorego
bol zmusza do uniesienia sie, drugi zas dobrowolnie dazy do nieprawosci,
popychany zadza do pewnego czynu.

11. Tak nalezy wszystko czyni¢ i mowic, i o wszystkim myslec, jakby sie
juz miato wkrotce umrzec. Odejs¢ od ludzi do zaswiatow, jezeli bogowie
istnieja, nie jest wcale straszne; przynajmniej nie wydadzq cie oni bowiem
na pastwe zta. Jezeli zas bogow nie ma lub jezeli ich ludzie nic nie
obchodza, po c6z mi zy¢ w Swiecie pozbawionym bogéw lub pozbawionym
opatrznosci? Ale oni istniejg i obchodzg ich sprawy ludzkie. Smier¢ i zycie,
stawa i niestawa, cierpienie i rozkosz, bogactwo i ubostwo: wszystko to na
rowni przypada ludziom ztym i dobrym, bo to nie jest ani piekne, ani
brzydkie. Nie jest to wiec ani dobre, ani zte.

12. Jak szybko wszystko znika: w Swiecie sami ludzie, w czasie i
wspomnienie o nich! Takie sa wszystkie rzeczy podpadajace pod zmysty, a
zwlaszcza to, co wabi przyjemnosciq lub przejmuje obawa bolu, lub co z
powodu pozornej swej wielkosci jest na ustach wszystkich. Jak to jest
drobne i mato wazne, i nedzne, i znikome, i marne, to musimy pojac
mysleniem. Czymze sq ci, ktorych zdania i mowy rozdajq stawe... czym
jest Smierc? Gdy sie ktos jej samej przypatrzy i oddzieli to, co z nig taczy w
swoich wyobrazeniach, to za nic innego nie bedzie jej uwazal, jak za dzieto
natury. Kto zas boi sie dziela natury, jest dzieckiem. A Smierc nie tylko jest
dzietem natury, lecz takze dzielem dla niej pozytecznym. Pomysl nad tym,
jaka czeScia swej istoty cztowiek styka sie z bogiem i jak sie ta wiasnie
czastka cztowieka w pewnych przypadkach zachowuje.

13. Nie ma bardziej nieszczesliwej istoty od cztowieka, ktory kreci sie
wokot wszystkiego i wnetrznosci ziemi (jak mowig) bada, i wysnuwa



whnioski o tym, co sie dzieje w duszach bliznich, a nie widzi, ze mu
wystarcza jedynie obcowanie z wlasng dusza i szczera dla niej stuzba.
Stuzba ta polega na utrzymywaniu jqa wolng od namietnosci i nierozwagi.

14. A chociazbys miat zy¢ jeszcze trzy tysigce lat albo dziesiec tysiecy razy
dluzej, pamietaj o tym, ze nikt innego nie traci zycia niz to, ktorym zyje.
Najdtuzsze zycie rowna sie najkrotszemu. TerazniejszoSC bowiem jest
rowna u wszystkich, a wiec i to, co sie traci, jest rowne. Tak wiec to, co sie
traci, przedstawia sie jako pozbawione czasu co do dlugosci. Nikt bowiem
nie moze stracic¢ tego, co juz przeszto lub co przyjdzie. Jakze bowiem
mozna by¢ pozbawionym tego, czego sie nie ma? Trzeba wiec pamietac: po
pierwsze, o tym, ze wszystko od wiekow w podobny sposob sie dzieje i
wcigz sie powtarza, i o tym, Ze jest wszystko jedno, czy sie bedzie patrzyto
na te same rzeczy przez sto, dwiescie lat, czy przez wiecznosc. I po drugie,
ze i cztowiek bardzo stary, i ten, ktory ma umrze¢ we wczesnej mtodosci,
traca jednakowo. Tylko teraZzniejszoSci bowiem maja by¢ pozbawieni (jezeli
mozna powiedzie¢, zZe i jg posiadajq), a nie traci sie czegos, czego sie nie
ma.

15. Wszystko jest przypuszczeniem. Oczywiste jest bowiem to, co mowit
cynik Monimos. Oczywisty jest i pozytek jego twierdzen, byleby z nich
wyciggac wnioski w granicach prawdy.

16. Poniza sama siebie dusza ludzka najbardziej wtedy, kiedy doprowadzita
do tego, ze stata sie odroslg i jakby wrzodem Swiata. Nie by¢ bowiem
zadowolonym z tego, co sie dzieje, jest odstepstwem od natury, bo nig
objete sq natury wszystkich innych rzeczy. Nastepnie, gdy sie odwroci z
niechecig od jakiegos$ cztowieka lub zwraca sie przeciw niemu z zamiarem
wyrzadzenia mu krzywdy, a takie sq dusze ludzi w gniewie. Po trzecie,
poniza sama siebie, gdy ulega rozkoszy lub bolowi. Po czwarte, gdy jest
obtudna i czyni cos lub méwi w sposéb udawany i nieszczery. Po pigte, gdy
swego czynu i popedu nie kieruje ku zadnemu celowi, lecz czyni wszystko
bez rozwagi i uwagi, chociaz powinno sie nawet najmniejsze sprawy
wigzac z pewnym celem. Celem istot rozumnych jest stosowanie sie do
zasad i ustaw panstwa i spotecznosci — tej najstarsze;j.

17. Dhugosc¢ zycia ludzkiego to punkcik, jego istota jest ptynna,
spostrzeganie — jest niejasne, zespot catego ciala — to zgnilizna, dusza — to



wir, los — to zagadka, stawa — jest rzecza niepewna. Krotko mowiac,
wszystko, co zwigzane z cialem, to rzeka, a co z duszg — to sen i mara.
Zycie to wojna i chwilowy przystanek w podrdzy, wspomnienie po$miertne
rowna sie zapomnieniu. C6z wiec moze postuzy¢ za ostoje? Tylko jedno:
filozofia. A ona zasadza sie na utrzymywaniu naszego demona bez zmazy i
szkody, aby byt silniejszy od przyjemnosci i cierpienia, aby nic nie czynit
bez rozwagi ani w sposob fatszywy i obtudny, by nie pragnat od nikogo
niczego. I by wszystkie zdarzenia i losy przyjmowat jako pochodzace z
miejsca, z ktorego sam przyszedl. A przede wszystkim, by w kazdym
potozeniu Smierci oczekiwat z otuchg w przeswiadczeniu, ze to nic innego,
jak rozklad pierwiastkéw, z ktorych sklada sie kazde stworzenie. Jezeli za$
samym pierwiastkom niestraszna jest nieustanna przemiana jednego w
drugi, dlaczego by sie obawiac przemiany i rozkltadu wszystkich? Przeciez
to dzieje sie zgodnie z prawami natury. A nic nie jest zte, co jest zgodne z
natura.

Pisano w Karnuntum



Ksiega III

1. Nie tylko to powinno sie wzig¢ pod rozwage, Ze co dnia zuzywa sie zycie
i pozostaje coraz mniejsza jego czastka, ale i to, ze gdyby sie miato zy¢
bardzo dlugo, to jest niepewne, czy wystarczy na dalszg przysziosc
bystrosci niezbednej do zrozumienia wypadkow i nauki majacej na celu
badanie spraw boskich i ludzkich. Gdy sie zacznie dziecinnie¢, pozostanie
wprawdzie zdolnos¢ oddychania i jedzenia, i tworzenia wyobrazen, i
pozadanie. Zgasnie jednak zdolno$¢ wladania samym sobg i umiejetnego
zdawania sobie sprawy z obowiazkow, i porzadkowania zjawisk, i zdolnos¢
osgdzania, czy juz nalezy stad wyniesc sie samemu, i to wszystko, co w
wysokim stopniu wymaga wycwiczonego umystu. Nalezy sie wiec
Spieszy¢, i to nie tylko dlatego, ze w kazdej chwili stajemy sie blizsi
Smierci, ale i dlatego, ze ustaje zdolnoS¢ wnikania w zdarzenia i ich
zrozumienia.

2. Nalezy sie zastanowic, ze i w zjawiskach wtérnych wytworoéw natury jest
cos mitego i pociaggajacego. Przykltadowo, gdy sie chleb piecze, otrzymuje
on pewne pekniecia. Te wiec pekniecia, jakkolwiek istniejg przeciez wbrew
zapowiedzi sztuki piekarskiej, jakos neca swym widokiem i dodaja w
sposob sobie wlasciwy checi do jedzenia. Takze figi, gdy sa najdojrzalsze,
pekaja. I oliwkom zupehnie dojrzaltym zblizajace sie psucie dodaje jakiego$
swoistego uroku. I klosy, gdy sie schylaja, i zmarszczone czoto lwa, i piana
lejaca sie z pyska dzikow, i innych wiele objawow, ktore sg dalekie od
pieknosci, gdyby im sie przypatrzy¢ kazdemu z osobna, przeciez stuzg ku
ozdobie i mite sg duszy, poniewaz sq dalszym ogniwem wytworow natury,
wiec jezeli ktos odczuwa i ma glebsze zrozumienie tego, co sie dzieje we
wszechSwiecie, temu prawie wszystkie objawy wtorne beda sie wydawaty
jakies mite i zharmonizowane. Ten bedzie z nie mniejszg przyjemnoscia
patrzyt na rzeczywiste paszcze dzikich zwierzat, jak na te, ktore —
nasladujac — pokazujg malarze i rzezbiarze. I staruszki, i starca pewien
rozkwit i urok, i wdziek mtodzienczy u chtopcéw bedzie mogt ogladac
rozumnym okiem. I inne liczne podobne zjawiska nie kazdemu beda mite,
lecz tylko temu, kto sie naprawde zzyje z naturg i jej dzietami.



3. Hipokrates, ktory wiele chorob wyleczyl, sam zachorowat i umart.
Chaldejczycy przepowiedzieli Smierc¢ wielu ludzi, nastepnie i ich dosiegto
przeznaczenie. Aleksander Wielki i Pompejusz, i Gajus Cezar, ktorzy cate
miasta wiele razy zréwnali z ziemig, a wiele dziesigtek tysiecy jezdZcow i
pieszych w boju wybili, sami ze Swiata tez poszli precz. Heraklit, ktory tyle
nafilozofowat sie o zniszczeniu Swiata przez ogien, dostal puchliny wodnej
i zmart okryty gnojem. Demokryta zjadly wszy, inne wszy zas Sokratesa.
Po c0z to? Wsiadtes na okret, podrozowates, dobites do portu. Wysigdz!
Jezeli ku innemu zyciu, to bogowie sa i tam. Jezeli zas ku bezczuciu, to
przestaniesz odczuwac przykrosci i przyjemnosci i stuzy¢ naczyniu o tyle
podlejszemu, o ile jest szlachetniejsze to, co mu stuzy. Jedno bowiem — to
rozum i demon, drugie zas — to ziemia i kat.

4. Nie marnuj pozostajacej ci czesci zycia na rozmyslania o innych, jezeli to
nie ma zwigzku z jakas sprawq uzytecznosci publicznej. Mianowicie
zaniedbujesz inng prace, jezeli rozmyslasz, co i dlaczego ktos tam robi, co
mowi, czego pragnie, nad czym mysli, co planuje, i o innych tym
podobnych rzeczach, ktére cie odwodza od pielegnowania wiasnej woli.
Nalezy wiec zawtadng¢ tym, co jest w zakresie wyobrazen nierozwazne i
bezcelowe, a przede wszystkim pozbyc sie niepotrzebnej ciekawosci i
ztosliwosci. I nalezy sie przyzwyczaic¢ do tego, by tak tylko mysle¢, ze
gdyby cie ktos nagle zapytat: ,,0 czym teraz myslisz?”, moglbys
natychmiast swobodnie odpowiedziec: ,,0 tym i o tym”, by bylo jasne, ze
wszystkie twoje mysli sg proste i petne zyczliwosci, i godne stworzenia
spotecznego, gardzacego myslami o rozkoszach lub w ogéle o uzywaniu
albo o jakiejs nienawisci lub zazdroSci, lub podejrzeniu, lub o czyms
innym, z powodu czego bys sie zarumienit, wyznajac, zZe o tym myslates.
Maz, ktory nie odktada na potem, aby stang¢ w rzedzie najlepszych, jawi
sie jako kaptan i stuga bogdéw, ktory obcuje z bostwem majgcym wewnatrz
niego siedzibe i czynigcym z niego cztowieka nieskazonego rozkoszami,
nieczulego na wszelki trud, czystego od wszelkiej ztosci i wolnego od
wszelkiej zbrodni, zapasnika najtrudniejszej walki polegajacej na tym, aby
nie dac sie pokonac¢ zadnej namietnosci, przepojonego do glebi
umitowaniem sprawiedliwosci, z catej duszy przyjmujacego z mitoscia to,
co mu sie zdarza, i wszystko to, co mu przypada w udziale. A cztowiek taki
nie czesto i nie bez potrzeby wielkiej i majgcej na celu dobro publiczne
rozmysla o tym, co tez kto inny mowi, czy czyni, czy mysli. Obowiazki



bowiem tylko wlasne spehia, a rozmysla doktadnie nad tym, co w nim tkwi
z wszechsSwiata. Tamto wypelnia pieknie, wierzy zas, ze to jest dobre. Los
kazdego jest zwigzany z losem wszechswiata. Cztowiek taki pamieta o tym,
ze wszelkie rozumne stworzenie jest z nim spokrewnione, ze wiec troska o
wszystkich ludzi jest zgodna z naturg cztowiecza, ale Ze nie nalezy dbac o
dobra opinie u wszystkich, lecz u tych tylko, ktérzy zyja zgodnie z prawami
natury. Zawsze przypomina sobie, jakimi sq ci, ktérzy tak nie zyja, w domu
i poza domem, w nocy i w dzien, i z kim przestaja. A wiec nie troszczy sie
o pochwatle plynaca z ust takich ludzi, ktérzy nawet sami sobie sie nie
podobaja.

5. Nie dzialaj nigdy pod przymusem ani wbrew dobru publicznemu, ani bez
rozwagi, ani w wewnetrznej rozterce. A mysl niech bedzie prosta, bez
sztucznych dodatkow. Nie badz ani gadatliwy, ani nie zajmuj sie od razu
zbyt wieloma sprawami. Ponadto bog, w tobie przebywajacy, niech bedzie
kierownikiem stworzenia o charakterze meskim, dojrzatego i znajacego sie
na sprawach panstwa, Rzymianina i wladcy, cztowieka, ktéry takie zajat
stanowisko, jak cztowiek oczekujacy z wszelka gotowoscig znaku
odwotlujacego go z zycia, cztowieka, ktéry nie potrzebuje przysiegi ani
zadnego swiadka. Ponadto badz pogodny i nie miej potrzeby pomocy
zewnetrznej, i nie pozadaj spokoju takiego, ktérego inni uzyczaja. Nalezy
wiec samemu sie trzymac, a nie by¢ podtrzymywanym.

6. Jezeli uwazasz, ze w ludzkim zyciu jest coS lepszego od sprawiedliwosci,
szczerosci, roztropnosci, dzielnosci — innymi stowy od takiego stanu twej
duszy, ze czuje sie zadowolona ze zdziatanych czynow stosownie do praw
prawdziwego rozsadku lub z losu, o ile chodzi o to, co ci przypada w
udziale bez twego wyboru: jezeli widzisz cos lepszego od tego, zwrdc sie
ku temu calg dusza i uzywaj tego jak najlepszego znalezionego dobra.
Jezeli za$ nic ci sie nie zdaje lepszym od mieszkajacego w tobie demona,
ktory wiasne popedy podporzadkowat sobie i bada wyobrazenia, i wyrwat
sie spod panowania zmystowych podniet — jak mowi Sokrates — a poddat
sie bogom i troszczy sie o ludzi, jezeli wszystko inne uwazasz za gorsze od
niego i marniejsze, nie daj sie owtadna¢ zadnej innej rzeczy. Bo gdy sie ku
niej raz zwracisz i nig zajmiesz, juz potem nie bedziesz mogt bez
przeszkody uczci¢ wlasciwego sobie dobra. Dobru bowiem z zakresu
rozumu i mitosci spraw publicznych nie godzi sie przeciwstawiac nic z



innego zakresu, jak np. pochwale pospélstwa lub zaszczyty, lub bogactwo,
lub uzywanie rozkoszy. Wszystko to, chociazby przez chwile wydato sie
odpowiednie, natychmiast wzieloby gore i zawiodtoby na manowce. Ty za$
po prostu i dobrowolnie wybierz to, co lepsze, i tego sie trzymaj: ,,Lepsze
to, co pozyteczne”. To, co ci korzys¢ przynosi jako istocie rozumnej,
pielegnuj; co zas jako stworzeniu, tego zaniechaj i zachowaj sad wolny od
zaslepienia. Byles tylko zachowat wszelka przezornosc.

7. Nie poczytuj nigdy tego za pozyteczne dla siebie, co cie kiedy$S moze
zmusi¢ do ztamania stowa, opuszczenia drogi wstydu, do nienawisci kogos,
do podejrzen, przeklenstw, obtudy i pozadania czegos, co by wymagato
murow i zaston. Kto bowiem obrat dla siebie stuzbe swego rozumu i
demona, i tajemnic jego cnoty, ten nie zaktada tragicznej maski, nie
wzdycha, nie bedzie pozadat ani pustkowia, ani thumu. A co najwazniejsze,
nie bedzie ubiegat sie o nic, ani unikat czegokolwiek. A bedzie mu to
obojetne zupehie, czy dtuzszy, czy krotszy czas bedzie korzystat z ustug
duszy zamknietej w ciele. Bo cho¢by mu juz przyszto odejs¢, to odejdzie
tak pogodnie, jakby miat spelic inny jakis obowigzek — jeden z tych, ktore
dajq sie spelic z powaga i skromnoScia. A na to tylko przez zycie cate
zwraca bacznos¢, by umyst nie poszedt w kierunku niegodnym stworzenia
rozumnego i spotecznego.

8. W duszy cztowieka, ktory osiagnal najwyzszy stopien doskonatosci i
czystosci, nie znajdziesz zgnilizny ani skalania, ani ukrytego wrzodu.
Przeznaczenie nie odbiera mu zycia niedokonczonego, jakby to mozna
powiedziec o aktorze, ktorego sie oddala przed ukonczeniem i odegraniem
sztuki. Nie znajdziesz w nim ani stuzalczosci, ani sztucznosci, ani
zaleznosci od drugich, ani odsuniecia sie od nich, ani poczucia winy, ani
zadnej skrytosci.

9. Cwicz wladze wnioskowania. Od niej to przede wszystkim zalezy, by w
twej woli nie powstata mysl niezgodna z prawami natury i ustrojem
stworzenia rozumnego. Ten zas objawia sie rozwaga w sadach,
zyczliwoscia dla ludzi i postuszenstwem dla bogow.

10. Odrzuciwszy wiec wszystko precz, tych kilku tylko prawd sie trzymaj. I
o tym pamietaj, ze kazdy zyje tylko terazniejszoscia, chwilka. Wszystko zas
inne albo juz przezytes, albo jest niepewne. Maluczkie jest wiec to, co



kazdy przezywa, maluczki kacik ziemi, gdzie zyje. Krociutkie jest
chociazby najdluzej trwajgce, wspomnienie posmiertne, a i ono zyje koleja
cztowieczkow, ktérzy niedlugo umra, a nic nie wiedzq sami o sobie, a c6z
dopiero o tych, ktérzy dawno zmarli.

11. Do tego, co powiedziatem, musze dodac jeszcze jedng zasade:
konieczne jest odseparowanie i utworzenie zawsze doktadnego obrazu z
danego wrazenia, tak by mozna je widziec takim, jakim ono jest w swej
istocie, w catosci i rozdzielone na czesci, i by mozna uzmystowic sobie
jego wiasciwe imie i imiona tych rzeczy, z ktoérych jest ztozone, tudziez
tych, na ktore sie je roztozy. Nic bowiem nie daje takiej wielkoSci ducha jak
zdolnosc¢ wnikniecia w kazde zdarzenie w zyciu w sposéb odpowiedni i
istotny. Podobnie jak zdolnos¢ zachowania takiego punktu widzenia, aby
zawsze bylo jasne, dla jakiego to szeregu zjawisk i jaka to zdarzenie
przynosi korzysc. Jaka przedstawia wartos¢ dla wszechSwiata, a jaka dla
cztowieka jako obywatela panstwa najwyzszego, w ktorym inne panstwa sq
jakby domami. Czym jest samo w sobie. Jakie sg jego czesSci sktadowe i jak
dlugi czas moze przetrwac to, co w tej chwili wywotuje pewne wrazenie. I
jak sie wobec niego nalezy zachowac: czy tagodnie, meznie, szczerze,
ufnie, z zadowoleniem i prostotg. Dlatego nalezy przy kazdym wydarzeniu
powiedziec sobie: to przychodzi z woli bogdw, to zas z powodu
szczegblnego zbiegu i nawijajacego sie splotu wypadkow, z woli losu albo
z powodu takiego wtasnie zderzenia sie¢ wypadkow lub z powodu
przypadku; a to z reki wspotplemienca i krewnego, i przyjaciela, ktory
jednak nie wie, co dla niego jest stosowne wedtug praw natury. Ale ja wiem
dobrze i dlatego zachowuje sie wobec niego zyczliwie i sprawiedliwie,
stosownie do naturalnego prawa wspolzycia. Zarazem oczywiscie
uwzgledniam, stosownie do wartosci, i rzeczy obojetne.

12. Jezeli wypelniasz dzisiejsze obowigzki, idac wiasciwa i rozsadng droga,
gorliwie, wytrwale, zyczliwie, a nie zwracasz uwagi na zadng poboczng
rzecz, lecz utrzymujesz swego demona w takiej czystoSci, jakbys go musiat
niedtugo oddac; jezeli ku temu zwrdcisz swe starania, niczego nie
pozadajac ani nie unikajac, lecz zadowalajac sie kazdq pracg wykonywang
w mysl praw natury i bohaterska szczeroscig w tym, co mowisz i glosisz,
bedziesz zyc szczesSliwie. A nie ma nikogo, kto moglby temu przeszkodzic.



13. Jak lekarze zawsze majq pod reka narzedzia i noze do
niespodziewanych operacji, tak i ty miej w pogotowiu state zasady, bys
mogt Swiadomie ocenia¢ sprawy boskie i ludzkie, a najdrobniejsza nawet
rzecz wykonywac z pamiecig o wzajemnym powigzaniu rzeczy. Ani
bowiem zZadnej sprawy z zakresu spraw ludzkich nie zdzialasz bez
uwzglednienia spraw boskich, ani na odwrot.

14. Juz sie nie blgkaj. Ani bowiem wiasnych wspomnien odczytac raz
jeszcze nie bedziesz miat sposobnosci, ani czyndw starozytnych Rzymian i
Grekow, i wyjatkow z ksiag, ktdre sobie na staros¢ odlozytes. Daz wiec do
konca, a odrzuciwszy prozne nadzieje, przyjdz sam sobie z pomoca, dopoki
mozna, jezeli cie obchodzi wiasny los.

15. Nie wiedza, co znaczy kras¢, sia¢, kupowac, odpoczywac, zna¢ swe
obowigzki. To widzi sie nie oczyma, lecz pewnym innym wzrokiem.

16. Ciato, dusza, rozum: do ciata nalezg wrazenia, do duszy popedy, do
rozumu zasady. Zdolnosc¢ odbierania wrazen ma bydlo; i dzikie zwierzeta, i
obojnaki, i Falaris, i Neron ulegajg popedom. IS¢ za przewodnictwem
rozumu ku temu, co sie wydaje obowigzkiem, moga i ci, ktorzy nie wierzq
w bogow i zdradzaja ojczyzne i dzialajq tylko przy zamknietych drzwiach.
Jezeli wiec wedhlug tego, co powiedzialem, to jest wspolne, to pozostaje
jako swoista cecha cztowieka dobrego: mitowac i z checig przyjmowac to,
co mu sie zdarza i co zsyla mu los, mieszkajacego w piersi demona nie
plamic¢ ani nie niepokoi¢ tumem wyobrazen, lecz utrzymywac w
Yagodnosci, w ufnym poddaniu sie bogu, by nie mowit nic wbrew prawdzie
ani czynit wbrew sprawiedliwosci. A chociazby i wszyscy ludzie mu nie
wierzyli, ze zyje po prostu, skromnie i pogodnie, nie unosi sie gniewem na
nikogo i nie daje sie zwrocic z drogi wiodacej do celu zycia, do ktorego
powinien dojs¢ czysty, spokojny, tagodny, bez przymusu pogodzony ze
swym losem.
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