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Dla wszystkich, ktdrych kocham.






Wyzwdl si¢ z mentalnego niewolnictwa;

Nikt inny nie moze uwolnié naszych umystéw.
- Bob Marley

Moment jasnosci bez zadnego dzialania jest tylko myslg,
ktéra przemija z wiatrem.
Ale moment jasnosci, po ktdrym nastgpuje dziatanie

Jest kluczowym momentem twojego zycia.
— don Miguel Ruiz Jr
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Wiadomos¢ od wydawcy:
jak powstala ta ksigzka

Poznﬂj samego siebie

Te stowa widnialy przy wejéciu do Swigtyni Apollina, domu
wyroczni delfickiej, prawdopodobnie najstynniejszej kobiety
w calej starozytnej Gregji.

Historia méwi, ze co roku tysigce ludzi, tacznie z krélami,
krélowymi, me¢zami stanu, filozofami, a takze zwykltymi ludz-
mi, przemierzaly setki kilometréw, by otrzymac¢ od niej wska-
zéwki. Sama $wigtynia byta strzelistg strukeura, ktéra osiag-
nela szezyt wplywu w potowie pierwszego tysiaclecia p.n.c.

*

Wydawcy wydania anglojezycznego (przyp. wyd. pol.).
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12 NOWA UMOWA

W tamtych czasach uwazana byla za najwazniejsze miejsce
kultu religijnego w catej Grecj.

Zbudowanie tak masywnej $wigtyni, nawet przy pomocy
naszych zaawansowanych maszyn i wspdlczesnej technolo-
gii wciaz byloby ogromnym przedsiewzi¢ciem wedtug dzi-
siejszych standardéw. Wspdlczesni architekei rozplywaja si¢
nad inteligencja, rzemiostem i praca wlozong w stworzenie
tej $wiatyni, ale dla mnie bardziej fascynujace jest to, ze ze
wszystkich przestan, ktdre mozna bylo umiescié przy jej wej-
$ciu, wybrano sktadajacy si¢ z trzech stéw pewnik ,,Poznaj sa-
mego siebie”. By¢ moze wyrocznia chciata mie¢ pewno$é, ze
jesli z calej swojej pielgrzymki zapamigtasz tylko jedno prze-
stanie, bedzie to poznanie samego siebie. Czgsto zastanawiam
si¢, jakby wygladatl dzisiaj $wiat, gdyby dla wspdtczesnych re-
ligii gtéwnym celem na duchowej $ciezce byto uczenie tego
poznania siebie, zamiast s’lepego przestrzegania zewnqtrznych
wskazéwek i dogmatdw.

Niedlugo po zenicie wyroczni, po drugiej stronie $wiata,
grupa ludzi stworzyta nowa cywilizacje w miejscu, gdzie obec-
nie znajduje si¢ potudniowo $rodkowy Meksyk. Nazywali si¢
Toltekami, co oznacza ,artystow”. Ale ci ludzie nie byli arty-
stami w tradycyjnym sensie (chociaz nicktérzy byli takze ma-
larzami i rzezbiarzami); postrzegali siebie raczej jako artystéw
zycia, a $wiat, na ktdérym zyjemy, jako ptétno, na ktérym ma-
lowali swoje dzieto. Dziedzictwo Toltekéw i ich nauki przeka-

zywane byly z pokolenia na pokolenie, cz¢sto — jesli wymagata
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tego 6wczesna polityka — w sekrecie, a don Miguel Ruiz Jr. jest
ostatnim nauczycielem Toltekédw w linii Rycerzy Orla.

Gdy Miguel zwrdcit si¢ do mnie w sprawie napisania ksiaz-
ki o doskonaleniu siebie, pomyslatem o wyroczni delfickiej
i jej 2500-letniej instrukeji, by poznaé samego siebie. Zasta-
nawiafem sig, jak ta madra rada bedzie wygladaé w kontekscie
jego dziedzictwa Toltekéw. Mito mi poinformowaé, ze ksigz-
ka, kt6rg obecnie trzymasz w dloniach przekazuje dokladnie
to i znacznie wigcej — Miguel przedstawia starozytng madro$¢
w nowoczesny sposob i pomaga nam zastosowaé ponadczaso-
wa prawde o poznaniu siebie w codziennym zyciu.

W pierwszych rozdziatach Miguel przedstawia podstawy
ksiazki, ukazujac model oparty na jego tradycji Toltekdw, wy-
jasnia, jak wydarzenia i dziatania z przeszlosci uksztaltowaly
twoja obecna rzeczywistosé. W kolejnych rozdziatach daje
ci narzg¢dzia, ktdrych potrzebujesz, by odkry¢ to, kim jestes
na najgtebszym poziomie, odkry¢ wszelkie ograniczajace cig
przekonania, ktére blednie zaakceptowales jako fakt i pozby¢
si¢ wszystkich powiazan, ktdre nieustannie $ciagaja cie w dot.
Ostatnie rozdzialy pomoga ci obraé¢ nowy kurs do miejsca, do
ktérego naprawde cheesz dotrzeé, co w przypadku niektdrych
moze si¢ okaza¢ zupelnie innym miejscem niz to, do ktdrego
zmierzaja obecnie.

Miguel wielokrotnie, przy wielu okazjach, podkreslat, ze
nie wystarczy po prostu przeczyta¢ informacje zawarte na tych

stronach. Dopiero, gdy postanowisz wcieli¢ t¢ wiedze w zycie,
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zobaczysz korzysci. W tym celu, pod koniec wielu rozdzialéw,
dotaczyl ¢wiczenia zaprojektowane, by poméc ci to osiagnal.
Wracajac na chwilg do greckiego $wiata, mozemy powiedzie¢,
ze ¢wiczenia sg tym, gdzie logos (wiedza) staje si¢ prawxis (prak-
tyka) lub jak pisze Miguel, ,,zrozumienie nauk jest pierwszym
krokiem, ale zastosowanie ich jest tym, co czyni ci¢ Mistrzem”.

Zatem nie robiac juz wigcej zamieszania, z wielka przy-
jemnoscia przedstawiam ci Doskonalenie Wiasnego Ja don
Miguela Ruiza Jr. Niech dobrze ci stuzy na drodze do odkry-

wania siebie.

Randy Davila
Wydawca
Hierophant Publishing



Wyjasnienie kluczowych okreslen

Narratorzy — glosy w twoim umysle, ktére przemawiaja do
ciebie w ciggu dnia; moga by¢ one albo pozytywne (sprzy-

mierzeniec), albo negatywne (pasozyt).

Pasozyt — glos narratora, gdy wykorzystuje twoje przekona-
nia, wytworzone poprzez udomowienie i przywigzanie, by
mie¢ nad toba wladzg, nakladajac warunki na twoja mito$¢
wlasng i samoakceptacje. Ten negatywny glos powoduje

smutek, lek i strach.

Prawdziwe ja — bosko$¢ w tobie, sita, ktéra daje zycie twoje-
mu umystowi i ciatu. Podobne jest do koncepcji ducha lub
duszy, obecnych w wielu tradycjach religijnych, ale nie jest

doktadnie tym samym.
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16 NOWA UMOWA

Przywiazanie — akt uczynienia cz¢dcig ciebie czego$, co nie
jest czescia ciebie, poprzez zaangazowanie emocjonalne
lub energetyczne. Mozesz przywiaza¢ si¢ do zewnetrznych
przedmiotéw, przekonan, idei, a nawet rél, ktére odgry-

wasz w Swiecie.

Sen Planety - polaczenie kazdego stworzenia we Wiasnym

Snie $wiata lub $wiecie, na ktérym zyjemy.

Sprzymierzeniec — glos twojego wewngtrznego narratora, gdy
inspiruje ci¢ do Zycia, tworzenia i bezwarunkowej mitoci.
Sprzymierzeniec oferuje réwniez konstruktywna rozmowe

z samym soba.

Swiadomos¢ — prakeyka zwracania w danej chwili uwagi na
to, co dzieje si¢ wewnatrz twojego ciala i umystu, a takze

w najblizszym otoczeniu.

Toltekowie — starozytna grupa Indian, ktdrzy polaczyli sie
w poludniowym i srodkowym Meksyku, by badaé percep-

cje. Stowo Toltek oznacza artystg’.

Udomowienie — pierwotny system kontroli we Snie Planety.
Poczawszy od czasu, gdy jeste$my mali, za przyjmowanie
przekonan lub zachowan, ktére inni uwazaja za akcepto-

walne otrzymujemy nagrode albo kar¢. Gdy przyjmiemy
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te przekonania i zachowania na skutek nagrody lub kary,

mozemy powiedzieé, ze zostalismy udomowieni.

Wihasny sen — wyjatkowa rzeczywisto$¢ stworzona przez kaz-
da jednostke; twoja whasna perspektywa. To manifestacja

zwigzku pomig¢dzy twoim umystem i cialem.

Wojownik Toltekéw — ten, ktéry zaangazowal si¢ w stosowa-
nie nauk tradycji Toltekéw, by wygraé¢ wewnetrzng bitwe

z udomowieniem i przywiazaniem.






Wstep

Wyobraz sobie przez chwile, ze $nisz.

W tym $nie jeste$ na imprezie z tysigcami ludzi, jako je-
dyny jestes trzezwy, cala reszta jest pijana. Inni imprezowicze
znajdujg si¢ w réznym stanie upojenia. Kilka oséb wypito jed-
nego lub dwa drinki i s tylko lekko podchmieleni, wickszos¢
znajduje si¢ w stanie ogdlnego upojenia, garstka oséb jest tak
pijana, ze robi z siebie widowisko. By¢ moze nawet urwal im si¢
film, poniewaz zachowujg sig, jakby stracili nad sobg kontrole.

Niektorzy z obecnych na imprezie sa twoimi przyjacioimi
i cztonkami rodziny, niektdrzy sg znajomymi, ale wickszosci
nie znasz. Probujesz rozmawiaé z kilkoma osobami, ale szyb-
ko zdajesz sobie sprawe, ze ich poziom upojenia zmienit ich
zdolno$¢ jasnej komunikacji, zamglit ich punkt widzenia. Za-

uwazasz takze, ze kazdy czlowick doswiadcza imprezy inaczej,

19



20 NOWA UMOWA

w zaleznosci od jego stopnia upojenia, a wasze interakcje zmie-
niajg si¢ z kazdym wypitym przez nich drinkiem.

Imprezowicze zachowuja si¢ réznie, s glosni, otwarci i we-
seli lub niesmiali, cisi i ponurzy. Gdy impreza si¢ rozkreca, ob-
serwujesz, jak kazdy przechodzi ze skrajnosci w skrajno$¢: od
radosci do smutku, od podniecenia do apatii. Walczg ze sobg
igodzasi¢, kldca, obejmuja i znowu kidca, a ty obserwujesz, jak
tego typu dziwne zachowanie nieustannie powtarza si¢ w cy-
klach przez calg noc. Uswiadamiasz sobie, ze mimo to, iz sa
pijani, nie pragna wigcej alkoholu, a dramatycznosci.

W ciagu nocy twoje interakcje z imprezowiczami réznig si¢
w zaleznosci od osoby. Nicktére sg przyjemne, ale inne maja
potencjal, by szybko przerodzi¢ si¢ w nieprzewidywalne. Po-
niewaz ich percepcja jest zamglona, inni imprezowicze reaguja
emocjonalnie na sytuacje, ktére ty postrzegasz jako czysta fan-
tazj¢. Dla niektdrych z nich sen stat si¢ koszmarem.

Ale co najwazniejsze, wyraznie wida¢, ze nikt z uczestnikéw
imprezy nie wie, ze to wszystko to tylko sen.

Wetedy przychodzi ci do glowy, ze to nie jest nowa impreza,
tylko taka, na ktdrej juz wezeéniej byles. W pewnym momen-
cie byles taki, jak oni. Przechodzile§ przez wszystkie stopnie
upojenia. Zachowywales si¢ dokladnie tak, jak teraz zachowu-
ja si¢ ludzie wokét ciebie. Rozmawiales w oparach alkoholu,
dawales si¢ ponie$¢ szatowi imprezy i pozwalates, by alkohol

kierowal twoimi dzialaniami.
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W koricu wyraznie wida¢, ze nikt nie zdaje sobie sprawy, iz
teraz jeste$ trzezwy. Wszyscy mysla, ze weiaz jeste$ pijany tak
samo, jak oni. Nie widza twojej drogi, widza tylko swoja. Po-
strzegaja ci¢ jedynie jako znieksztalcenie, projektowane przez
ich oszotomione alkoholem umysly, a nie to, kim naprawde
jestes. Sa rowniez zupetnie nieswiadomi prawdziwego wply-
wu, jaki ma na nich alkohol. Kazdy z nich jest zagubiony we
wiasnym $nie imprezy. Nie widza, ze ich interakcje wymknely
si¢ spod ich kontroli. W rezultacie nieustannie prébuja skusié
cie, by$ dotaczyt do dramatu imprezy, by$ dotaczyt do szatu,
ktéry stworzylta ich znieksztalcona percepcja.

Co zrobisz?






Rozdzial 1

Tworzenie mistrza

U szczytu swojej podrézy wojownik Toltekéw oczyszcza
umyst z przekonar, udomowienia i przywiazan, konczac woj-
n¢ z samym soba o wolno$¢ osobista. Otacza go wiele mozli-
woéci, a kazda z nich jest wyborem, kt6ry prowadzi w wyjat-
kowym kierunku. Gdy poprzez dziatanie dokonuje wyboru
wie, ze $ciezka, ktérg podaza ostatecznie nie rézni si¢ od in-
nych ciezek, poniewaz wszystkie one prowadza do tego same-
go miejsca. Nie ma oczekiwarn, co do wyniku, gdyz zdaje sobie
sprawe, ze nie ma miejsca, do ktérego musi i$¢ i nie musi nic

robi¢, aby odnalez¢ siebie. Jego dziafanie jest skutkiem czystej
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24 NOWA UMOWA

radosci ze §wiadomo$ci, ze w tym momencie jest zywy i moze
wybra¢ jedna z wielu mozliwosci.

Zycie ze spokojnym umystem tworzy stan czystej rozkoszy
pochodzacej ze znajdowania si¢ catkowicie w danej chwili.
Naprawdg nie liczy si¢ nic oprécz terazniejszoéci, poniewaz
to jedyne miejsce, w ktérym zycie moze si¢ wyrazal. Jest to
stan, ktorego wielu z was doswiadczyto w pewnym momencie
zycia, gdy byliscie catkowicie zaangazowani w terazniejszo$¢.
Niektérzy ludzie doswiadczaja go, gdy ¢wicza, $wiadomie
tworzg, znajduja si¢ na fonie natury, kochajg si¢ lub oczywiscie
medytujg lub modlg. Jest to moment, w ktdrym umyst i ciato
znajduja sic w catkowitej $wiadomosci doswiadczania zycia.
Mozna takze powiedzied, ze to w tych chwilach siggamy czy-
stego stanu bezwarunkowej mitosci do wszystkiego i wszyst-
kich, facznie z samymi soba.

Cho¢ zycie na stale w tym stanie czystej rozkoszy jest celem
dla wielu, wickszo$¢ zgodzi sie, ze tatwiej powiedzie¢ niz zro-
bi¢ — szczegdlnie, jedli nie zyjemy odizolowani od $wiata. Ota-
czaja nas inni ludzie, z ktérymi wchodzimy w interakgje i an-
gazujemy sie, i czesto od tych interakeji zaczynaj si¢ problemy.

W tradycji Toltekéw gtéwna funkeja umystu jest $ni¢ lub
postrzega¢ i projektowal informacje. Wlasny sen jest wyjat-
kowa rzeczywistoscig, stworzona przez kazda jednostke; to jej
postrzeganie, manifestacja zwigzku pomig¢dzy umystem i cia-
lem, a celem jest energia, ktéra ozywia je oba. Gdy nasza wspél-

na wiedza i do$wiadczenie mieszaja si¢, wspottworzymy Sen
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Planety, ktéry jest polaczeniem Wiasnego Snu kazdej istoty na
$wiecie. Zyjemy indywidualnymi snami, opartymi na naszych
indywidualnych spostrzezeniach, za$ Sen Planety jest manife-
stacja naszych wspélnych intencji, gdzie pozwalamy naszym
ideom i porozumieniom przeptywa¢ pomiedzy nami. Jesli ist-
nieje harmonia we Whasnym Snie, to we Snie Planety istnieje
nieustanna mozliwo$¢ harmonii.

Poniewaz czytasz t¢ ksiazke, prawdopodobnie nie miesz-
kasz w odizolowanym klasztorze ani aramie, ani tez samot-
nie na szczycie gory. Postanowite$ zaangazowa¢ si¢ w $wiat
i pragniesz radowac si¢ tym procesem. Samotno$¢ moze by¢
wspaniatlym narzedziem uzdrowienia i komunii z samym
soba, ale to nasze interakcje z innymi pozwalaja nam kwitna¢
i cieszy¢ si¢ aktywnym zyciem. Jedli zycie jest jak karnawal,
musisz sprobowac jego atrakji.

Ale angazowanie si¢ w Sen oznacza, ze prawdopodobnie
zaczniesz preferowa¢ pewne potencjalne $ciezki — albo, innymi
stowy, bedziesz miat zachcianki i pragnienia. Gdy staniesz si¢
do nich za bardzo przywigzany, a one nie zostang spetnione,
rezultatem bedzie twoje cierpienie. We wspdttworzenie Snu
Planety zaangazowane sa miliardy innych ludzi, ktérych za-
chcianki i pragnienia réznia si¢ od twoich. Bez szacunku i zro-
zumienia, na pewno pojawia sie dramaty, nieporozumienia,
anawet konflikty. To nasuwa pytanie, czy jest sposob, by$ mogt
zaangazowac¢ si¢ w aktywne zycie, bez nadmiernego przywia-

zywania si¢ do wlasnych preferencji? Czy mozesz pozostaé
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spokojnym i zréwnowazonym w kontaktach z innymi, widzac
ichisiebie oczami bezwarunkowej milosci i konsekwentnie nie
dajac si¢ weiagnaé w dramat imprezy? Z mojego doswiadcze-
nia wynika, ze odpowiedZ na oba pytania brzmi tak, i to jest
tematem tej ksigzki. Mozna tego dokonaé w procesie zwanym
Doskonaleniem Wtasnego Ja.

Stajesz si¢ Mistrzem Wlasnego Ja, gdy potrafisz zaangazo-
wac si¢ w Sen Planety i we wszystkich, ktérzy w nim sa, nie
tracac z pola widzenia swojego Prawdziwego Ja i utrzymujac
swiadomo$¢, ze kazdy wybdr, ktérego dokonujesz, jest twoim
wlasnym wyborem. Nie dasz si¢ porwa¢ dramatowi imprezy.
Gdy angazujesz si¢ w Sen Planety ze swiadomo$cia i pamiecia,
ze to tylko sen, jestes w stanie swobodnie si¢ poruszaé, wolny
od kajdan przywiazania i udomowienia.

Przywiazanie to uczynienie czgécia ciebie czegos, co nie jest
czgsci ciebie, poprzez zaangazowanie emocjonalne lub ener-
getyczne. Gdy przywiazujesz si¢ do czego$ we Snie Planety,
cierpisz za kazdym razem, gdy obickt twojego przywiazania
jest zagrozony. To prawda bez wzgledu na to, czy zagrozenie
jest realne, czy jest tylko iluzja. Wigkszo$¢ ludzi nie tylko przy-
wiazuje si¢ do swoich pragnien w odniesieniu do rzeczy ma-
terialnych, ale réwniez do swoich przekonan i idei. Chociaz
przywiazanie jest czyms$, co moze pojawi¢ si¢ naturalnie w da-
nej chwili, staje si¢ niezdrowe, gdy tracisz zdolnos¢ odlaczenia
si¢ od obiektu, gdy chwila przemija lub gdy przekonanie juz nie

odzwierciedla prawdy. Pod wicloma wzgledami przywiazania
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do przekonan sa znacznie bardziej destrukeyjne niz przywia-
zania do zewnetrznych przedmiotéw, poniewaz przekonania
i idee znacznie trudniej dostrzec i si¢ ich pozbyé¢.

Udomowienie jest systemem kontroli we Snie Planety; to
sposob, w jaki uczymy si¢ warunkowej mito$ci. Poczynajac
od najmtodszych lat jestesmy albo nagradzani, albo karani za
przyjmowanie przekonari i zachowar innych we Snie. Ten sy-
stem kar i nagréd, lub udomowienia, uzywany jest do kontro-
lowania naszego zachowania. Na skutek udomowienia wielu
z nas porzuca to, kim naprawdg jestesmy na rzecz tego, kim
myslimy, ze powinni$my by¢ i w konsekwencji zaczynamy zy¢
zyciem, ktére nie jest nasze. Cechg szczegdlng Doskonalenia
Siebie jest uczenie si¢ tego, jak dostrzec i pozby¢ si¢ nasze-
go udomowienia i odkrywanie tego, kim naprawde jestesmy
w tym procesie. Gdy stajesz si¢ tak udomowiony lub przywis-
zany do przekonania albo idei, ktérych nie mozesz si¢ pozby¢,
twoje wybory zawezajg si¢, az do punkrtu, gdy jakiekolwiek
pojecie wyboru staje si¢ tak naprawde iluzja. Teraz twoje
przekonania definiuja ci¢ i beda narzucad ci twoje wybory.
Nie jeste$ juz Mistrzem Wtasnego Ja, poniewaz kontroluja cie
twoje udomowienie i przywigzania. W rezultacie b¢dziesz zaj-
mowal si¢ innymi i soba w sposéb, ktéry nie stuzy twojemu
najwyzszemu dobru. Wiaczyles si¢ w dramat imprezy i teraz
ksztaltuje on twéj Sen Wihasny.

Sen Planety jest pelen pulapek, ktére kusza ci¢ drama-

tem imprezy i wpadnigcie w jedng z nich moze nastapi¢
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w mgnieniu oka. Jesli wybierzesz angazowanie si¢ w $wiat,
unikniecie wszystkich putapek jest praktycznie niemozliwe.
Jednak, gdy stajesz si¢ $wiadomy, ze wpadasz w putapke, pro-
sty akt zauwazenia jej, pozwala ci zaczaé odzyskiwaé kontrole.
Gdy bedziesz lepszy w dostrzeganiu putapek i przede wszyst-
kim rozumieniu wlasnych ukrytych emocji i przekonan, keére
czynia je putapkami, coraz mniej prawdopodobne bedzie, ze
polkniesz haczyk. A nawet jesli potkniesz, bedziesz mogt sie
pozby¢ wszystkiego, do czego jestes przywiazany tak szybko,
jak bedziesz chcial. Moze to zabrzmieé sprzecznie z intuicja,
ale wybierasz odpuszczenie, aby mieé kontrole. To whasnie jest
Doskonalenie Wtasnego Ja.

Jako Mistrz Wtasnego Ja mozesz nawigzywacé zwiazki z in-
nymi, nawet tymi, kedrzy si¢ z tobg nie zgadzaja, a jednoczes-
nie by¢ uziemionym w swoim Prawdziwym Ja. Jeste$ w stanie
zachowa¢ wolna wolg i szanowaé wolng wolg innych. Wiedza,
ze inni postrzegaja ci¢ w konkretny sposéb, daje ci wybér, gdy
angazujesz si¢ w relacje z nimi. Zmieniasz ksztatt tylko w ich
percepcji, a twoja $wiadomos¢ tego pozwala ci pozosta¢ praw-
dziwym dla siebie samego i nie ulega¢ pokusie, by przyjmowa¢
definicje ciebie stworzone przez innych. Zdajesz sobie sprawe,
ze nie musisz zaktada¢ zadnego obrazu, ktéry projektuja na
ciebie inni, poniewaz wiesz, ze to nie jest twoja rzcczywistos’c’.
Z ta $wiadomoscia bedziesz w stanie lepiej harmonijnie wspot-
gra¢ z innymi, dzigki temu zwiazki, kt6re si¢ dla ciebie najbar-

dziej licza, beda dawaly wigksze spetnienie.
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Co najwazniejsze, gdy stajesz si¢ Mistrzem Wlasnego Ja,
wiesz, jak pozosta¢ uziemionym w twoim Prawdziwym Ja, bez
wzgledu na to, co si¢ wokét ciebie dzieje. Masz réwniez $wia-
domo$¢, by szybko zdawad sobie sprawe, ze dzialasz w sposéb,
ktéry nie pomaga ani tobie, ani innym; mozesz dostrzec te
sytuacje, kiedy karmisz swoje ego lub falszywe poczucie ja,
zamiast zy¢ w spokoju. W ten sposob uwalniasz si¢ od dra-
matu 1 narzuconego sobie cierpienia, tworzonego przez tak
wielu ludzi.

Bez $wiadomosci, jak angazowad si¢ w Sen Planety i w isto-
ty, ktére go tworza, fatwo jest uwewnetrznié to, co dzieje si¢
wokot ciebie lub zapomnieé, ze to wszystko jest tylko snem.
W rezultacie twoje przywiazania narastaja, az zostaniesz skon-
sumowany przez dramat imprezy. W stawaniu si¢ Mistrzem
Wihasnego Ja chodzi o zachowanie §wiadomosci twojego wne-
trza, gdy wchodzisz w interakeje ze Snem Planety i pamietanie,
ze to wszystko sen. Pozostawanie skoncentrowanym podczas
angazowania si¢ w $wiat nie jest takie tatwe, ale ta ksiazka po-
swiecona jest dokladnie temu, by nauczy¢ cig, jak to robic.

Doskonalenie Wlasnego ja nie jest pojedyncza ideg w tra-
dycji Toltekéw; kazda forma duchowej dyscypliny oferuje nam
mapg, ktdra ma nam pomdc zy¢ w harmonii ze Snem Planety,
uwalniajac nasz umyst od tyranii naszego wlasnego myslenia
iwplywu projekgji innych. Jednakze tradycja Toltekéw ma wy-
jatkowy wktad w ten wysilek, co bardziej szczegétowo oméwi-

my na kolejnych stronach.



30 NOWA UMOWA

Zanim rozbierzemy na czgséci i odbudujemy otaczajacy nas
$wiat, poczynajac od siebie, potrzebujemy wigkszego zrozu-
mienia przywiazan, udomowienia i réznicy pomiedzy mitoscia
warunkows, a bezwarunkows. Dopiero wtedy mozemy odbu-

dowa¢ nasz Sen Wtasny w spokoju i harmonii.
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