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Agnieszka Ogonowska

Wstep

Homo medialis: perspektywy i strategie
uzytkowania (nowych) mediéw

Wspblczesna cywilizacja okreélana jako spoteczenstwo sieci, cyber-
spoleczenstwo, spoleczenstwo ekrandéw, spoleczenstwo informacyjne jest
silnie zdominowana przez nowe technologie, ktére stuza (auto)ekspresji i re-
jestracji indywidualnych doswiadczen, ale takze pozyskiwaniu informacii,
korzystaniu z e-ustug, a w najszerszym znaczeniu — komunikowaniu sie z in-
nymi ludZmi. I choé¢, jak pokazuje dokument referencyjny Ramowy katalog
kompetendji cyfrowych’, az 12 mln oséb w Polsce jest skazanych na wyklu-
czenie cyfrowe, gdyz z Internetu nie korzystaja, to wcigz pozostaje znaczaca
cze$¢ populacji, ktéra w réznym stopniu zalicza sie do beneficjentéw wspét-
czesnej cywilizacji medialnej.

Strategie korzystania z nowych technologii i tradycyjnych mediéw sg rozne,
tak jak i zréznicowane sg ludzkie potrzeby, zasoby czy umiejetnosci na tym pozio-
mie kompetencji cyfrowych. Nie ulega watpliwosci, ze posiadanie tych ostatnich
— na relatywnie wysokim poziomie — przektada sie potencjalnie na wyzsze moz-
liwosci awansu spolecznego (zwlaszcza w kontelksécie pracy i rozwoju zawodo-
wego). Jak zauwaza Jan van Dijk w ksigzce Spoteczne konteksty nowych mediéw:

Elita informacyjna [czyli netokracja, liczaca okoto 15% populacji] [...] sktada sie z ludzi do-

brze wyksztatconych, o wysokich dochodach, zajmujgcych najlepsze stanowiska na rynku

pracy i najwyzsze pozycje spoteczne oraz posiadajgcych niemal stuprocentowy dostep
do ICT. Elita informacyjna podejmuje praktycznie wszystkie istotne decyzje w spoteczen-
stwie, funkcjonuje w gestych sieciach spolecznych i utrzymuje wiele strategicznych, waz-
nych wiezi z podmiotami rozsianymi na duzym obszarze. Wiekszo$¢ czlonkéw tej elity

intensywnie korzysta z komputeréw i Internetu. Niektdrzy z nich tworzg elite szerokopa-
smowa, ktéra wykorzystuje nowe media do pracy caty czas?.

Zatem media moga by¢ i sg wykorzystywane do rozwijania zasobéw indy-
widualnych i potencjatéw rozwojowych cztowieka; z kolei ich rozwéj wpltywa

! Ramowy katalog kompetendji cyfrowych, 2015, red. J. Jasiewicz i in., Warszawa.

2 J.van Dijk, 2010, Spoteczne konteksty nowych mediéw, Warszawa, s. 259.



na ewolucje spoteczenstwa obywatelskiego i informacyjnego, a zatem na taka
modernizacje technologiczng, ktéra w istotny sposéb przeklada sie na struk-
ture spoteczng oraz stuzy podniesieniu jakosci zycia.

Z drugiej strony sytuujg sie ci aktywni uzytkownicy mediéw, ktérych
wzorce korzystania z nowych technologii majg charakter patologiczny i pro-
wadza do uzaleznienn medialnych3. Osoby te wymagajg specjalistycznej te-
rapii, a patologiczne sposoby korzystania przez nie z nowych technologii
wskazujg na koniecznosé opracowania nowych strategii edukacyjnych oraz
programéw i dziatan profilaktycznych pozwalajgcych ograniczy¢ liczbe oséb
cierpigcych z powodu cybernatogu.

Co ciekawe, sformutowanie: ,leczenie przez media” oznacza w jezyku
polskim zaréwno leczenie poprzez media (np. kinoterapia, arteterapia, mu-
zykoterapia itd.) i wtedy okreslenie to funkcjonuje na zasadzie okolicznika
sposobu, jak réwniez leczenie wynikajace z faktu uprzedniego korzystania
z mediéw (np. jak ma to miejsce w kontekscie patologicznego uzytkowania
mediéw, np. gier sieciowych, Internetu lub telewizji). W tym ostatnim przy-
padku — w kontekscie tej samej frazy — mamy do czynienia z okolicznikiem
przyczyny. Niezaleznie jednak od prowadzonych na tym gruncie gier jezy-
kowych (jezyk wszak tez jest medium komunikacji), problematyka zwigzkéw
psychologii z mediami wydaje sie istotna zaréwno z powodu mozliwoéci, jakie
oferuje wspétczesnemu czlowiekowi spoteczenistwo medialne, jak i zagrozen
cywilizacyjnych, ktérym musi on stawi¢ czota. Przykltadem réznych form te-
rapii z udziatem mediéw moga by¢: bajkoterapia i sita opowiesci (szerzej: nar-
racji); biblioterapia, ksigzka multisensoryczna w terapii dzieci z zaburzeniami
rozwojowymi; wykorzystywanie technik teatralnych w terapii (psychodra-
ma/socjodrama); pisanie pamietnikéw w leczeniu oséb z afazjg i chorobami
psychicznymi; arteterapia i muzykoterapia, zastosowanie mediéw w terapii
zajeciowej z wykorzystaniem plastyki i rekodzielnictwa, kinoterapia, czyli le-
czenie filmem i wykorzystanie terapeutycznej roli kina.

Nowe media moga by¢ wykorzystywane w diagnozie i leczeniu chordb:
jako element tzw. telemedycyny*; jako przedmiot psychoedukacji (np. eduka-
cja medialna jako forma profilaktyki uzaleznienn medialnych; rola przekazéw
medialnych w edukacji psychologicznej dzieci, mtodziezy i dorostychs); jako
element terapii uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
czynnosSciowych (np. stosowanie Internetu czy aplikacji na komoérke). We

3 A. Ogonowska, 2014, Uzaleznienia medialne, czyli o patologicznym wykorzystaniu mediéw, Krakow;

taz, 2015, Komunikacja i porozumienie. Sztuka bycia razem, tworzenia wiezi i rozwigzywania konfliktéw,
Krakow.

“  Postepy miedzynarodowej telemedycyny i eZdrowia, 2006, red. W. Glinkowski, Warszawa; Podstawy
informatyki z elementami telemedycyny, 2005, red. J. Martyniak, Krakow.

° D. Batlutowski, 2010, Jak oglada¢ filmy z miodziezq. Film fabularny w psychoedukacji, terapii, profilak-
tyce, Warszawa; A. Ogonowska, 2014, Uzaleznienia medialne...; A. Ogonowska, 2015, Komunikacja i poro-
zumienie...



wspdlczesnej przestrzeni kulturowej nie brakuje réwniez tekstéw (narracji
literackich, filmowych, teatralnych, internetowych) poruszajgcych tytutowg
problematyke leczenia przez media®.

Homo narrans i pola jego aktywnosci w cywilizacji medialnej

Narracja, tozsamo$¢ i pamie¢ to kategorie, ktére stanowia przedmiot za-
interesowania psychologii, filozofii, socjologii, etnografii, literaturoznawstwa
oraz badan kulturowych. Kazda z tych nauk — w specyficzny dla siebie sposéb
— konceptualizuje te pojecia, stad tez dla przyktadu na terenie badait huma-
nistycznych i spotecznych pojawiajg sie takie kategorie, jak: tozsamo$¢ i pa-
mieé kulturowa (w ujeciu kulturoznawczym) oraz tozsamo$¢ spoteczna i pa-
mie¢ autobiograficzna (w ujeciu psychologicznym czy socjologicznym). To, co
z pewnoscig tgczy obydwie perspektywy, to fakt, ze odnoszg sie one do jed-
nostki (homo narrans) i do jej sytuacji egzystencjalnej oraz indywidualnych
doswiadczen zyciowych obecnych w réznego typu przekazach.

Narracja funkcjonuje zatem w tym interdysycyplinarnym ujeciu zaréwno
»jako opowies¢ indywidualna i jako tekst kultury”. Z jednej strony na potrze-
by konstruowania narracji autobiograficznych wykorzystujemy elementy juz
istniejgcych przekazow kulturowych, z drugiej — istniejgce opowiesci indy-
widualne moga sta¢ sie przedmiotem nie tylko analiz psychologicznych, ale
talkze badan socjokulturowych.

Narracje autobiograficzne majg szczegdlny charakter, gdyz sg $ladem,
zapisem, $wiadectwem jednostkowego zycia; swoistg reprezentacjg doswiad-
czen i przezy¢ cztowieka, ktéry podejmuje trud spojrzenia na samego siebie,
dokonania specyficznej autoanalizy przy wykorzystaniu réznych mediéw
i srodkéw wyrazu. Z kolei tozsamos$¢ jednostki bazuje na narracjach autobio-
graficznych, ktére oscylujg wokét odpowiedzi na pytania: , Kim bytem?”, ,Kim
jestem?” i ,Kim bede?”. Przyjmowana w takich narracjach perspektywa cza-
sowa w duzej mierze zalezy od wieku biologicznego jednostki oraz przezywa-
nych przez nig aktualnie kryzyséw zyciowych (z ktérych cze$¢ ma charakter
rozwojowy — zgodnie z koncepcjg Erika Eriksona, a cze$¢ wynika z biezacej
egzystencjalnej sytuacji jednostki). Rozstrzygajac te dylematy, czlowiek stoi
przed problemem ustalenia, jak ma wygladaé sensowna samorealizacja, jak
realizowaé projekt zwany ,zyciem” we wspdlczesnym, silnie stechnologizo-
wanym i zmediatyzowanym Swiecie, $wiecie, ktéry — za Zygmuntem Bauma-
nem — postrzegamy jako ptynng ponowoczesno$c®.

taczac narracje autobiograficzne z problematykg budowania i rekonstru-
owania wlasnej tozsamosci, odchodzimy od substancjalnego w swym cha-

®  D. Gilmour, 2011, Klub filmowy, tt. E. Skowronska, Stupsk.

7 M. Stras-Romanowska, 2010, Psychologia wobec matych i wielkich narradji, [w:] Psychologia matych
i wielkich narracji, red. M. Stra§-Romanowska, B. Bartosz, M. Zurko, Warszawa, s. 13.

8 Z.Bauman, 2006, Plynna nowoczesnos¢, tt. T. Kunz, Krakéw; tenze, 2011, 44 listy ze Swiata ptynnej no-
woczesnosci, tt. T. Kunz, Krakéw.
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rakterze modelu cech i trwatych wtasciwosci definiujgcych czlowieka w kie-
runku uje¢ podkreslajgcych ich zmiennoéé¢ i procesualnosé. Podwaliny pod
ten sposéb myslenia potozyt Martin Heidegger w swojej ontologii Dasein®. Jak
zauwaza Jerzy Trzebinski:
Poczucie narracyjnej tozsamosci i jej stabilno$¢ nie wynika z niezmiennosci wlasnych atry-
butéw, ale ze zrozumiatego przebiegu waznej dla jednostki historii, ktérg ona przezywa,

iw ramach ktérej dobrze rozumie swoje cechy, w tym réwniez ich zmienno$¢, a takze dobrze
pojmuje swoje postepowanie, jego motywy oraz reakcje innych wobec wiasnej osoby™.

Tozsamo$¢ narracyjna, jako proces i efekt autokreacji réznorodnych opo-
wiesci autobiograficznych, staje sie dzieki temu wymownym produktem spo-
teczenistwa okreslanego przez socjologéw i kulturoznawcéw, m.in. poprzez
metafory, jako: spoteczenistwo spektaklu, spoteczenistwo sieci czy spoteczen-
stwo nadzoru (inwigilacji)™.

Z socjokulturowego punktu widzenia mozna wskazaé na rézne strategie
regulowania i kontrolowania tozsamosci (np. lansowanie okreslonych wzo-
réw kobiecosci i meskosci w reklamach telewizyjnych czy lekturach szkol-
nych). Z kolei z punktu widzenia jednostki méwimy o konstruowaniu réznych
projektéw tozsamosciowych, ktére (czesto implicytnie) odnoszg sie do takich
Jtradycyjnych” zmiennych socjodemograficznych, jak: wiek, pte¢ (biologiczna
i kulturowa), rasa, orientacja seksualna, wyznanie religijne itd. Wspomnia-
ne projekty wykazujg sie ré6znym stopniem ztozonoéci (podobnie jak narracje
medialne — moga by¢ one jedno- lub wielowatkowe, realizuja prostsze lub
bardziej rozbudowane schematy fabularne) i pelnig rozmaite funkcje, np. au-
toterapeutyczne, artystyczne, literackie, reprezentacyjne, komunikacyjne,
kompensacyjne itd. Czeé¢ z tych projektéw ma charakter jednorazowy (np.
rozmowa na czacie — ,autoreprezentacja jako autokreacja”) lub krétkotermi-
nowy (np. cykl filmikéw autobiograficznych zamieszczanych przez ich au-
tora na YouTube), cze$¢ — dlugoterminowy (np. systematycznie i przez wiele
lat prowadzony blog autobiograficzny); to co je charakteryzuje to takze rézny
zakres stosowalnosci (niektére majg charakter bardzo indywidulny i sciéle
korespondujg z dodwiadczeniami biograficznymi jednostki; inne — bardziej
uniwersalny, a przez to mozliwy do powielenia przez fanéw i nasladowcéw).
Wiekszos¢ z nich realizuje zatem idee ,digital storytelling”, a wiec narracji
cyfrowych wystepujacych w formie krétkich, najezesciej autobiograficznych
opowiedci lub tez rozbudowanych (multimedialnych i nielinearnych) historii
w postaci stron www, infografik badz wizualizacji 3D. Do ich tworzenia po-
trzebne sg specyficzne kompetencje cyfrowe, m.in. umiejetno$¢ postugiwania

9

M. Heidegger, 1994, Bycie i czas, tt. B. Baran, Warszawa.

071, Trzebinski, 2002, Narracyjne konstruowanie rzeczywistosci, [w:] Narracja jako sposéb rozumienia
Swiata, red. ]. Trzebinski, Gdansk, s. 37.

1 A. Ogonowska, 2012, Twércze metafory medialne, Krakéw.



sie edytorami koniecznymi do ich tworzenia i prezentacji (np. Vuvox, Voice-
thread i Storify). Te typy narracji wpisuja sie zresztg w praktyke tworzenia
cyfrowej pamieci (cyberpamieci) definiowanej jako:

tre$ci prezentujgce temat przeszlosci: wydarzen, miejsc, przedmiotéw i ludzi (zaréwno

bohateréw, jak i antybohateréw), to réwniez sposoby upamietniania tej przesztosci oraz

specyficzne praktyki kulturowe zwigzane z procesem komunikacji za posrednictwem no-
wych mediow®.

Relatywnie najlatwiej mozna kopiowaé projekty tozsamosciowe oparte
na cielesnoéci i modyfikacji ciata (poprzez operacje plastyczne, wszczepianie
implantéw, tatuowanie, skaryfikacje, piercingowanie itd.). Ustugi te sg coraz
powszechniejsze, dostepne cenowo dla coraz wiekszej czedci spoteczenistwa
oraz lansowane poprzez medialne opowiesci transformacyjne, nieustannie
aktywizujace ludzi do zmiany, metamorfozy, dziatania*. Te cielesne akty au-
tokreacji sg coraz bardziej popularne i nagtasniane przez media w obrebie tzw.
spoleczenstwa postbiologicznego i posthumanistycznego, w ktérych to wia-
$nie technologia i zwigzane z nig procesy komunikacji definiujg istote cztowie-
ka i samego czlowieczenistwa. Ekspansywnie lansowana w mediach kultura
transformacji obliguje (zwtaszcza adolescentéw oraz ludzi miodych i w wieku
$rednim) do tworzenia wilasnych projektéw tozsamoséciowych na bazie hedo-
nistycznej ideologii zyciowego aktywizmu oraz w oparciu o zasady aktywnego
(czesto drapieznego, niepohamowanego) konsumeryzmu.

Projekty tozsamosciowe i (sita) nowych mediéw

,Transformersi” — w mysl tych ideologii konsumerystycznych — tworza
rozliczne projekty tozsamosciowe, ktére przynosza zaréwno pozytywne, jak
i negatywne konsekwencje dla dobrostanu psychofizycznego konkretnej jed-
nostki. Dobrostan ten warunkuje jako$¢ zycia w biezacej perspektywie tempo-
ralnej, jak i plany dotyczace przyszlej trajektorii egzystencjalnej. Wéréd nega-
tywnych projektéw tozsamo$ciowych (propagowanych réwniez w srodowisku
nowych mediéw) na plan pierwszy wysuwajg sie nastepujgce rozwigzania:

zawlaszczanie tozsamodci innej osoby, np. idola popkultury/celebryty,

poprzez wierne (i czesto bezkrytyczne) nasladownictwo jej zachowania,
stylu zycia oraz upodobnienie sie fizyczne; wszystkie te dziatania stuza

,zamazaniu” pierwotnej tozsamo$ci jednostki;

tworzenie — pod wplywem przekazéw poplkulturowych — nierealistycz-

nych celéw zyciowych, ktére obiektywnie sg niemozliwe do realizacji

w kontekscie posiadanych przez dang jednostke zasobéw, a w wyniku

2 A.Radomski, 2013, Digital Storytelling. Kilka stéw o wizualizacji wiedzy w humanistyce, [w:] Zwrot cyfro-
wy w humanistyce, red. A. Radomski, J. Bomba, Lublin, s. 76-79.

B K. Sztop-Rutkowska, 2013, Cyberpamied, czyli o tym, o czym (nie)pamietamy w Sieci. Analiza pamieci
lokalnej, [w:] Zwrot cyfrowy w humanistyce, red. A. Radomski, J. Bomba, Lublin, s. 142.

* M. Lisowska-Magdziarz, 2012, Feniksy, tabedzie, motyle. Media i kultura transformagji, Krakéw.
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owej niekompatybilnosci jednostka ta do$wiadcza stresu oraz frustraciji,
co destrukeyjnie wpltywa na jej aktualny potencjat rozwojowy;
przeprowadzanie (nieodwracalnych lub trudno odwracalnych) transfor-
macji ciala, stanowigcych fundament jednostkowej tozsamosci (np. ope-
racje plastyczne ciata, skaryfikacje, tatuowanie ciala, upodabnianie sie
do wybranej ikony popkultury lub zwierzecia (animizacja ciata). Doko-
nywane transformacje majg z zatozenia przynies$¢ poprawe jakosci zycia,
uniezwyklenie lub uatrakcyjnienie wlasnego wizerunku; bardzo cze-
sto ich podstawg (w sensie inspiracji potencjalnych nasladowcéw) ,we
wspblczesnym pejzazu kulturowym sg tzw. life style media, poSwiecone

w caloéci idei ulepszania, upiekszania i czynienia bardziej prestizowymi

rozmaitych aspektow zycia codziennego w spoteczenstwie konsumpcyij-

nym”.

uzaleznianie sie od czynnos$ci (potencjalnie determinujgcych poziom

atrakcyjnosci fizycznej i interpersonalnej)”.

W strone realizacji negatywnych projektéw tozsamosciowych popychaja
(zwlaszcza mtodych ludzi) dyskursy medialne reprezentatywne dla tzw. kul-
tury narcyzmu'®. To, co dla niej charakterystyczne:

Obraz jednostki, jej autoprezentacja stajg sie jednym z wazniejszych ryséw narcystycznie

zorientowanej kultury. Mniej istotne od tego, jakie warto$ci jednostka sobg prezentuje, jest

to, jak sie przedstawia, na ile dba o wilasny wizerunek, najczesciej precyzyjnie spreparo-
wany w serwisie spotecznosciowym. Coraz wiecej oséb zogniskowanych jest na nieustan-
nym monitorowaniu siebie i swojego wizerunku, prébach odgadywania, co inni o nich
mys$la, by uniknaé¢ negatywnej ewaluacji. To efekt neurotycznej osobowosci naszych cza-
séw, w ktérej to jednostki sg nadmiernie uzaleznione od aprobaty innych oséb. Mamy do

czynienia z kompulsywna potrzebg podobania sie, imponowania innym i sobie za pomocg
réznych atrybutéw — prestizu, wladzy, posiadania®.

O ile jednak modyfikacje ciala (np. na wzér idoli popkultury) majg cze-
sto charakter spontaniczny i nieprzemyslany, o tyle w przypadku tozsamo-
Sciowych projektéw medialnych sytuacja przedstawia sie zgota inaczej. Ich
tworzenie wymaga bowiem okre$lonego poziomu autorefleksyjnosci rozu-
mianej jako dialog intrapersonalny ukierunkowany na nazywanie, analizowa-
nie i interpretowanie wiasnych emocji, uczué, (zrédet) motywacji zachowan
w réznych kontekstach (konstelacjach spotecznych). Autorefleksyjnosé, jak
twierdzi Wilhelm Flitner, polega na tym, ze: ,Czlowiek jest wolng istotg spet-
niajacg sie w nieustannych interpretacjach samego siebie, a wieloznacznosé
jest podstawa owej wolnoéci”*°. Autorefleksyjno$é wymaga przyjecia dystansu

5 A. Ogonowska, 2013, Polityka (re)prezentacji, Krakéw.

6 M. Lisowska-Magdziarz, 2012, Feniksy, tabedzie, motyle..., s. 10-11.

7 A. Ogonowska, 2014, Uzaleznienia medialne...

1 Ch. Lash, 1991, The Culture of Narcissism. American Life in an Age of Diminishing Expectations, Nowy
Jork-Londyn.

¥ M. Szpunar, 2014, Od narcyzmu jednostki do kultury narcyzmu, ,Kultura—Media—Teologia”, nr 18, s. 107.
20 W. Flitner, 1950, Allgemeine Péddagogik, Stuttgart.



wobec siebie i aktu uprzedmiotowienia siebie jako obiektu analizy. W prze-
strzeniach sieciowych, zgodnie z ideg jazni odzwierciedlonej Cooleya, mozemy
jedynie spojrze¢ na siebie ,,oczami innych oséb” przez pryzmat okre§lonych
sadéw i opinii, ktore wygtaszajg oni na nasz temat, wzglednie ,zalogowac sie
do siebie”. Ten ostatni proces mozliwy jest dzieki nowym technologiom (czesé¢
z nich to gadzety popkultury), ktére ulatwiajg najpierw (s)tworzenie, a potem
zapoznawanie sie z (fragmentarycznym) obrazem/sieciowym wizerunkiem
siebie; przy jego konstruowaniu niebagatelng role odgrywajg inni ludzie. Sa-
moobserwacja czy autoanaliza majg zatem charakter zaposredniczony i pod-
legaja silnej kontroli spotecznej w §rodowisku online. W tym kontekscie warto
zauwazy¢, ze czym innym jest konstruowanie autobiograficznego bloga, czym
innym pisanie dziennika lub pamietnika z przeznaczeniem ,do szuflady”. O ile
pierwszy typ ,sieciowej” narracji podlega ciggtemu opiniowaniu ze strony za-
interesowanych internautéw, ktérych sady determinujg tematyke i strukture
tworzonej opowiesci, o tyle dziennik lub pamietnik pisany wylacznie dla siebie
jest mniej podatny na — uzaleznione od innych oséb — formy autokreacji.

Zmieniajg sie réwniez konceptualizacje tozsamosci jednostki. Zdaniem
Maffesoliego (takze na poziomie metadyskursu naukowego) przeszla ona
ewolucje od ,stabilnej tozsamosci, pelnigcej swojg funkcje w uktadach kon-
traktowych do osoby grajacej role w uczuciowych plemionach”®. Ponowo-
czesna tozsamo$¢ bazuje na dos§wiadczeniach momentalnych i czesto przy-
padkowych kontaktach z plemionami, ktére wyzwalajg okreslony styl zycia
(bycia) i myslenia o sobie. Pozwalajg one zatem na czasowg identyfikacje
z okre$long grupg odniesienia, ktéra dostarcza jednostce pewnych wskazo-
wek aksjologicznych, ontologicznych i wzorcéw komunikacyjnych. Te nowe
formy trybalizmu z uwagi na swoj charakter sprzyjajg mysleniu o tozsamosci
nie w kategoriach esencjonalistycznych, lecz wlagnie procesualnych i kon-
struktywistycznych. Ta zmiana strategii konceptualizacyjnej stanowi wyraz
ducha naszych czaséw, w ktérych hasto: ,,Czlowiek kowalem wlasnego losu”,
jest szczegdlnie aktualne.

Anthony Giddens w tym kontekscie pisze o duzej mozliwosci wybordow,
z ktérymi styka sie czlowiek, projektujac swoje zycie®. Owa wielo§¢ wynika
zdaniem socjologa z faktu, ze zyjemy w porzadku posttradycyjnym, w ktérym
dostepne sg rdzne style zycia oraz silnie skontekstualizowane przekonania/
prawdy/teorie (ktére nie roszcza sobie prawa do bycia nowg Wielkg Narracja),
jak réwniez wzrasta dostep do dodwiadczen i przestrzeni zmediatyzowanych?.
Niestabilnos¢ i mgtawicowo$é owych struktur/wspélnot (?) neoplemiennych

2 M. Maffesoli, 2008, Czas plemion: schylek indywidualizmu w spoleczeristwach ponowoczesnych, tt.

M. Bucholz, Warszawa, s. 207.

2 A. Giddens, 2010, Nowoczesnos¢ i tozsamoscé: ,Ja” i spoteczefistwo w epoce péznej nowoczesnosci, tt.
Alina Szulzycka, Warszawa.

% Tamze, s. 116-120.
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nie stanowig trwatego fundamentu dla wytwarzanej tozsamogci, ktéra jest
konceptualizowana jako wielokierunkowy proces stawania sie (czesto bez
gotowej, wyznaczonej a priori przez podmiot wizji zamkniecia). W §wiatach
online relacje miedzyludzkie (bezposrednie, naznaczone indywidualng odpo-
wiedzialno$cig, oparte na okre§lonych emocjach i motywacjach widocznych
w komunikatach werbalnych i niewerblanych) zostajg wyparte przez relacje
miedzy ré6znymi wizerunkami, ktére wtérnie oddziatujg na osoby w nich re-
prezentowane. W konstruowaniu tych wizerunkéw aktywnie uczestniczg tek-
sty popkulturowe — jako wazne elementy masowej wyobrazni. Wspomniane
teksty — w swojej tematyce i strukturze — nawigzujg do tzw. Wielkich Narracji
(termin Jeana-Francois Lyotarda®), czyli do takiego tekstu kultury, ,ktérego
podstawowg funkcja jest usensowienie obrazu §wiata”?. Wbrew zapowiedziom
postmodernistéw odnoszacych sie do kryzysu Wielkich Narracji — rozumia-
nego jako zmierzch ogdlnie obowigzujgcych systeméw ideowych /dyskursow
spotecznych - ich elementy (wlasnie strukturalne i tematyczne) mozna od-
nalez¢ w tzw. matych (osobistych) narracjach jednostek, ktére prébuja ,jakos”
usensowié¢, a wiec scali¢, wlasne doswiadczenie egzystencjalne. Problematy-
ka ta stanowi m.in. przedmiot zainteresowania tzw. psychologii narracyjnej.
W zwigzku z realizacjg réznych strategii autokreacyjnych, autobiografowie
tworza (przynajmniej w czesci) shingowane opowieéci autobiograficzne, kté-
re sg kompatybilne z obrazem ,ja” idealnego ich autoréw. Projekt i ostateczna
realizacja tego obrazu sg determinowane zaréwno przez inne przekazy kultu-
rowe, ktére sg wazne dla jednostki, jak i potrzebe kompensacji realnie istniejg-
cych brakéw lub niezrealizowanych potrzeb.

Wiele powstajacych narracji moze by¢ takze postrzeganych jako zapis in-
dywidualnego i pokoleniowego do§wiadczenia; sg one tworzone celem pozo-
stawienia §wiadectwa wilasnego zycia potomnym lub tez z checi uczestnictwa
w procesie miedzypokoleniowej transmisji wartosci (np. przekazy genera-
tywne, jak: listy, dzienniki, pamietniki przekazywane wnukom i mlodszym
krewnym czy znajomym). Wraz z innymi pokoleniowymi tekstami kultury
(np. popularnymi szlagierami muzycznymi i tekstami piosenek czy skeczy
kabaretowych, konkretnymi programami i popularnymi gatunkami telewi-
zyjnymi, formami aplikacji internetowych wylkorzystywanych do kreowania
réznego rodzaju narracji), tworza one opowiesci transmedialne, ktére moga
stanowi¢ w procesie badawczym zaréwno swiadectwo epoki, jak i dokumen-
tacje zycia konkretnego cztowieka.

Zgromadzone w tej ksigzce artykuly oddajg éw wieloaspektowy stosu-
nek czlowieka do mediéw (zapisu, komunikacji, ekspresji) oraz wskazujg na
rézne strategie wykorzystywania zwigzanych z nimi narracji do zaspokajania

2 1.-F. Lyotard, 1997, Kondycja ponowoczesna, tt. M. Kowalska, J. Migasiniski, Warszawa.
% M. Stras-Romanowska, 2010, Psychologia wobec..., s. 24.



réznorodnych potrzeb. Autorzy artykultéw ukazuja mozliwosci pozytywnego
wykorzystania tradycyjnych i nowych mediéw, zaréwno w procesie rozwoju
potencjatu ludzkiego oraz leczeniu, terapii i edukacji (z nachyleniem na psy-
choedukacje oraz edukacje kulturowa), jak i opisuja negatywne skutki uzyt-
kowania tychze technologii, prowadzace do uzaleznien i degradacji osobowo-
Sci cztowieka.

Zywie nadzieje, ze tom, ktéry oddajemy w rece Czytelnikéw, przystuzy sie
refleksji nad egzystencja i rozwojem czltowieka w dobie dynamiczniej ekspan-
sji technologii.
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