¢




Autorzy przewodnika: Anna Sliwa, Agnieszka Zawistowska, Mateusz Gedzba
Redaktor prowadzacy: tukasz Karolewski

Redakcja: Aurelia Hotubowska

Korekta: Katarzyna Pariczyk, Judyta Zegan

Opracowanie kartograficzne: Rafat Bletek, Anna Truszkowska

Zrédto pochodzenia danych kartograficznych:

© OpenStreetMap contributors; www.opendatacommons.org/licenses/odbl

Sktad i fotoedycja: MSP Studio Magdalena Suchy-Polarska

Oktadka: materiaty graficzne zostaty wykorzystane za zgoda Shutterstock Images LLC

Wszelkie prawa zastrzezone. Nieautoryzowane rozpowszechnianie catosci lub fragmentu niniejszej
publikacji w jakiejkolwiek postaci jest zabronione. Wykonywanie kopii metoda kserograficzna, fo-
tograficzng, a takze kopiowanie ksigzki na nosniku filmowym, magnetycznym lub innym powoduje
naruszenie praw autorskich niniejszej publikacji.

Wszystkie znaki wystepujace w tekscie sg zastrzezonymi znakami firmowymi badz towarowymi ich
wiascicieli.

Autorzy oraz wydawnictwo Helion dofozyli wszelkich staran, by zawarte w tej ksigzce informacje
byty kompletne i rzetelne. Nie biorg jednak Zadnej odpowiedzialnosci ani za ich wykorzystanie, ani
za zwigzane z tym ewentualne naruszenie praw patentowych lub autorskich. Autorzy oraz wydaw-
nictwo Helion nie ponosza réwniez zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wynikte z wy-
korzystania informacji zawartych w ksiazce.

Wydawnictwo Helion

ul. Kosciuszki 1c, 44-100 Gliwice

tel.: 322309863

e-mail: redakcja@bezdroza.pl

ksiegarnia internetowa: http://bezdroza.pl

Drogi Czytelniku!

Jezeli chcesz ocenic te ksiazke, zajrzyj pod adres:
http://bezdroza.pl/user/opinie/?bepell

Mozesz tam wpisac swoje uwagi, spostrzezenia, recenzje.

ISBNHoagsk 283 5bog-8 « Ksiegarnia internetowa
CPPRR IRPY « Lubie to!

 Ocen ksigzke Nasza spolecznosé



http://bezdroza.pl/rt/bepel1
https://bezdroza.pl/
https://www.facebook.com/BezdrozaPL/
https://www.facebook.com/BezdrozaPL/
http://bezdroza.pl/rf/bepel1
http://bezdroza.pl/ro/bepel1

Sp1s tresci

ATRAKCJE PELOPONEZU I ATEN 8
INFORMACJE PRAKTYCZNE 13
PRZED WYJAZDEM 14
Wybér czasu podrézy 14
Zrédta informadji 14
Mapy 14
Stowniki i rozmdwki 14
Formalnosci 15
Przepisy wizowe 15
Pieniadze 16
Ubezpieczenie 16
Zabezpieczenie medyczne 16
DOJAZD 17
Podr6z samolotem 17
Podréz pociggiem 17
Podréz promem 17
Podr6z autobusem 17
Podr6z samochodem 18
Podréz autostopem 18
NA MIEJSCU 19
Komunikacja 19
Dojazd z lotniska 19
Komunikacja miejska w Atenach 19
Autobusy 19

Pociagi 20
Samochaéd 20

Noclegi 20
Wyzywienie 21
INFORMATOR A-Z 22
Kup ksiazke Polec¢ ksigzke

SPIS TRESCI


http://bezdroza.pl/rt/bepel1
http://bezdroza.pl/rf/bepel1

SPIS TRESCI

ERGO

HESTIA

INFORMACJE KRAJOZNAWCZE ______ 2
KRAJOZNAWCZE ABC 30
Potozenie 30
Uksztattowanie powierzchni 30
Klimat 32
Przyroda 33
SPOLECZENSTWO 34
Jezyk 34
Religia 34
Obyczaje 36
KULTURA I SZTUKA 37
Architektura 37
Sztuka wysoka 39
Literatura 39

Film 39
Muzyka 40

Sztuka ludowa 40
Muzyka i taniec 40
Rzemiosto 40
KUCHNIA 41
» Greckie trunki 42
ATENY 45
Historia 47
Warto zobaczy¢ 50
Zabytki antyczne 50
Monastiraki 63

Plaka 66
Makrigianni 69
Koukaki 69

Ano Petralona 70
Theseio 70

Psyri 71

Gazi i okolice 73
Metaxourgeio 75

Plac Syntagma i okolice 75
Kup ksiazke Polec ksigzke


http://bezdroza.pl/rt/bepel1
http://bezdroza.pl/rf/bepel1

Kolonaki i wzgérze Likawitos 79
Neapoli 83
Eksarchia 83

0d placu Syntagma do placu Omonia 86

0d placu Omonia do placu Monastiraki 38

Okolice 91
Pireus 91
ARGOLIDA 95
KORYNT 97
Historia 97
Warto zobaczy¢ 929
Okolice 101
EPIDAUROS 104
Historia 104
Warto zobaczy¢ 105

» Najpiekniejsze plaze Peloponezu 108
MYKENY 110
Historia 110
Warto zobaczy¢ 112
Okolice 116
NAUPLION 117
Historia v
Warto zobaczy¢ 119
Okolice 121
POLNOCNY PELOPONEZ 123
OLIMPIA 125
Historia 125
Warto zobaczy¢ 127
PATRAS 131
Historia 131
Warto zobaczy¢ 132
Okolice 134
WAWOZ VOURAIKOS 135
Warto zobaczy¢ 135
Kup ksiazke Polec ksigzke

SPIS TRESCI


http://bezdroza.pl/rt/bepel1
http://bezdroza.pl/rf/bepel1

SPIS TRESCI

ERGO

HESTIA
KALAWRITA 136
Historia 136
Warto zobaczy¢ 137
Okolice 138
JASKINIA JEZIOR 141
Historia 141
Warto zobaczy¢ 141
POLUDNIOWY PELOPONEZ ____ 143
SPARTA 145
Historia 145
Warto zobaczy¢ 145
MISTRA 148
Historia 148
Warto zobaczy¢ 149
MONEMWASIA 153
Historia 153
Warto zobaczy¢ 154
PRZYLADEK TENARON 158
Historia 158
Warto zobaczy¢ 158
VATHIA 160
Historia 160
Warto zobaczy¢ 160
GEROLIMENAS 161
Warto zobaczy¢ 161
Okolice 161
JASKINIE DIROS 163
Warto zobaczy¢ 163
KALAMATA 165
Historia 165
Warto zobaczy¢ 166
Okolice 167
METONI 170
Historia 170
Warto zobaczy¢ 171
Okolice 171
Kup ksiazke Polec ksigzke


http://bezdroza.pl/rt/bepel1
http://bezdroza.pl/rf/bepel1

PYLOS 173
Historia 173
Warto zobaczy¢ 174
Okolice 175

SLOWNICZEK POLSKO-GRECKI 177

INDEKS 181

LEGENDA 183

Spis ramek

Przydatne strony internetowe 15

Ambasady i konsulaty 16

Dni wolne od pracy 23

Zakupy i pamiatki 27

Kalendarium historyczne 31

Boze Narodzenie i Wielkanoc w Gregji 35

Swiety Pawet w Koryncie 98

Klatwa Atrydow 112

Heinrich Schliemann (1822-90) 113

Masakra w Kalawricie 136

Bitwa pod Nawarino 174

Spis planow 1 map

Peloponez

Sanktuarium w Epidauros

Nauplion

skrzydetko przedniej oktadki

Ruiny starozytnego Koryntu 99
105

Mykeny — stanowisko archeologiczne 14
118-119

Olimpia — stanowisko archeologiczne 126-127
184

Schemat metra w Atenach

Ateny.

skrzydetko tylnej oktadki

Kup ksiazke

Polec ksigzke

SPIS TRESCI | SPIS RAMEK| SPIS PLANOW | MAP


http://bezdroza.pl/rt/bepel1
http://bezdroza.pl/rf/bepel1

PERLY ARCHITEKTURY

Mistra

Whpisane na liste UNESCO opuszczone bi-
zantyjskie miasto potozone na zboczu gor.
Tajemnicze, petne zrujnowanych koscio-
tow i doméw, zachwyca atmosferg i za-
chowanymi w $wiatyniach malowidtami.

Monemwasia

Sredniowieczne miasto lezace u podnéza
wyspy—skaty na wschodnim wybrzezu Pe-
loponezu. Waskie uliczki, ruiny twierdzy
i szumigce wokét morze.

Epidauros

Whpisane na liste UNESCO starozytne san-
ktuarium Asklepiosa, na terenie ktérego
znajduje sie jeden z najwspanialszych
greckich teatrdw antycznych.

Olimpia A\
Wopisane na liste UNESCO miejsce na-
rodzin idei igrzysk olimpijskich. Piekne,
ukryte w gaju oliwnym stanowisko ar-
cheologiczne z pozostatosciami sanktu-
arium Zeusa oraz starozytnym stadionem.

Nauplion

Jedno z najpiekniejszych greckich miaste-
czek. Wenecka zabudowa, dwie twierdze,
bliskos¢ morza i ocienione bugenwillami
uliczki tworza niepowtarzalny klimat.

Most Rion—Antirion
Symbol wspétczesnej greckiej architek-
tury faczacy Peloponez ze statym ladem
w okolicach Patrasu. Wspaniaty przyktad
nowoczesnej mysli technicznej w mitej
dla oka i robigcej wrazenie formie.
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CUDA NATURY

Wawéz Vouraikos

Gteboki waw6z skalny wrzynajacy sie
w zbocza gor Chelmos. Stynie z pieknych
formagji skalnych, pionowych $cian oraz
malowniczych krajobrazéw. Nalezy do
Europejskiej Sieci Geoparkoéw.

Jaskinia Jezior

Jaskinia taczaca piekno wspaniatej szaty
naciekowej i wszechobecnej wody. Znaj-
duje sie tu kilkanascie jezior potaczonych
ze soba naturalnymi kaskadami, spietrze-
niami i stopniami wodnymi. Umiejetne
podswietlenie wydobywa z jej wnetrza
to, co najpiekniejsze.

Jaskinie Diros /\
Potozone nad brzegiem morza jaskinie
z cudowng szatg naciekowa. Ich korytarze
s3 w duzym stopniu zalane wodg i mozna
przemieszczac sie po nich jedynie fodziami.

Potwysep Mani

Srodkowy, najbardziej dziki,palec” Pelopo-
nezu. Doskonate potaczenie natury z kul-
tura. Piekne, zaciszne plaze, dzikie, nagie
gory i niespotykane nigdzie indziej w Grecji
mieszkalne wieze. \/
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Epidauros

Cho¢ dzi$ nazwa Epidauros kojarzy sie
przede wszystkim z teatrem, to w staro-
zytnosci byto nieco inaczej. Dziatato tu
znane w catym greckim Swiecie sanktu-
arium Asklepiosa, do ktdrego $ciggaty thumy
chorych. Teatr byt tylko dodatkiem do niego.
Dzi$ pozostaje najwazniejszg czescig kom-
pleksu archeologicznego. Jeden z najwiek-
szych greckich teatréw, ze wspaniata aku-
styka, jest wcigz uzytkowany jako scena
teatralna i koncertowa.

HISTORIA

Epidauros zaliczane byto do najwazniej-
szych sanktuariéw starozytnej Grecji. Od-
dawano tu cze$¢ Asklepiosowi, synowi
Apollina i Koronis, ktéry posiadt umiejet-
no$¢ leczenia, a nawet wskrzeszania zmar-
tych. Postepowaniem tym narazit sie na
gniew Hadesa oraz Zeusa, ktéry zabit go
swoim piorunem. Asklepios miat zosta¢

V¥ Teatr w Epidauros

pochowany w Epidauros, a przy jego gro-
bie w VI w. p.n.e. zaczeto sie ksztattowac
sanktuarium.

Byt to przede wszystkim osrodek,
do ktorego sciggali chorzy z catej Grecji.
Liczyli na dar uzdrowienia i mozliwos$¢ sko-
rzystania z kuracji, jakie prowadzili tutejsi
kaptani. Rozkwit sanktuarium przypadt na
IV i lll w. p.n.e. Poczatkowo metody lecze-
nia stosowane w Epidauros opieraty sie
przede wszystkim na rytuatach magicznych.
Chorym podawano napary, okadzano ich,
tak by zapadli w sen. Mieli w nim oglada¢
Asklepiosa pod postacia weza. Kaptani in-
terpretowali pdZniej ustyszane od pacjen-
téw opowiesci i zalecali kuracje. Z czasem
o$rodek medyczny w Epidauros zaczat sto-
sowac coraz bardziej naukowe metody. Nie
uciekano od nowinek, ktdre docieraty do
Gregji z catego basenu Morza Srédziem-
nego. Leczono przy pomocy zrédta z cu-
downa woda, naparéw ziotowych, ¢wiczen
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Swiatynia
Artemidy
Swiatynia

Stadion Asklepiosa

fizycznych, a nawet przeprowadzano za-
biegi chirurgiczne.

Rozkwitajacy osrodek w Epidauros po-
trzebowat do swoich potrzeb odpowiednich
budowli. Stanety tam: Swiatynia Asklepiosa,
budynki dla pielgrzyméw i chorych, stoa,
tolos, a w IV w. p.n.e. wybudowano takze
ogromny teatr oraz stadion. Byty one wy-
korzystywane podczas uroczystosci ku czci
Asklepiosa, ktore odbywaty sie zawsze po
zakonczeniu igrzysk istmijskich. W ich trak-
cie organizowano zawody sportowe oraz
wystawiano w teatrze tragedie.

Kres funkcjonowaniu sanktuarium
w Epidauros przyniést | w. p.n.e. W czasie
wojny pomiedzy Rzymem a krélem Pontu
Mitrydatesem zostato ono ztupione i znisz-
czone. Po tym wydarzeniu osrodek stracit
na znaczeniu. Dziafat jeszcze lokalnie do

Kup ksiazke
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archeologiczne

VI'w. n.e., kiedy wielki pozar strawit tutej-
sza $wiatynie.

Prace wykopaliskowe na terenie Epidau-
ros rozpoczety sie w 1879 r. Trwaty niemal
nieprzerwanie do 1974 r., ale nie udato sie
odstonic¢ catosci terenu dawnego sanktu-
arium. Obecnie w dalszym ciaggu prowa-
dzone sg prace w wybranych miejscach
w okolicy. W 1988 r. stanowisko arche-
ologiczne w Epidauros wpisano na liste
UNESCO.

WARTO ZOBACZYC

# Stanowisko archeologiczne w Epidau-
ros @ pn. 13.00-20.00, wt.-nd. 8.00-20.00,
zimg wt.—nd. 8.00-15.30; wstep: 12 EUR,
ulg. 6 EUR jest bardzo rozlegte. Do tej pory
nie udato sie stwierdzi¢, jak daleko siega,

Polec¢ ksigzke
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poniewaz prace wykopaliskowe wcigz
trwaja. Znajduje sie ono na wschdod od
miasta. Od parkingu droga prowadzi w lewo
na teren dawnego sanktuarium Asklepiosa,
w prawo za$ do teatru, ktdry jest obecnie
najwiekszg atrakcja kompleksu.

Antyczny teatr w Epidauros zbudowano
ok. 330 r. p.n.e. Jest to jeden z najwiekszych
znanych greckich teatréw. Zostat zaprojekto-
wany przez Polikleta Mtodszego. Teatr wkom-
ponowany w zbocze wzgdrza mdgt pomiescic
12 tys. widzéw. Ma 54 rzedy kamiennych sie-
dzisk utozonych wokoét kolistej sceny; 34 rzedy
pochodza z czaséw budowy teatru, 20 kolej-
nych zostato dodanych w czasach rzymskich.

Teatr znany jest z doskonatej akustyki.
Nawet szept wypowiedziany na scenie jest
styszalny w ostatnich rzedach widowni. Nie-
stety, w sezonie panuje tutaj ciagty gwar,

V¥ Ruiny sanktuarium Asklepiosa

poniewaz wszyscy chca sprawdzi¢, jak
dziata stynna akustyka z Epidauros. Spra-
wia to, ze rzadko udaje sie ustysze¢ cokol-
wiek poza mieszaning gtoséw rozbrzmiewa-
jacych w najrozmaitszych jezykach swiata.
Czesto mozna tez zobaczyc¢ na scenie chéry,
ktére daja prébe swoich mozliwosci.

Aby przejs¢ na teren sanktuarium, na-
lezy z teatru wrdci¢ w strone parkingu. Po
drodze mija sie niewielkie muzeum ar-
cheologiczne @ wstep w ramach biletu
na zwiedzanie stanowiska archeologicz-
nego, w ktérym zgromadzono przedmioty
znalezione podczas prowadzonych tu wy-
kopalisk. S3 to m.in. elementy architekto-
niczne, tablice poswiecone Asklepiosowi,
tablice wotywne pozostawione przez wy-
leczonych, a takze duzy zbidr starozytnych
narzedzi chirurgicznych.
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Sanktuarium Asklepiosa zajmuje dos¢
duzy obszar. Od kilku lat prowadzone sa
w nim intensywne prace archeologiczne
i remontowe. Wchodzac od strony muzeum,
po lewej mija sie zesp6t budynkéw prze-
znaczonych dla pielgrzyméw. Tworza one
kwadratowe bloki skupione wokét dziedzin-
c6w. Z kolei z prawej strony mija sie kolejno
ruiny fazni z czaséw greckich, rzymskiego
odeonu oraz gimnazjonu. Ten ostatni uzyt-
kowany byt podczas uroczystosci ku czci
Asklepiosa, ktore odbywaty sie po igrzy-
skach istmijskich.

W gtebi kompleksu znajduja sie po-
zostatosci Swigtyni Asklepiosa. Dzieki
Pauzaniaszowi mamy jej dokfadny opis.
Wiadomo, ze byta budowana w latach
380-370 p.n.e., a autorem projektu byt
Theodotos. Dekoracje rzezbiarska, kté-
rej czes¢ mozna podziwia¢ w Narodo-
wym Muzeum Archeologicznym w Ate-
nach (zob. s. 84), stworzyli Timoreos

i Hektorides. Swigtynia zbudowana byta
z jasnego i ciemnego piaskowca, za$
rzezby wykonano z marmuru pentelic-
kiego. Obecnie mozna zobaczy¢ czesc¢
stojacych $cian i kolumn budowli. We-
wnatrz przybytku znajdowata sie figura
siedzacego na tronie Asklepiosa, ktory
w jednej rece trzymat kostur, druga za$
opierat na gtowie weza. U jego stop sie-
dziat pies. Zwierzeta te byly uznawane za
symbole wiedzy przyrodnicze;j.

Za $wiatynig znajduje sie pochodzacy
z czasow jej budowy niewielki okragty
budynek. Nazywany jest tolosem, a jego
przeznaczenie nie jest do konca jasne.
Prawdopodobnie stuzyt do obrzedéw ma-
gicznych z wykorzystaniem hodowanych
w $wigtyni wezy. Nieopodal kompleksu
Swigtynnego znajduja sie pozostatosci
stadionu, ktérego bieznia miata dtugos¢
181 m. Jest on pordwnywalny ze stadio-
nami z Olimpii i Delf.

Dojazd

Autobus. Do Epidauros mozna dojechac au-
tobusem KTEL Argolida (www.ktelargolida.gr)
zNauplionu. W sezonie jest 4-5 kurséw dzien-
nie. Autobusy docieraja w okolice stanowiska
archeologicznego.

Noclegi

W poblizu stanowiska archeologicznego

w Epidauros lezg dwie miejscowosci: Ar-

chea Epidauros i Nea Epidauros, w ktérych

mozna znalez¢ kilkanascie hoteli, pensjona-
téw i apartamentéw na wynajem.

@ Aktis, EO Argous Archeas Epidavrou 8,
Archea Epidavros; www.aktis-epida-
vros.com; od 45 EUR/pokdj. Kameralny
hotel w poblizu plazy. Oferuje pokoje
2- i 3-osobowe, jest tez mozliwo$c zje-
dzenia $niadania. Cze$¢ pokoi ma wi-
dok na morze.

# Epidevria, EO Argous Archeas Epidavrou
6, Archea Epidavros; www.hotelepidavria.

o
webstarts.com; ceny od 35 EUR/po—( 15 )

koj. Niewielki, czysty hotel w cen-
trum miasteczka, w odlegtosci spaceru
od plazy oraz niedaleko od stanowiska
archeologicznego. Zapewnia noclegi
zwyzywieniem.
Wyzywienie
W miasteczku Archea Epidauros dziata kil-
kanascie tawern, baréw oraz restauracji. Nie
ma tez problemu ze znalezieniem sklepu
spozywczego oraz piekarni, w ktorej po-
dawana jest takze kawa.

Wydarzenia kulturalne

Athens Epidaurus Festival. W antycznym te-
atrze w Epidauros od 1954 r. organizowany jest
ten miedzynarodowy festiwal teatralny. Od
korica czerwca do poczatku sierpnia mozna
oglada¢ m.in. starozytne sztuki w nowych i kla-
sycznych interpretacjach. Informacje o progra-
mie na stronie www.greekfestival.gr.

Kup ksiazke
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Najpiekniejsze
plaze Peloponezu

Linia brzegowa Peloponezu jest bardzo roz-
budowana. Znajduje sie tu wiele matych
potwyspow i przyladkow, a takze zatoczek,
ktore kryja wieksze i mniejsze plaze, zaréwno
duze, piaszczyste i zorganizowane, jak i nie-
wielkie, malownicze, ukryte przed ttumami
wsrdd skat. Za najlepsze na letni wypoczy-
nek uchodza okolice Nauplionu (zob. s. 117)
orazTolo (zob. s.121), rejon Gythio (zob. 5.162)
oraz wybrzeze miedzy Kalamata (zob. s. 165)
a Kardamyli (zob. s.168).

ARVANITIA

Plaza lezaca pomiedzy twierdzami Palamidi

i Akronafplia. Pokryta jest drobnym zwi-
rem. Uznaje sie jg za najpiekniejsza w re-
jonie Nauplionu. Plaza jest bardzo dobrze

zorganizowana, s tam bary, tawerny oraz
parasole i lezaki. W znajdujacym sie nie-
opodal Nauplionie mozna znalez¢ noclegi
w hotelach i pensjonatach.

MAVROVOUNI

Najwieksza plaza w rejonie Gythio. Szeroka
i dtuga, pokryta jest piaskiem i drobnym
zwirem, a przybrzezne wody sa bardzo
czyste. Jest w duzej czesci zagospodaro-
wana, mozna wypozyczyc lezaki oraz pa-
rasole. Na plazy i w jej otoczeniu sa bary,
tawerny i wypozyczalnie sprzetu wodnego.
W okolicy mozna znalez¢ zakwaterowanie
zaréwno na kempingach, jak i w pensjona-
tach i hotelach. To dobre miejsce na wypo-
czynek z dzie¢mi.
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TOLO

Diuga piaszczysta plaza z widokiem na sze-
reg malenkich wysepek w poblizu ladu. Wy-
gladaja one jak oderwane od statego ladu.
Plaza jest dobrze zorganizowana i wyposa-
zona w potrzebny sprzet. Dziatajg tam bary
i tawerny, a takze wypozyczalnie sprzetu
wodnego, przy uzyciu ktérego mozna sie
dostac na przybrzezne wysepki.

SELINITSA

Duza, piaszczysta plaza w okolicach Gy-
thio. W jej sasiedztwie znajduje sie wrak
osiadtego na mieliznie statku, ktéry jest
malowniczym uzupetnieniem krajobrazu.
Przy plazy dziatajqg bary i tawerny, w oko-
licy znajduja sie liczne kempingi, hotele
i pensjonaty.

FONEAS

Pieknie pofozona u podndza skalistych kli-
fow plaza w okolicach Kardamyli. Z morza

wyrasta tu kilka duzych skat, przydajacych

okolicy dzikosci. Plaza nie jest zagospoda-
rowana, ale latem w jej sasiedztwie dziata
niewielki bar.

ALYPA

Niewielka plaza przy zatoczce na wschod-
nim wybrzezu pétwyspu Mani. Jest pokryta
piaskiem i drobnym zwirem. W jej sasiedz-
twie znajduje sie niewielki wakacyjny kurort
z apartamentami i pokojami na wynajem
mieszczacymi sie w kamiennych domach-
wiezach mieszkalnych. Na plazy mozna wy-
pozyczy¢ parasole i lezaki. Dziata tez bar.

VOIDOKILIA

Piekna piaszczysta plaza w niemal ideal-
nie symetrycznej zatoce po zewnetrznej
stronie laguny Gialova w poblizu Pylos.
Po jej poétnocnej stronie znajduje sie tzw.
Grota Nestora. Wody zatoki sa spokojne,
a dno tagodne. To idealne miejsce na
wypoczynek z dzie¢mi. W okolicy dziata
kilka kempingéw oraz wiele pensjona-
tow i hoteli.
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Mykeny

Mykeny to jedno z niewielu starozytnych
miast w Gregji, ktérych nie trzeba byto,wy-
kopywac spod ziemi”. Ruiny poteznej cyta-
deli sterczaty przez wieki w surowym kra-
jobrazie, budzac podziw i zaciekawienie
podrdznikéw i badaczy. Dopiero pod koniec
XIX stulecia prowadzone przez Schliemanna
wykopaliska pokazaty, ze to stolica jednej
znajwazniejszych kultur, jakie powstaty na
terenie Gregji.

V Krélewski krag grobowy w Mykenach

HISTORIA

O2znaczeniu i randze Myken w starozytnosci
$Swiadczy fakt, ze od nich wzigta swojg nazwe
cata epoka w historii Gregji. Cywilizacja my-
kenska rozwijata sie miedzy XVlla Xl w. p.n.e.
Jej gtéwnym osrodkiem byty Mykeny — kré-
lewska rezydencja oraz wspaniata twierdza,
ktorej mury juz starozytni nazywali cyklopo-
wymi, nie mogli sobie bowiem wyobrazi¢, ze
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zwykly cztowiek mdgt wzniesc cos tak potez-
nego. Od XVII w. p.n.e. na tronie Myken za-
siadali wiadcy z rodu Atrydéw, wywodzacy
swoje pochodzenie od mitycznego kréla
Atreusza. To ich dzieje opisane sa w lliadzie
Homera. Historia wojny trojanskiej, klatwy,
jaka dotknefa krélewski réd, oraz jego za-
gmatwane losy do dzi$ inspiruja pisarzy,
malarzy i filmowcow.

Rozwijajace sie panstwo mykenskie
stanefo na czele zwigzku miast Argolidy.
Z czasem jego wptywy objety duza czes¢
Peloponezu, a nawet wykroczyty poza

granice potwyspu. Okoto 1250-1200 1. p.n.e.
doszto do wyprawy trojanskiej. Wtedy tez
ukorczono budowe cytadeli w Mykenach.
Szczytowy moment rozwoju cywilizacji
byt jednoczeénie poczatkiem jej korica.
Niespetna 100 lat p6zniej potezne pan-
stwo upadto, ulegajac najprawdopodob-
niej najazdowi Doréw. Na prawie 3 tys. lat
zapadta nad Mykenami cisza. Docierali tu
wprawdzie podréznicy, ktorych dziwity
potezne mury, szukano odpowiedzi na
pytanie, céz to takiego. Ale nikt nie po-
trafit rozwiazac ich zagadki.

@

ARGOLIDA | MYKENY
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Potnocny Peloponez

Pétnocny Peloponez to obszar bardzo zréz-
nicowany pod wzgledem krajobrazowym
i kulturowym. Gérzyste wnetrze pétwyspu
sasiaduje z plazami pétnocnego wybrzeza,
gdzie ulokowato sie kilkanascie niewiel-
kich miejscowosci wypoczynkowych. Tu
takze lezy jedno z najwiekszych miast Gre-
qji i jednoczednie centrum pielgrzymkowe
zwigzane z postacia $w. Andrzeja — Patras.
Zwiedzajac region, natrafia sie zaréwno
na wspaniate slady antycznej przesztosci
Gredji, jak i na miejsca zwigzane z histo-
rig najnowsza. Nie brak réwniez atrakcji

V¥ Olimpia

Kup ksiazke

przyrodniczych. Gory Chelmos i znajdu-
jaca sie w nich Jaskinia Jezior to miejsca
docenione przez miedzynarodowe gre-
mia, 0 czym $wiadczy wpis do Swiatowej
Sieci Geoparkow. W tej czesci Peloponezu
kursuje takze jedna z najbardziej znanych
greckich kolejek: waskotorowa kolej zebata
przez wawdz Vouraikos.

Pétnocny Peloponez, cho¢ mato znany
w Polsce, wart jest poswiecenia mu kilku dni
podczas podrdzy po Gregji. Odptaci wspa-
niatymi widokami oraz niezapomnianymi
wrazeniami.

Polec¢ ksigzke
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Olimpia

Olimpia zaliczana jest do najbardziej zna-
nych i najwazniejszych stanowisk arche-
ologicznych w Grecji. To miejsce, gdzie
w 776 r. p.n.e. odbyly sie pierwsze zawody
ku czci Zeusa. Z czasem wyewoluowaty one
w igrzyska, na ktdre co cztery lata Sciggali
sportowcy z catej Gregji. Dzi$ dobrze za-
chowane ruiny kompleksu Swiatynnego
pofaczone ze stadionem przyciagaja co roku
setki tysiecy turystow.

HISTORIA

Cho¢ starozytna Grecja nie byta pierwszym
miejscem na $wiecie, gdzie rozgrywano za-
wody sportowe, to wiasnie tu narodzita sie
idea cyklicznych spotkan, podczas ktérych
mierzyli sie ze soba sportowcy z catego ow-
czesnego, cywilizowanego” $wiata. Wedtug
mitologii pierwsze igrzyska urzadzit w Olim-
pii sam Zeus, by uczci¢ swego ojca Kronosa.
Watki dotyczace igrzysk przewijaja sie takze
w micie o Heraklesie.

Pierwszy historyczny zapis o igrzyskach
w Olimpii pochodzi z776 r. p.n.e. Zostaty one
zorganizowane z inicjatywy krola Elidy Infi-
tosa na polecenie wyroczni w Delfach. Miat
to by¢ sposdéb na uratowanie od upadku
pograzajacych sie w bratobdjczych wal-
kach greckich panstewek. Po otrzyma-
niu przekazu od samego Apollina Infitos
zaproponowat wiadcom innych krélestw
zawarcie rozejmu na czas zawodoéw. Trzy-
miesieczne zawieszenie walk weszto do
tradycji jako $wiety rozejm. Obowiazywat
tez zakaz wnoszenia na stadion broni. Zta-
manie rozejmu czy zakazu byto karane wy-
sokimi grzywnami, wykluczeniem zigrzysk,
a takze koniecznoscia fundowania wykona-
nej z brazu statuy Zeusa.

Kup ksiazke

Igrzyska olimpijskie odbywaty sie co
cztery lata podczas pierwszej petni po letnim
przesileniu. Ze wszystkich stron do Olimpii
podazali sportowcy orazkibice, by przez pie¢
dni bra¢ udziatw zawodach sportowych badz
je obserwowac oraz by uczestniczy¢ w na-
bozenstwach i rytuatach na czes¢ Zeusa.

Wigrzyskach olimpijskich startowac mo-
gli jedynie mezczyzni. Kobietom zabraniano
nawet wstepu na stadion (dla nich winnym
terminie organizowano w sanktuarium uro-
czystosci ku czci Hery). Zawodnicy wystepo-
wali nago. Program zawoddw olimpijskich
oraz czas ich trwania zmienialy si¢ na prze-
strzeni wiekéw. Do najstarszych konkurendji
zaliczane s biegi na dystansie rownym pet-
nemu okrazeniu stadionu, zapasy oraz wie-
loboj sktadajacy sie z rzutu dyskiem, rzutu
oszczepem, skoku w dal, zapaséw i biegu.
Z czasem dotaczyty do nich boks, wyscigi
konne, wyscigi rydwanéw, biegi hoplitéw
oraz zawody artystyczne. Zwyciezcy otrzy-
mywali wieniec z gatezi $wietego drzewa
oliwnego. Ich stawa niosta sie tez po catym
greckim Swiecie. Byli opiewani przez arty-
stow i pisarzy. Czes¢ ich chwaty sptywata
takze na miasto, z ktérego pochodzili.

Igrzyska olimpijskie organizowano takze
w czasach hellenistycznych, a Filip Mace-
doniski wzniést nawet w Olimpii budynek na
swojg czes¢ i stanat do rywalizacji w zawo-
dach rydwanéw w 356 r. p.n.e. Idee igrzysk
wspierali takze rzymscy cesarze, ktorzy wi-
dzieli w niej realizacje wtasnej koncepcji za-
spokajania potrzeb ludnosci i niedopuszcza-
nia do niepokojow.

Kres olimpiadom przyniosto szerzace sie
w Cesarstwie Rzymskim chrzescijafistwo. Po-
woli odchodzono od kultu dawnych bogéw,
a zawody w Olimpii, jako turniej urzadzany

Polec¢ ksigzke
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na czes¢ Zeusa, zostaty uznane za poganskie.
W393r.n.e. cesarz Teodozjusz | Wielki zakazat
organizacji igrzysk olimpijskich.
Opustoszate sanktuarium Zeusa w Olim-
pii powoli popadato w ruine. Dzieta znisz-
czenia dopetniaty kolejne trzesienia ziemi
i wylewy rzeki. Pamie¢ o sanktuarium
wskrzeszono w XVIIl w., gdy rozpoczety sie
poszukiwania miejsca, gdzie odbywaty sie
zawody opisywane w starozytnych pismach.
W1766 . angielski badacz Richard Chandler
ustalit potozenie antycznej Olimpii. Jed-
nak systematyczne prace wykopaliskowe
przeprowadzono dopiero w 2. pot. XIX w.
Wraz z odkryciem Olimpii narodzita sie
idea powrotu do organizacji igrzysk olim-
pijskich. Jej najgoretszym oredownikiem
byt francuski baron Pierre de Coubertin.

Rzymskie
faznie

[%
Neulyinfslsany]

Udato mu sie przekonac do projektu kilka
osobistosci dwczesnego Swiata. W 1894 r.
powotat Miedzynarodowy Komitet Olim-
pijski. Zaprojektowat jego flage z piecioma
réznokolorowymi kotami. Dzieki staraniom
de Coubertina 5 kwietnia 1896 r. w Atenach
otwarto pierwsze nowozytne igrzyska olim-
pijskie. W 1936 r. do programu otwarcia
igrzysk dodano ceremonie rozpalania znicza
olimpijskiego. Pomien, ktdry do tego stuzy,
przynoszony jest w sztafecie ze starozytnej
Olimpii. Przy oftarzu Hery przy pomocy
wklestego lusterka rozpalajg go dziewczeta
przebrane za westalki. Ogien przenoszony
jest przez nie na stadion w Olimpii i tam
trafia w rece sportowcdw, ktdrzy biegna
w sztafecie do miejsca rozpoczecia kolej-
nych igrzysk.

Muzeum Histdrii Igrzysk Olimpijskich w Starozytnosci A\ Muzeum archeologiczne
-

Wzgbrze
Kronosa

Prytanejon

Filipejon
Nfrifenm Skarbce
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Pelopejol Heptaechos

Dar wotywny
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Warsztat Fidiasza

B

Kup ksiazke
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WARTO ZOBACZYC

Olimpia to niewielka wioska, ktéra zyje
dzieki wykopaliskom archeologicznym.
Wokét gtéwnego placu skupiaja sie tawerny
i restauracje oraz hotele. Stad do parkingu
przy wpisanych na liste UNESCO ruinach
sanktuarium Zeusa jest zaledwie 100 m.
Na teren % stanowiska archeologicz-
nego w Olimpii @ codz. 8.00-18.00 (zimg
do17.00); wstep: 12 EUR, ulg. 6 EUR prowadza
dwa wejscia. Przy kazdym z nich znajduje sie
muzeum, ktére mozna zwiedzi¢ w cenie
biletu wstepu. Przy wejéciu od strony mia-
sta stoi muzeum archeologiczne. W 11 sa-
lach zgromadzono przedmioty pochodzace
zwykopalisk na terenie Olimpii, w tym dary
wotywne przynoszone Zeusowi, posagi

5

} I:l é Willa Nerona

.
&
ot . o&o
/ WK

_- Olimpia

" - stanowisko CAD
g archeologiczne

Kup ksiazke

zdobigce swiatynie tego boga oraz pocho-
dzacy z niej fryz i tympanon, rzezby bo-
gow, w tym Zeusa uprowadzajacego Gani-
medesa i Hermesa z matym Dionizosem na
reku, a takze ceramike, bizuterig i narzedzia
zréznych okresow funkcjonowania sanktu-
arium. Przy drugim z wejs¢ znajduije sie z ko-
lei Muzeum Historii Igrzysk Olimpijskich
w Starozytnosci, gdzie mozna obejrze¢
przedmioty zwigzane z odbywajacymi sie
w Olimpii zawodami, w tym figurki wotywne
ofiarowywane przez sportowcéw Zeusowi,
przedmioty stuzace im do przygotowania
ciata do wystepéw oraz mozaike z miasta
Patras przedstawiajaca przebieg zmagan.

Pozostatosci sanktuarium Zeusa zajmuja
rozlegty teren miedzy rzeka Alfios i wpada-
jacym do niej potokiem Kladeos. Porasta
go gaj oliwny, ktory w upalne dni dostar-
cza potrzebnego zwiedzajacym cienia. Tuz
za wejsciem od strony miasta znajduje sie
niewielki ogrdd z roslinami uprawianymi
w starozytnej Grecji. Stad widac juz pierw-
sze ruiny antycznych budowli. Tworzg one
dwie grupy, zgodnie z ich pierwotnym
przeznaczeniem. W centrum znajdowata sie
otoczona swietym gajem oliwnym $wiaty-
nia Zeusa. Wokdt dostawiono budynki uzyt-
kowane podczas igrzysk.

Po wejéciu na teren stanowiska arche-
ologicznego w pierwszej kolejnosci wida¢
budynki zewnetrzne. Widoczne s3 mocno
zniszczone ruiny gimnazjonu z czaséw
hellenistycznych i palestry. W gimnazjonie
odbywaly sie treningi lekkoatletyczne. Do
dzis zachowaly sie fragmenty jego doryc-
kich kolumn. Palestra stuzyta zapasnikom
i bokserom. Otaczaty ja kolumny joriskie
i doryckie, ktorych czes¢ przetrwata do
naszych czaséw.

Za palestra mozna zobaczy¢ pozostato-
4citazni zV w. p.n.e. oraz niewielkiej Swia-
tyni, w ktorej oddawano cze$¢ nieznanemu
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zimienia herosowi. Kawatek dalej stoi Teo-
kleon, miejsce, gdzie mieszkali kaptani
opiekujacy sie sanktuarium. Za tym bu-
dynkiem znajdowat sie warsztat Fidiasza,
w ktérym powstat stynny posag Zeusa uzna-
wany za jeden z cuddéw $wiata starozytnego.
Podczas prac wykopaliskowych odkryto tu
narzedzia rzezbiarskie, kubek podpisany
imieniem Fidiasza oraz kawatki kosci sto-
niowej. WV w. n.e. na miejscu warsztatu
stanefa chrzescijanska bazylika, jej zarys
widoczny jest do dzis.

Kolejnym budynkiem wykorzystywa-
nym w czasie igrzysk byt Leonidajon - za-
jazd, w ktérym na czas zawodow zatrzymy-
wali sie najznakomitsi goscie przyjezdzajacy
do Olimpii. Stat on na wprost nieistniejacej
dzi$ bramy, przez ktéra wiodta droga na sta-
dion. Ta droga mija sie ruiny buleuterionu

V¥ Ruiny palestry w Olimpii

F

- budynku, gdzie spotykata sie rada igrzysk,
dbajaca o ich prawidtowy przebieg, i gdzie
gromadzono dokumenty dotyczace za-
wodéw. Na dziedzincu buleuterionu znaj-
dowat sie oftarz Zeusa, przy ktérym za-
wodnicy przysiegali przestrzegac regut
wspotzawodnictwa.

Skrecajac w lewo przy buleuterionie,
dociera sie do wewnetrznej czesci stano-
wiska. Znajdowato sie tu jedno z najwiek-
szych w Gregji sanktuariéw Zeusa. Ze $wia-
tyni Zeusa i Wielkiego Oftarza, na ktérym
sktadano catopalne ofiary, zachowaty sie
gtéwnie fundamenty. Fragmenty fryzéw
i tympanon mozna podziwia¢ w muzeum
archeologicznym przy wejsciu na stanowi-
sko. Wspaniaty, wykonany z kosci stoniowej
i ztota posag Zeusa autorstwa Fidiasza zagi-
natwV w., wywieziony do Konstantynopola.
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W 2004 r. przed igrzyskami olimpijskimi
w Atenach na miejscu Swigtyni Zeusa po-
stawiono jedng, ztozong ze znalezionych
fragmentéw kolumne.

Lepiej zachowana jest $wiatynia Hery,
stojaca dalej na pétnoc. Byta to budowla
otoczona kolumnami doryckimi. Trzy z nich
stojg w catosci, z reszty pozostaty jedynie
czesci. Przed wejsciem do $wiatyni znajdo-
wat sie oftarz, na ktorym sktadano ofiary.
Obecnie jest on uzywany do rozpalania
ognia olimpijskiego przed kazdymi kolej-
nymi igrzyskami.

Za Swiatynia Hery znajduje sie nim-
feum z czaséw rzymskich, w ktérym gro-
madzono wode sptywajacg z okolicznych
wzgdrz. Przy nim widac niewielkie budowle
stuzace jako skarbce. Poszczegéine mia-
sta gromadzity tu przynoszone dla Zeusa
dary ofiarne.

Granice sanktuarium wyznacza wznie-
siona w czasach rzymskich stoa Echo
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z IV w. p.n.e., znana tez jako stoa Hepta-
echos (siedmiu ech). Miata ok. 100 m dtugo-
$ciizdobity ja dwa rzedy kolumn doryckich
i joiskich. Stuzyta jako miejsce uzytecznosci
publicznej, m.in. pracowali tu urzednicy.
Za stog wchodzi sie na teren stadionu.
W starozytnosci na jego trybunach miescito
sie 30 tys. widzéw. Po potudniowej stronie
stadionu znajdowata sie trybuna dla gosci
honorowych, zas naprzeciwko niej podium
z oftarzem Demeter. Na biezni o dtugosci

ponad 190 m zachowaty sie kamienne bloki
startowe. Jednorazowo w zawodach uczest-
niczy¢ mogfo tu 20 sportowcow.

Dokfadne zwiedzanie stanowiska arche-
ologicznego i muzeéw w Olimpii zajmuje
ok. 3 godzin. Teren jest rozlegty, ale bar-
dzo malowniczy. Niestety, w sezonie s tu
zwykle thumy turystow ze wszystkich stron
Swiata, co moze odstrasza¢ osoby chcace
samotnie, niespiesznie zwiedzac i kontem-
plowac starozytne budowle.

Dojazd

Pociaggiem. W sezonie turystycznym koleje
greckie utrzymuja potaczenie na trasie port
Katakolo/Pirgos—Olimpia. Wykonywane sa
po 3 kursy kazdego dnia. Bilet w obie strony
kosztuje 10 EUR. Informacje o tym pofaczeniu
mozna znalez¢ na stronie www.trainose.gr
w zaktadce Tourism & Culture. Dworzec ko-
lejowy w Olimpii znajduje sie ok. 200 m
od wejécia na stanowisko archeologiczne.
Autobusem. Olimpia ma dobre potaczenie
autobusowe z niedalekim Pirgos — gtéwnym
weztem komunikacyjnym regionu. Docieraja
tam autobusy dalekobiezne z Aten, Koryntu
i Patrasu. Autobusy do Olimpii odjezdzaja
1-2 razy na godzine. Rozktady jazdy sa do-
stepne na stronie www.ktelileias.qgr.

Noclegi

Olimpia oferuje noclegi dla 0séb o réznej za-

sobnosci portfela. Sa tu zardwno kempingi

i niewielkie pensjonaty, jak i wysokiej klasy

hotele. Baze noclegowa Olimpii wzbogaca

kilkanascie niewielkich miejscowosci wypo-
czynkowych na pobliskim wybrzezu. Nie sa
to duze kurorty, ale w poblizu plaz dziataja

w nich hotele i pensjonaty.

@ Camping Alhios, tel.: +30 262 4022951;
ceny uzaleznione od rodzaju noclegu,
liczby oséb i pory roku. Catoroczny kem-
ping oddalony o ok. 1,5 km od Olimpii,
usytuowany na wzniesieniu, z ktérego

o
roztacza sie widok na okolice. Za- 15
pewnia miejsca na namioty, kam-
pery oraz nocleg w bungalowach. W ofer-
cie kempingu wiasny basen, restauracja
oraz sklepik.

@ Camping Diana, www.campingdiana.gr;
ceny uzaleznione od liczby 0séb i pory
roku. Catoroczny kemping zlokalizowany
ok. 800 m od stanowiska archeologicz-
nego i 200 m od centrum Olimpii. Za-
pewnia zaplecze sanitarne i bytowe,
miejsca na kampery i namioty. Ma wia-
sny sklepik i bar.

@ Olimpic Torch, Praxitelous Kondili 62;
www.olympic-torch.gr; od 40 EUR/po-
kéj. Hotel wyremontowany kilka lat temu
oferuje pokoje 2-, 3- i 4-osobowe. Ma tez
wlasng restauracje.

@ Poseidon, Stefanopoulou 9; www.pen-
sionposidon.gr; od 35 EUR/pokoj. Nie-
wielki, rodzinny pensjonat ok. 100 m od
centrum Olimpii. Oferuje tadne, przy-
tulne pokoje z klimatyzacja.

Wyzywienie

W Olimpii mozna bez problemu znalez¢ ta-

werng, restauracje, kawiarnie czy bar. Wokét

gtéwnego placu dziata ich ponad 20. Sa tez
restauracje przy samym wejsciu na stanowi-
sko archeologiczne. Tawerny serwujg przede

wszystkim tradycyjne dania kuchni greckiej,
w tym satatke horiatikii jagniecine z rusztu.

Kup ksiazke

Polec¢ ksigzke


http://bezdroza.pl/rt/bepel1
http://bezdroza.pl/rf/bepel1

PROGRAM
~-PARTNERSKI

QPY WYDAWNICZE, ﬁ 7

1. ZAREJESTRUJ SIE
2. PREZENTUJ KSIAZKI
3. ZBIERAJ PROWIZJE

Zmien swoja strong WWW
w dziatajacy bankomat!

Dowiedz si¢ wigcej i dotacz juz dzisiaj!
http://program-partnerski.helion.pl

GRUPA WYDAWNICZA

¥ Helion SA



travelbo Peloponez i Ateny

Travelbook to Twdj maja wiele do zaoferowania. Jak w raju
niezastgpiony towarzysz beda sig tu ngli mifos’ni;y staroZyFnos’ci,
podrézy. Wskaze Ci na wycwagmecwe rek! majac zabytki

. . . sprzed tysiecy lat. Liczne muzea,
najwazniejsze atrakcje, galerie i barwne festiwale to gratka dla
podpowie, czego szukac wszystkich ciekawych $wiata.
poza gtownymi szlakami, Nie tylko mitognikéw przyrody
i wprowadzi w $wiat zachwycg malownicze zatoki,

miejscowych obyczajéw. monumentalne wawozy ijaskinie jak
z basni. Na amatoréw opalania czekaja

Zn.aj'dmesz wnim OP'SV) na Peloponezie liczne plaze, a na
najciekawszych regionow zwolennikéw aktywnego wypoczynku
i miast, a sprawdzone gorskie szlaki, trasy rowerowe

informacje praktyczne i narciarskie albo rejsy po lazurowych
przybrzeznych wodach. Przysmaki

lokalnej kuchni to wisienka na tym

umozliwig staranne
zaplanowanie podrozy. wspaniatym torcie wielkiej greckiej
przygody!

Zabytki starozytnosci
Stoneczne plaze
Piekne wawozy i jaskinie
Urokliwe krajobrazy
Potezne twierdze

Srédziemnomorskie przysmaki
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