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ROZDZIA� 14.

Zdrowie powstaje
w jednym miejscu

A TYM ETAPIE czytelnik powinien ju� rozumie� hipotez�, któr�
rozwijam. Dowody na jej potwierdzenie s� niezaprzeczalne.

Zajmowali�my si� powszechnymi, ale powa�nymi problemami, takimi
jak podwy�szone ci�nienie krwi, choroby serca, nowotwory, nadwaga,
chroniczne zm�czenie, depresja, syndrom wypalenia oraz zaburzenia
psychiczne. Odkryli�my, �e umys� odgrywa istotn� rol� w powstawa-
niu wszystkich tych zaburze	. Moim zdaniem dotyczy to tak�e ka�dego
innego zaburzenia, któremu si� przyjrzymy. Wrzody s� typowe dla osób
nerwowych i odczuwaj�cych ci�g�y niepokój. Wrzodziej�ce zapalenie
jelita grubego, bolesna choroba jelit, dotyka osoby maj�ce tendencj� do
niekontrolowanych zachowa	 i obsesji. Impotencja oraz inne zabu-
rzenia seksualne niemal zawsze spowodowane s� l�kiem przed tym,
czy uda si� spe�ni� oczekiwania. Wypadki najcz��ciej przytrafiaj� si�
ludziom szczególnie na nie podatnym, których charakteryzuje nie-
ustanne rozkojarzenie przyci�gaj�ce niefortunne wydarzenia.

Mo�na by kontynuowa� omawianie dobrze udokumentowanych
przypadków, jednak�e, gdy analizujemy g��biej patogenez� choroby,
na jaw wychodzi naczelna prawda: ka�da choroba jest rezultatem
zaburzonego funkcjonowania inteligencji organizmu. Mówi�c o inte-
ligencji, ludzie automatycznie nawi�zuj� do intelektu oraz jego umie-
j�tno�ci rozwi�zywania problemów, lecz inteligencja nie jest umiej-
scowiona jedynie w g�owie. Mo�e ona wyra�a� si� na poziomie

N
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subkomórkowym, komórkowym lub na poziomie tkanek, a tak�e cen-
tralnego uk�adu nerwowego. Enzymy, geny, receptory, antycia�a, hor-
mony oraz neurony s� jej wyrazem.

Ka�dy z tych elementów posiada inteligencj�. Reguluj� one wa�ne
�yciowe funkcje, kieruj�c si� doskona�� wiedz�, i robi� to w najdalszych
zak�tkach cia�a, z dala od miejsca, w którym mieszka intelekt. Chocia�
wszystkie te przejawy inteligencji mog� zosta� zlokalizowane, samej
inteligencji zlokalizowa� nie mo�na. Przenika ona ka�dy wymiar
b�d�cy jej przejawem; jest wszechobecna w nas samych i powszechna
w �wiecie natury. Inteligencja to umys� i, jak b�dziemy mogli si�
przekona�, zakres jej wp�ywów obejmuje kosmos. Nierozwa�nym
by�oby stwierdzenie, �e dzia�a ona jedynie w obr�bie mózgu. W tym
sensie ka�dy z procesów chorobowych powstaje na wielkiej scenie
Umys�u.

W podobny sposób dochodzi do generowania zdrowia.
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