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KRAINA WIELKICH JEZIOR MAZURSKICH

NA MAPIE

Wzdtuz Kanatu Mazurskiego

1

|

LESNIEWO DOLNE

MAMERKI

LESNIEWO GORNE

Trasa wycieczki prowadzi wzdtuz najtatwiej dostepnego fragmentu Kanatu
Mazurskiego do imponujacego ,miasta bunkrow” w Mamerkach, gdzie zacho-
waty sie ukryte w lesie potezne schrony niemieckiego Naczelnego Dowédz-
twa Wojsk Ladowych z czasow Il wojny $wiatowe;j.

® o ©

tamiz powrotem 15,5 km

$LUZA LESNIEWO DOLNE
Wycieczke zaczynamy przy $luzie
Lesniewo Dolne, potozonej koto drogi
wojewodzkiej nr 650, tuz przed mostem
nad Kanatem Mazurskim. Przy prywat-
nym domu wyznaczono tu parking (ptatny
5 z4). Sluze mozna podziwia¢ z brzegu
kanatu - to betonowa budowla na planie

UWAGI
@ DO TRASY

Wieksza czes¢ trasy wiedzie

waska, zarosnieta Sciezka brze-
giem Kanatu Mazurskiego.

4 godz. 30 min,
ze zwiedzaniem 6-7 godz.

prostokata, o wymiarach 45 m dtugosci
iniespetna 8 m szerokosci. Konstrukcja
nigdy nie zostata ukonczona.

SLUZA LESNIEWO GORNE
Waska sciezka wzdtuz kanatu wedrujemy
ok. 0,5 km do sasiedniej $luzy Lesniewo
Gorne. Cho¢ rowniez nie zostata ukon-
czona, jest bardziej imponujaca. Komora
$luzy ma 46 m dtugosci, 7,5 m szero-
kosci, gtebokos¢ 21mispad 17,2 m. Na
frontowej scianie widoczny jest slad po
godle Il Rzeszy (skuty po wojnie symbol
spoczywa podobno na dnie kanatu).

Kup ksigzke

Dalej wedrujemy zielonym szlakiem
pieszym, waska $ciezka brzegiem Kanatu
Mazurskiego. Wiosna i latem na trasie
mozna ustyszec zabi koncert i obserwo-
wac ptaki (bytuja tu m.in. czaple, kaczki,
zurawie oraz myszotowy).

Po ok.1km mijamy jaz na Kanale
Mazurskim, a nastepnie pozostatosci
mostu. Okoto 3 km od sluzy Le$niewo
Gorne skrecamy w lewo, w lesng Sciezke
wiodacg do miejscowosci Przystan.
Zanim opuscimy brzegi kanatu, warto
podej$¢ ok. 200 m do mostu kolejowego
na nieczynnej od wielu lat linii tgczacej
Ketrzyn z Wegorzewem (przejezdza tedy
czasami drezyna nalezaca do Stowarzy-
szenia Hobbystow Kolejowych).

Dodatkowa atrakcja $luzy
AUTORA

Lesniewo Gorne jest park linowy:

‘ mozna wej$¢ na korone zapory,
a nastepnie skoczy¢ na linie
w gtab $luzy lub zjechaé na dot
tyrolka.

© Sluza Lesniewo Gorne

e

PRZYSTAN

To niewielka miejscowos¢ wypoczynkowa
nabrzegu jeziora o tej samej nazwie -
wyjatkowo gtebokiego akwenu wchodza-
cego w sktad kompleksu Mamr. Mozna tu
chwile odpocza¢ nad woda. W Przystani
skrecamy w prawo, przechodzimy mostem
nad Kanatem Elblgskimi po ok. 1,5 km
docieramy do dawnej kwatery Naczelnego
Dowddztwa Wojsk Ladowych (Oberkom-
mando des Heeres, 0KH) w Mamerkach.

BUNKRY W MAMERKACH
W latach 1941-44 w Mamerkach funkcjo-
nowato tajne miasto, otoczone zasiekami

z drutu kolczastego i dostepne wytacznie
dla wojska; nawet miejscowa ludnos$¢ nie
miata pojecia, co doktadnie znajduje sie
na tym obszarze.
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NA MAPIE

Petla przez Lasy Taborskie

LUKTA

PLICHTA REZERWAT SOSNY

TABORSKIE

RAMOTY JEZIORO DEUGIE TABORZ

Co taczy wiekszos¢ najlepszych XVIlI-wiecznych zaglowcow europejskich
z Napoleonem Bonaparte? Aby pozna¢ odpowiedz na to pytanie, warto
wybrac sie na wycieczke rowerowa z tukty do wsi Taborz i odwiedzi¢

niezwykty rezerwat.

@ o ©

petla 27,3 km 2 godz.

LUKTA

Z kukty wyjezdzamy drogg wojewddzka
nr 530 w kierunku Ostrody. Po pierw-
szym przejechanym kilometrze pojawia
sie drogowskaz na Molze. Od tej pory
niebieski szlak rowerowy prowadzi

spokojng, waska, cho¢ asfaltowa droga.

Jest ptasko, wiec zadyszka nam nie
grozi.

PLICHTA

Przejezdzamy przez wie$ Dag i jedziemy
5km do Plichty, gdzie szlak skreca

w lewo, by przy kapliczce w centrum wsi

poprowadzi¢ w prawo. Wreszcie mozna
poczu¢ szuter pod kotami. Za ostatnimi
zabudowaniami wsi mijamy mostek
nad Taborka. Po kilkuset metrach szlak
skreca ostro w prawo i doprowadza do
rezerwatu Sosny Taborskie.

UWAGI
DO TRASY
Nawierzchnia: boczne drogi

asfaltowe o niewielkim nasileniu
ruchu, drogi szutrowe

Rower: dowolny

Trasa prowadzi niebie-
skim szlakiem rowerowym
tukta - Taborz - Lukta.

TIP W Taborze mozna podjechac do
&% centrum wsi, by wykapac sie

h W jeziorze o tej samej nazwie.
To $wietne miejsce na wypoczy-

nek - jest tu plac zabaw dla
dzieci, miejsce na grill, a nawet
sympatyczne molo.

o

REZERWAT SOSNY
TABORSKIE

Prowadzaca przez rezerwat $ciezka
dydaktyczna z licznymi tablicami
informacyjnymi tworzy petle wycho-
dzaca z parkingu przy gtownej drodze
nr 530 do Ostrady. Z parkingu skrecamy
w prawo, by juz po chwili, przy sklepie
LU Eli” w Taborze, odbi¢ w lewo i znow
stracic¢ asfalt pod kotami. Z czasem
gruntowa droga staje sie coraz wezsza
i kreta, pojawiaja sie nieliczne wznie-
sienia - lokalne deniwelacje moga prze-
kracza¢ nawet 10 m. Za Niedzwiadami
uwage przykuwaja czerwone tablice

© W rezerwacie Sosny Taborskie

rezerwatu Jezioro Dtugie, ktore beda
nam towarzyszyc przez znaczng cze$c¢
wycieczki.

OKRETOWE SOSNY

W rezerwacie Sosny Taborskie
drzewa te dostownie gorujag nad
innymi. Deby, graby i buki sa
wyraznie nizsze. Taborskie sosny
maja ok. 230 lat, 30-40 m wyso-
kosci i pnie metrowej $rednicy. Ich
strzelistosc i trwatos$¢ sprawiaty,
ze od wiekdw byty wykorzystywane
do budowy okretowych masztow.
Napoleon nakazat nawet sprowa-
dzenie nasion tutejszych sosen do
Francji, aw 1900 r. na Wystawie
Swiatowej w Paryzu reklamowano je
jako najlepszy materiat sosnowy na
Swiecie. Drewno z taborskich sosen
wykorzystano tez w latach 80. XX w.
do odbudowy Teatru Narodowego

w Warszawie po pozarze.

- 00
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PLAZA NAD JEZIOREM GIL

Po skrecie w prawo w Biatce warto
zatrzymac sie na przesmyku miedzy
jeziorami Dtugim i Gil. Nad jeziorem Gil
znajduje sie popularna wsrod miejsco-
wych plaza. Jest tu niewielkie molo

i parking. Plaze od brzegu sasiedniego
Jeziora Dtugiego dzieli zaledwie 100 m.

o

REZERWAT JEZIORO DLUGIE

Z plazy szlak rowerowy prowadzi w kie-
runku wsi Florczaki. Trzeba tutaj uwazac,

bo drogalesna jest bardzo waska. Cho¢
wiekszo$¢ samochodow jedzie na plaze
z Kotkowa, to pojedyncze auta moga

sie trafi¢ i na tej trasie. Na szczescie po

ok. 500 m szlak skreca w prawo i prowa-
dzi spokojna, lesna drogg wzdtuz granicy
rezerwatu Jezioro Dtugie. W pewnym
momencie z lewej strony dochodza zie-
lone znaki szlaku Dookota jeziora Morag.

Zmeczeni rowerzysci moga skrocic
sobie podréz o 2 km i wrocic zielonym
szlakiem do £ukty - ma on te zalete, ze
prowadzi do wsi spokojnymi, gruntowymi
drogami.

Tymczasem niebieski szlak skreca
w lewo, by przecig¢ droge wojewddzka
nr527do Moraga.

RAMOTY

Z le$nej Sciezki wyjezdzamy na sze-
roka, szutrowg droge prowadzaca do
Ramot, starej wsi, lokowanej w 1340 r.

Kup ksigzke

Za Ramotami szlak skreca w prawo, na
ruchliwg droge wojewodzka nr 530, ktora
po ok. 2 km dojezdza sie do £ukty.

TP W Ramotach mozna skreci¢
w lewo, by zobaczy¢ zaniedbany,

h poniemiecki dwor. Przez lata
stuzyt on jako szkota, potem
siedziba PGR-u, a obecnie jest
zamieszkany przez kilka rodzin.
W 2021r. zostat ogtoszony
przetarg na modernizacje dworu.
Z Ramot mozna tez dojecha¢
gruntowa droga nad jezioro
Morag, gdzie znajduje sie
niewielka plaza z molo.

KOSCIOt MATKI BOSKIEJ
CZESTOCHOWSKIEJ
W LUKCIE

W tukcie warto zobaczyc¢ kosciot Matki
Boskiej Czestochowskiej, zbudowany
w 1407r.z czerwonej cegty i polnych
kamieni. Okoto 1700 r. dobudowano do

INFORMAC JE
@ PRAKTYCZNE

Samoch6d mozna zostawic

w centrum tukty, najlepiej na
parkingu przy Gminnym Os$rodku
Kultury, blisko koSciota.

Po drodze nie ma zadnych

restauracji, wiec warto zabra¢
ze soba suchy prowiant i napoje.
Wiejskie sklepy znajduja sie
tylko w Taborze i Ramotach.

W tukcie natomiast dziata
cieszaca sie doskonatg opinig
kawiarnia Smolej. W menu sa
nie tylko lody i ciasta, ale tez
nalesniki i pierogi.

niego wieze - w dolnej czesci murowana,
na planie kwadratu, a w gornej - drewniang
o nachylonych $cianach i zwienczong het-
mem. We wnetrzu najwiekszymi skarbami
sg poznorenesansowy ottarz szafiasty
z1580r. w formie tryptyku i ambona,

a takze ptyta nagrobna Achatiusa von
Borck i jego zony, wykonana w 1604 .

© Kosciot Matki Boskiej Czestochowskiej w kukcie
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jeziorach

Surfowanie po

jacych wakeboarding.

Symbolem Mazur sg oczywiscie zagle,
ale od pewnego czasu obok jachtow
i zaglowek na jeziorach pojawiaja sie
deski windsurfingowe. Coraz czesciej
tez mozna zobaczy¢ popisy kitesurferow
i efektowne ewolucje $miatkéw uprawia-

NIE TAK

0006O0

INSTRUKTOR: SPRZET: ADRENALINA: ~ KONDYCJA:
00000 00000

Mazury sg dobrym miejscem dla poczat-
kujacych windsurferéw. Przede wszyst-
kim (moze poza Sniardwami) nie ma tu
duzych fal, utrudniajacych ptywanie na
desce. Pewna niedogodnos$cig moga by¢
jednak duze roznice gtebokosci jeziora,
mielizny, strome brzegi czy trzcinowiska,
uniemozliwiajace dostep do lgdu. Ptywac
mozna przez wieksza cze$c¢ roku - od
wiosny do pdznej jesieni.

0d kilku lat alternatywa dla wind-
surfingu staje sie kitesurfing, w ktorym
zamiast zagla site napedowa stanowi
latawiec. Jeszcze tatwiejsza opcja
ptywania na desce jest skimboar-
ding. W kilku osrodkach w pétnocno-
-wschodniej Polsce mozna takze
uprawia¢ wakeboarding, czyli ptywanie
na desce ciggnietej przez motorowke lub
specjalny wyciag.

WINDSURFING

Zanim wskoczymy na deske z zaglem,
warto zrobi¢ doktadny rekonesans:
sprawdzi¢ prognoze pogody, spodzie-
wanag site wiatru i jego kierunek oraz
temperature wody. Trzeba tez zebra¢
informacje na temat konkretnego jeziora,
by wiedzie¢, w ktorym miejscu mozna bez
problemow wejs¢ do wody i wyjsc z niej,
jakich utrudnien nalezy sie spodziewac
i czy w razie ktopotow bedziemy w stanie
wrocic do brzegu. Jesli poznamy odpo-
wiedzi na te pytania, mazurskie jeziora
stojg przed nami otworem. Na nowicju-
szy czekaja tu szkotki windsurfingu,
w ktorych zdobeda podstawowa wiedze
niezbedng do samodzielnego surfowania,
anieco bardziej zaawansowani dowiedza
sie, jak poprawi¢ technike ptywania.
Ceny za nauke windsurfingu zaleza

przede wszystkim od liczby uczestnikow
255
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i pobieranych lekcji. Koszt 2-godzinnej

lekcji przewaznie waha sig 0d 120 do 200 zt.

Ze wzgledu na to, ze epidemia koro-
nawirusa szczegolnie mocno dotkneta
osrodki windsurfingowe, przed przy-
jazdem warto sprawdzic, czy polecana
szkota lub wypozyczalnia nadal istnieje.

NIEGOCIN

Jednym z najbardziej popularnych jezior
wsérod windsurferdw jest Niegocin. Wiele
0s6b zaczyna przygode z deska w Wil-
kasach. Zachodnia cze$¢ jeziora jest

Wioska Surfow
@ www.wioskasurfow.pl

Centralny Osrodek Sportu
Akademickiego Wilkasy
& https://azs-wilkasy.pl/pl

Mazur Wind
@www.mazurwind.pl

ostonieta od wiatru, a panujace na nim
warunki przypominaja spokojna zatoke.
Natomiast w okolicach Gizycka powinny
ptywac osoby bardziej zaawansowane,
gdyz przy potudniowych wiatrach czesto
wystepuja tu fale. Nieco mniej popu-
larnymi osrodkami nad Niegocinem sg
Grajwo i Bystry.

SNIARDWY

Jezioro jest popularne wsrad windsurfe-
row na réznym poziomie zaawansowania.
Dla poczatkujacych dobrym punktem sa
Nowe Guty na jego wschodnim brzegu.
Dtugie ptycizny ciggna sig nawet 200 m
w gtab jeziora, wigc tatwiej wroci¢ do

Nowe Guty Fun
@www.nowegutyfun.pl

Surfing Nowe Guty
@www.surfingnoweguty.pl

brzegu przy niesprzyjajacych wiatrach,
aewentualne wywrotki nie przerazaja.
Sniardwy, nazywane mazurskim morzem,
rzadza sig jednak swoimi prawami - na tak
wielkim akwenie nalezy uwazac na silne
wiatry i towarzyszace im fale. Dodatko-
wym utrudnieniem sg liczne gtazy wysta-
jace zdna, ktore moga uszkodzi¢ deske.

SWIECAJTY

Mniej oczywistym miejscem do ptywa-
nia na desce sg Swiecajty. Jezioro to
stynie z wyjatkowo przejrzystej wody

KMS Sport
@www.kms-sport.pl/oferta/
windsurfing

0srodek wypoczynkowy Piekny Brzeg
@ https://pieknybrzeg.pl/

i piaszczystego dna. Istnieje na nim wiele
ptycizn, dzieki ktérym moga tu ptywac
osoby dopiero zaczynajace przygode

z deska, jak rowniez dzieci. Zatoka w pot-
nocnej czesci jeziora jest ostonieta od
wiatréw; silniejsze powiewy zdarzaja sie
w centralnej czesci akwenu.

Mitosnicy dwaoch desek znajdg wypo-
zyczalnie i szkotki w potnocnej czesci
jezioraw Wegorzewie i miejscowo$ci Kal,
a takze w Ogonkach.

CZ0S$

W Mragowie amatorzy deski wybieraja
jezioro Czos. Latem jest ono do$¢ zatto-
czone, bo znajduje sie przy samym mie-
Scie. Potnocna czes¢ akwenu wybieraja
gtéwnie rodziny z dzie¢mi i poczatkujacy
windsurferzy. Jezioro jest naturalnie
podzielone na czesci zachodnia i wschod-
nig przez gteboko wciety potwysep.
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Noc w sercu
lasu

Wyprawa do lasu tylko z nozem i latarka,
nocleg w poblizu dzikich zwierzat - to
przygoda, ktora czeka $miatkéw podczas
uprawiania survivalu i bushcraftu.

0000

INSTRUKTOR: SPRZET: ADRENALINA: ~ KONDYCJA:
NIE TAK 0000 00000

Do niedawna w polskich lasach turysci
mieli do dyspozycji tylko miejsca legalnie
wyznaczone do biwakowania, zudogod-
nieniami w postaci wiat turystycznych,
toalet typu stawojka lub toi toi czy
skoszonej trawy, co utatwia rozbicie
namiotu. Takich miejsc do legalnego

i bezptatnego noclegu jest w wojewodz-
twie warminsko-mazurskim duzo. Wiele
znich ma piekne potozenie nad rzekami
i jeziorami, mozna w nich przenocowac
np. podczas sptywu kajakowego. Miejsca
te gwarantujg bliskos¢ przyrody, ale

nie zapewniaja wyzwan dla oséb, ktore
chciatyby sie sprawdzi¢ w catkowicie
naturalnych warunkach, bez zadnych
udogodnien.

SURVIVAL | BUSHCRAFT

Do takich wtasnie osob naleza mitosnicy
survivalu - sztuki przetrwania w naturze,
z dala od cywilizacji, w miejscu, ktore nie
zostato specjalnie przygotowane, bez
zadnego sprzetu lub z minimalnym wypo-
sazeniem. W ostatnich latach dotaczyli
do nich pasjonaci bushcraftu, ktory jest
jeszcze bardziej restrykcyjny: przy jego
uprawianiu nie korzysta sie ze $piwora,
namiotu, kuchenki czy gotowego jedze-
nia - samemu trzeba zdoby¢ pozywienie,
uzdatni¢ wode i zrobi¢ sobie schronienie.
Szacuje sie, ze w Polsce jest ok. 40 tys.
0s6b uprawiajacych bushcraft i survival.
Liczba osob preferujgcych tak bliski
kontakt z naturg stale rosnie.

Jeszcze dwa lata temu takie nocowa-
nie w lesie w Polsce byto nielegalne. Lasy
Panstwowe uruchomity na probe roczny
program ,Zanocuj w lesie”, ktéry umoz-
liwiat legalne nocowanie w miejscach
wyznaczonych, ale bez przygotowanych
udogodnien. 0d maja 2021r. program
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dziatajuz na state. W kazdym z nadle-
$nictw w Polsce wyznaczono miejsca na
nocleg dla survivalowcow i bushcrafte-
row. W sumie to 429 obszarow. Na
Warmii, Mazurach i Suwalszczyznie
szczegolnie duzo takich miejsc znajduje
sie w okolicach Mikotajek, Szczytna,
Wegorzewa i Orzysza.

MIEJSCA DO LEGALNEGO
NOCOWANIA

Miejsca legalnego nocowania w lesie
mozna znalez¢ w aplikacji mBDL oraz na
mapie umieszczonej na stronie Lasow
Panstwowych pod adresem www.bdl.
lasy.gov.pl/portal/mapy. Aby znalez¢
wtasciwg mape, nalezy w menu na dole
strony klikna¢ ,Mapy BDL" i wybrac¢
.Mapa zagospodarowania turystycz-
nego’, po czym na liscie zaznaczy¢

.Zanocuj w lesie”. Mapy z udostepnionymi
miejscami do nocowania w ramach
programu znajdujg sie tez na stronach
poszczegolnych nadlesnictw, w zaktadce
Jurystyka”.

PRZED WYRUSZENIEM
NA WYPRAWE

Gdy juz wybierzemy cel podrézy, nalezy
koniecznie sprawdzi¢ na stronie https://
zakazywstepu.bdl.lasy.gov.pl/zakazy,
czy teren nie zostat tymczasowo objety
zakazem wstepu do lasu np. z powodu
zagrozenia pozarowego, uszkodzen drze-
wostanu lub opryskéw preparatami che-
micznymi. Ztamanie zakazu grozi man-
datem w wysokosci 500 zt, moze takze
stanowic¢ zagrozenie zdrowia lub zycia.
Przed wyprawa do lasu nalezy koniecz-

nie sprawdzic, czy prognoz&pogody_ .
up ksigzke

nie przewiduja ekstremalnych zjawisk,
np. nawatnic czy trab powietrznych.

Nie nalezy tez nocowac¢ w miejscach,
gdzie trwa wyrab lasu lub odbywaja sie
polowania. Dla mito$nikéw survivalu
i bushcraftu jest to spore utrudnienie -
miejsca polowan powinny by¢ jedno-
znacznie oznakowane, ale nie ma przepi-
sow requlujacych sposob ich oznaczenia
i wprowadzania zakazow wstepu do lasu
w trakcie polowania.

Samodzielnego noclegu w lesie nie
trzeba zgtaszac pod warunkiem, ze nie
zamierzamy spedzi¢ w jednym miejscu
wiecej nizdwadch nocy zrzedu, a nasza
grupa liczy maksimum 9 osob. W przy-
padku wiekszej grupy nalezy, co najmniej
dwa dnirobocze przed planowanym noc-
legiem, wystac do nadlesnictwa formularz
z prosba o wydanie zgody. Pierwsze
noclegi na tonie przyrody dobrze jest

Regulamin korzystania z obszaréw
objetych programem ,Zanocuj w lesie”
oraz regulamin korzystania z obszaréw,

na ktérych dozwolone jest uzywanie

kuchenki palnikowej:

@ https://www.lasy.gov.pl/pl/
turystyka/program-zanocuj-w-lesie

odby¢ w towarzystwie 0sob, ktore maja
doswiadczenie w survivalu lub bushcrafcie
i podziela sie wiedza z poczatkujacymi.

Na terenie wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego dziata grupa,Narew”
Stowarzyszenia Polska Szkota Survivalu,
organizujaca imprezy, wypady i szkolenia
doskonalace dla swoich cztonkow i wszyst-
kich chetnych. Kursy przetrwania, odbywa-
jace sie na Warmiii Mazurach (np. na wyspie
najeziorze Narie) maja tez w ofercie szkoty
LifeTrip.pl oraz Universal Survival.
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Zmien swoja strone WWW w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wiece] i dotacz juz dzisiaj! \3‘:
http://program-partnerski.helion.pl
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MAZURY | waRMIA PEANE WRAZEN

Warmia, Mazury i Suwalszczyzna to kraina cuddw! Nie tylko cudéw natury,
takich jak jeziora, ktérych jest tu okolo trzech tysiecy, albo jak leniwie
meandrujgce rzeki czy tez przepastne puszcze z dzikimi ostepami. Znajdujq sie
tu rowniez prawdziwe cuda techniki i inzynierii: kanat, ktérym statki ptyng... po
lgdzie, mosty kolejowe przypominajgce rzymskie akwedukty... Mito$nikdw historii
zachwycq skarby w postaci krzyzackich i biskupich zamkow, majestatycznej
pruskiej twierdzy czy pozostatosci imponujgcych bunkrow z czaséw Il wojny
Swiatowej. A sq tu jeszcze niezwykte zwierzeta, na przyktad koniki polskie -
potomkowie dzikich tarpandw. Podczas pieszych, rowerowych albo kajakowych
wycieczek mozna zobaczy¢ zyjgce na wolnosci zubry, jedng z najwiekszych

w Europie kolonie tabedzi czy tez bocianig wioske, gdzie mieszka wiecej

ptakow niz ludzi.

NAJLEPSZY RELAKS?7 OCZYWISCIE AKTYWNIE!

activeb@dk to przewodnik dla tych, ktérzy w ruchu odpoczywajqg najlepiej.
Dla uprawiajgcych sport, dla szukajgcych nowych doznan, dla wszystkich
petnych energii. Jesli nie lubisz siedzie¢ w miejscu i chcesz zaczge wypoczywad
intensywniej — ten przewodnik jest wiasnie dla Ciebie!
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TRASY TRASY TRASY ATRAKCJIE
PIESZE ROWEROWE KAJAKOWE DLA
AKTYWNYCH
W przewodniku kody QR, dzieki ktérym
zobaczysz przebieg trasy na mapie
i pobierzesz plik GPX na smarftona
lub zegarek sportowy
@ Bezdroza
2 Ksiegarnia internetowa: ffﬁ'.wdz‘naiquws_"‘eﬁmm“?ei cbook dostepny na
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